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1.高二优秀作文800字范文
　　在漫漫人生路中，每个人都会遭遇挫折。挫折是成功路上的绊脚石，但是有了挫折，我们会变得更加强大。因此我们要正确看待挫折，敢于挑战挫折，笑对痛苦。
　　挫折在人生路上是不可避免的。在漫长的一生中，我们不可能一帆风顺，也很少会顺顺利利就取得成功。欲想达到目标，挫折是不可避免的，我们必须先历练一番才有可能达到成功的彼岸。而挫折有大也有小，我们不能因为遇到了多么大的困难就放弃了，这是不可取的，我们应该直面挫折。
　　挫折是一剂良药，虽然苦口，但克服之后却能收获幸福。通往成功的道路必然是曲折的，但只要我们坚持下来了，成功会向我们招手的。挫折就像弹簧，你弱它就强，你强它就弱，因此面对挫折时，我们不应该害怕和退缩，而是勇往直前。世界著 名音乐家贝多芬从小就失聪了，可完全听不见声音的他并没有打算放弃音乐，也不抱怨命运的不公，依旧保持着对音乐的热爱。正因为他顽强的毅力和一颗挚爱音乐的心，这位伟大的音乐家创造出了《命运交响曲》等轰动世界的音乐名曲。克服挫折的过程虽然是艰辛的，但正如喝药一样，“良药苦口”，要想好得快，就必须坚持下去。
　　挫折使我们成长，使我们有了更多战胜困难的勇气。海明威曾说过：“一个人生来并不是要给打败的，你尽可以毁灭他，但不可以打败他。”我们也应该知道，挫折是不可能轻易打败自己的。在克服挫折的过程中，我们能学会怎么战胜它，同时也收获了勇气和信心，也更有力量继续朝着成功迈进了。其实挫折并不可怕，可怕的是在面对挫折的时候，我们会一蹶不振，会迷失自我，止步不前。“失败乃成功之母”，没有人能轻易就能取得成功，我们要用乐观的心态来面对它。正如“故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能”，如果我们正确认识挫折，挫折也能使我们成长，给我们带来莫大的影响。
　　生活因挫折而精彩，有了挫折，我们也能取得许多收获，这将是人生路上的一大笔财富。因此我们要坦然面对挫折，从挫折中获利。笑对挫折，便不觉得挫折的可怕了；战胜挫折，便能收获成功的喜悦和成就感。
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　　终日看山不厌山，买山终待老山间。
　　山花落尽山常在，山水空流山自闲。
　　守住心灵的宁静是我国当代教育家魏书生常挂在嘴边的一句话。不知何故，我非常喜欢这句话，曾以此为本人专著的名字。
　　是啊，放眼当今社会，人们或为养家糊口，往返于南上北下、劳碌奔波的旅途中;或为追名逐利，热衷于迎来送往，觥筹交错的喧哗中;或为消闲自在，沉湎于麻将、扑 克等游戏的寻欢作乐中;或为阿谀奉承，流连于闲言碎语、飞短流长的钻营传播里总之，心灵的空间被挤得满满当当，很难有宁静的空隙。
　　朋友，生活的河流有时风平浪静，有时跌宕起伏，只有守住心灵的宁静，才能处之泰然。
　　守住心灵的宁静，犹如品味深山间的一汪石潭，宁静而致远;守住心灵的宁静，犹如朝觐乡野里的一条小溪，悠然而自在。放眼世界，不禁想起美国的开国元勋华盛顿，独立战争胜利后，回到弗吉尼亚继续经营自己的种植园，在葡萄树和无花果树的绿荫下享受宁静的田园生活，实现人生的跨越。这是多么可贵的品质!他的无私，使他成为美国的无冕!美国作家梭罗曾孤身一人，远离尘嚣，跑进了瓦尔登湖畔住了两年多。每日心领神会地欣赏平静的湖面，他的心绪也同样平静如水，澄澈透明。正是宁静的心境催生了他的深刻思想，写下了充满宁静、恬淡、智慧的书——《瓦尔登湖》。
　　守住心灵的宁静，是一种风度，一种境界。淡看庭前花开花落，静观天上云卷云舒。闲时，挑一盏孤灯，捧一卷闲书，端一杯酽酽的浓茶，嗅着书，品着茶，悠哉!忙时，纵览古今，横历中外，到文苑畅游，沉潜其中，感受唐诗格律，品味宋词韵致乐哉!
　　守住心灵的宁静，是对人生的大彻大悟。宁静不但能为我们带来心灵的安宁，更能让我享受生活的乐趣。世事洞明皆学问。一壶浊酒在手，看世间荣华，阅人间沧桑，评是非功过，任人情冷暖。宁静是淡定超脱，是人生境界的极致。
　　守住心灵的宁静，是对信念的执著。人情练达即文章。只要我们淡定从容，只要我们不求闻达于世，不奢彰显于人，即使山高路远，潭深涧险，也能绘出小桥流水的美好画卷!
　　守住心灵的宁静，是一种睿智。从生活到工作，从宏观到微观，从伟人到平民，守住心灵的宁静，确实有许多奇妙的好处。人，的确应该守住宁静，它可以使人超脱，使人向善，使人知可为而为，知不可为而不为;知其该为而为，不该为而不为。
　　让我们铺开人生的画卷，用宁静去描绘现在的飘逸洒脱，泼墨未来的释然淡定。
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　　深邃的夜空，把白日的熙攘覆盖了。一双冷漠的眼睛，一个年少孤独的背影，略带着些玩世不恭的味道，伴随四月的脚步，漫步于校外的廊道……几片叶子，随凄风的夹带下，在身旁悠然飘零，它辉映着悲伤徘徊了许久，飘去.....凉意更浓了，我颤抖着揪紧了单薄的衣服。蓦然回首，竟发现周围一片死寂，静的如一池秋水，瞬间撕裂了我的心弦。那陈年的伤痕，突涌心间，泛起一片涟漪，顿时令我怅然心碎。
　　红尘滚滚，人生如梦。幸福从未开始，却已结束。也许我的青春注定要演绎悲伤的角色，忆起那童年曾经的梦想，旧年天真的我，却不知前方的路途是那么坎坷。尔今，时间早已枯萎，梦想的翅膀早已伤痕累累。只剩那孤魂，在夜里盲目的游荡，独自承受着这惨白的人生。每一次忆起都心碎不已，每一次忆起都黯然伤神……总感觉颓废的我与这个世间是那么格格不入，阳光太过明媚，刺痛了我的眼睛，让我看不清前行的道路。
　　夜阑人静，万籁无声。仰望飘渺的星空，一伦清月高悬天际。此时突望有一杯烈酒，只与天地对饮。渴望将灵魂深处的惆怅排遣在这个幽静岑寂的夜里。真可笑，我疯了吗?我竟然拼尽全身力气放纵的呐喊，呼声弥漫着回荡在沧寂无人的街头……不久回声渐渐消失，只留下那个孤独的背影，好难过，好沉闷，闷的令人窒息。生命何尝不是如此，美好的开始，城市再怎么繁华，景色再怎么春意盎然，过后留下的终究是一种轨迹，撕裂着幸福的距离..待到看透时，却只在回首。
　　不晓一夜悄然而过，今日的早晨天空依旧昏沉，不见明媚阳光，不闻虫鸣鸟啼。稀薄的空气中总透着点淡淡忧郁。疲惫不堪的身躯椅在冰凉的石壁上静静守望着片天空。
　　四月随时间拂袖而去，早班的公车缓缓开来，发动机的咂糟声划破了这片寂静。我拖着疲惫的身躯上了车。天空更加昏暗，透过窗外，微风拂吹，细雨在林中静静地飘洒。昨夜的寒风依然吹不走这心灵的忧伤，这条旧路，留下了我年少孤独的足迹。路间的汽车载着那颗憔悴的心飞驰而去，窗外树阴呼影呼现，我则继续演绎着这永无止境的悲伤。
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　　曾几何时，我常常静静地坐在窗前，任思绪飞翔，这时，便毫不自觉地想起：生命的意义是什么?
　　我问小鸟，小鸟说：“在于快乐，只要快乐，生活就很美好。”我问小草，小草说：“在于奉献，只要奉献，就会有回报”。我问爷爷，他说：“为四化建设而奋斗”。我又问妈妈，她说：“在于生活，人每天都在生活，看你怎样去生活”。我茫然了，我对大地喊，向苍天呼吁，但它们毫无回应。
　　一个小男孩出于对某人的气愤，就对高山大喊：“我恨你”。大山也说了句同样的话，他害怕极了，就回去找妈妈，妈妈把他带到高山面前，让他对着高山大喊：“我爱你”。小孩这样做了，大山居然也说了同样的话。他快乐极了。生命就像回声一样，你送出什么就会送回什么;你播种什么就会收获什么;你给予什么就会得到什么。俗话说：一分耕耘就有一份收获。你付出了就一定有回报。
　　现在我似乎么明白点什么，生命的意义在于不断进取，力争上游。农民们比着谁家的粮食产量高;工人们比着谁的技术好;教师们比着谁的教学质量优;而学生们比着谁的思想好，成绩好。人生活在世上总有挫折，我们应勇于面对。
　　以前我的成绩不是很突出，但是我不气馁，不妥协，而是经过一番刻苦努力之后，我的成绩有了明显提高。我很高兴，因为我懂得了生命的意义在于努力奋斗。
　　人生的路很漫长，在我经历的这十几年的生涯里，我渐渐懂得了生命的意义，我开始自信，开始变得快乐，开始努力学习，也开始走向新的天地。在我眼里，我觉得世界上的一切的一切都是那样的美好、温馨。我要充分享受这美好的生活。
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