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1.高中关于坚持的作文600字 篇一
　　“放弃不难，但坚持一定很酷。”这是吴老师曾经在黑板上板书过的东野圭吾的一句话，而我也深切地体验了这句话。
　　体育课上，李健老师组织大家进行体质测试，内容：男子1000米，女子800米。当我听到就是跑这个时，心里是暗喜的，这种距离的“长跑”比赛，我在小学和初中都跑班级第一，并总能拉第二名50米还多。我心里想：“这次，我也要拿第一！”
　　站上跑道，做完拉伸运动，我便挑选了一个中间的位置，便于在开跑时领跑。哨声响起，我立马切进内侧一道，居第三位，前面是林柯鑫、程菡。当跑到200米处时，我变道加速，超过程菡居第二位。渐渐地，体力不支的感觉开始充斥着我的身体。但比赛过半时，马佳毅突然从我身边跑过，一路加速甚至超过了林柯鑫。原本打算后面再加速的我节奏被带乱，呼吸也变得不规律，想着赶紧超过他们，慢慢地我追近了林柯鑫，只要再来点力就能超过他时，我眼一黑竟站住了，我没有坚持下来，走了几步后小跑了起来，还剩300米。我从来没有在跑步时因体力不支而放弃缓过这口气我继续卖力地追他们，可竟还有20米的距离，我用尽全力最后加速，想又一次追近他们，可我又一次想停下来，身体似乎不听使唤，用不上劲儿了。这次测试不是我拉别人50米，正相反，我被拉了50米，成绩刚好4分钟，第三名。
　　测试结束后，我不断反思，我为什么停下，如果我没有停下而选择再加把力，成绩表上排在第一是不是的是我？生活也是如此，如果我们坚持下去，或许成功的就是我们呢？
　　回想最近的学习情况，各科的成绩都有所下滑，这也是平时没有坚持不够努力，对自己的要求标准过低，如果也能坚持下去，就不会出现这种情况。
　　放弃不难，但坚持一定很酷！
2.高中关于坚持的作文600字 篇二
　　今天，妈妈带我去逛街，我一听，高兴得一下子蹦上了天，立刻整装待发，和妈妈一起去逛街，可谁知这一逛，竟让我明白了一个大道理。
　　准备好之后，我和妈妈便一起去街上买东西。刚一出门，一阵阵放鞭炮的声音便传到了我们的耳朵里，谁让春节都快到了呢，家家都是张灯结彩，户户都是喜笑颜开，人人都是欢欢喜喜过大年!
　　终于，我和妈妈总算逃离了“火海”，来到了大街上。哇!大街上更是热闹非凡，可谓是人山人海，车来车往，川流不息，所有人都在为过春节而做准备呢!我和妈妈简直都可以说是挤着进入店铺的，一进店铺，那更是不得了，衣服个个都是色彩鲜艳、样式独特;食品个个都是样式多多、味道鲜美，让人一看便会眼花缭乱。于是，我只好让我的目光尽量的避开那些衣服和食品，免得让自己会冒金星。
　　过了一会儿，我和妈妈去了市集选春联，有：“满园春光，出门见喜，”等等，我和妈妈为了不挤地流汗，便匆匆买完马上又去买年货。
　　到了水果店，我和妈妈想总算能歇歇脚了，于是，便不慌不忙地买完了水果。我以为买完之后就可以解放了，谁知，妈妈说：“姣姣，快点儿，我们还有好多东西没买呢!”一听这话，我差点儿没气晕过去。我对妈妈说：“妈妈，我支撑不住了，我的歇一会儿。”妈妈听我说完，先是笑了一笑，然后又说：“姣姣，你能给我说一下‘半途而废’形容的是什么样的人吗?”我一听妈妈说的话，便惭愧地低下了头。然后又说：“妈妈，我还能坚持一会儿，我们接着去买东西吧!”说完，我便挽着妈妈的胳膊，一起去买东西。
　　通过这次逛街，我深深地体会到：无论做什么事情，都要有持之以恒的心态，不论遇到了怎样的困难，都必须坚持下去，不能只做了一半，就放弃，这样，你就不能成功，如果你在困难面前没有低头，而是坚持下去，那么胜利就一定会是属于你的!
3.高中关于坚持的作文600字 篇三
　　在我的家里，有着许许多多的照片，其中一张最引人注目，上面一个十岁的小女孩，骑着自行车，咧开嘴在笑，看着这张照片，我坚信坚持，一定能够成功……我的思绪不由得回到了两年前的那一天。
　　那一天，是我盼望已久的生日，爸爸给我买了一辆自行车，我开心极了，爱不释手，请求爸爸教我骑自行车，爸爸爽快地答应了：“好，那咱们明天就开始。”
　　第二天训练开始了，本来我以为骑自行车只一件很容易的事，可没想到我脚一蹬它，便成功的从车上摔了下来，自行车龙头总是不听我使唤，我看着前面就顾不上脚，顾上脚就不看前面，总是驾奴不了它，每次都是先找脚踏，再蹬它，双手死死地抓住自行车龙头，一连骑了好几次都没有成功，摔得我浑身疼痛，青一块、紫一块。眼泪哗哗的往下流……
　　我开始动摇了，想要放弃，我那原本坚不可摧的信心，已变得残破不堪，就当我想要放弃时，爸爸笑眯眯的走了过来，说：“怎么，想打退堂鼓，刚刚的信念呢？爸爸说不管做任何事都不能半途而废，骑自行车心情不能紧张，要放松。眼睛要盯着前方，方向只要把正就行了，慢慢来……我脸红了，很不服气，决定骑给他看，不知流了多少汗水，不知过了多少时间，一次，两次，三次，不知摔了多少次……忘记了疼痛，我一定要坚持，一天，二天，三天……披星戴月……终于，我终于学会骑自行车了。
　　我是多么无比的激动，尽管只是小小的一步，但我还是很开心，因为，这是我用努力所得来的成果。爸爸也笑着用相机拍下了这一刻。
　　通过那件事，我明白了一个深刻的道理：坚持，一定能够成功，只要功夫深，铁杵磨成针。
4.高中关于坚持的作文600字 篇四
　　坚持就像放风筝时手中那一卷尼龙线，只有放得越多，风筝才飞得越远；坚持就像蛛蛛织网时嘴里不断吐丝，只有吐得越多，网才编得越结实；坚持就像长跑时不断加快脚步，只有步伐越快，离终点才越近。而我，不断坚持的是每天遨游在书海洋里。
　　当我从拿起的第一本书起，坚持的力量就在酝酿。我越看越入迷，越读越爱不释手，一本、两本……书精灵在字里行间跳跃着，时不时加上几串比喻葡萄，时不时添加一句拟人饼干，也许，还填补些“三级跳”跳跳糖。每当我旅游完一本书，坚持仙女就挥动魔杖，使我不由自主地捧起另一本书，字精灵又我为准备了一场别开生面的文字盛宴……
　　日月如梭，光阴似箭，转眼间，我竟在坚持仙子每天的督促下一直在看书！她一洒仙粉，我就会更专注地看书；她一挥魔杖，我就再拿起下一本书；一她瞪眼睛，我就拿起笔划出我认为美的句子。
　　一天，我正看书时，一只放弃小虫钻入了我的耳朵。它使我厌倦了字精灵的魔术，合上书，抓起它就丢到了一边。坚持仙子发现了，急得像热锅上的蚂蚁——团团转。于是，她就挥动她香樟木做的魔杖，在淡淡的清香中摆动着轻纱薄翼般的披肩，口中念念有词，像从前的巫师一样作法。这时，我心中的花草摆成了几个字：坚持就是力量！于是我再次捡起了书，继续欣赏字精灵有趣的魔术。
　　我觉得，坚持是无止境的，你只要停下脚步，休息一秒，也许你就会放弃。
　　坚持是一碰就倒的危楼，岌岌可危；坚持是十分脆弱的小花，弱不禁风。所以，你要怀着良好的心态，与坚持携手，永不放弃！
5.高中关于坚持的作文600字 篇五
　　一句老话“坚持就是胜利。”的确，坚持是胜利，是成功，生活正因为坚持才会精彩。
　　在今年的暑假，我参加了长时间的夏令营，在闭营的前二天，我们计算成绩，通过跋涉25公里，分出好中差。我在比赛前一天晚上哮喘突然发作，吃了许多药才稍有些好转。
　　第二天一早，我就想向营长汇报情况。但一想到“坚持”两个字时，我便愣了一睛，“对呀，我能坚持得了。”想完，我便一声不吭，跟着队伍去了。
　　一路上，我呼吸着新鲜空气，和朋友们有说有笑，哮喘也似乎好了一些。我的病才有好转，我便立即冲到前面，作为“领头羊”。这时，因昨天晚上哮喘发作没有休息好，出现体力不支情况，好几次都想停下来休息，等车子来把我接走。但我的耳边想起了“坚持、坚持”的声音，我便又加快步伐，赶上大队伍。
　　随着路程变长，我的病痛加上疲惫一齐向我扑来，我的脑海中一直响着“坚持，坚持就是胜利”的声音，“对，我要坚持!”想到这，我又觉得有一鼓力量在催我快走。路程在变短，25公里、20公里、10公里、5公里、3公里、500米、100米......我们经过4小时的长途跋涉，终于到达了终点。我笑了，我不为我的成绩而笑，我不为我的开心而笑，我是为了我的坚持，我的成功而笑。奋斗了就会有成功，而在奋斗中最不可缺少的就是坚持。有人说，生活因为有了奋斗而精彩，有人说生活因有成功而精彩，还有人说生活因为有了坎坷而精彩，但是一切缺少了坚持又怎么能行呢?
　　“坚持就是胜利!”“锲而不舍，金石可镂。”没错，正是因为有了坚持，才使生活美好，生活有了坚持而精彩。
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
