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信任是一种生命的感受，是一种强大的力量，是人与人之间紧密相连的纽带。
曾记得，小学五年级的时候我的体育并不是特别优秀，特别是长跑令我十分头疼。这一天，体育老师告诉我们要进行八百米长跑测试，老师将我们分成了两组，我被分在了第二组。第一组的人已经跑完了一半，但他们速度仍然不减，我有些紧张，最后，他们全部都合格了，这样的成绩使我获得了些许信心，但同时也给了我很大的压力，衣角已被我的手抓得褶皱不堪，我紧张不安地走上了跑道。随着响亮的哨声吹起，我迈开大步向前冲去，跑过了第一个弯道，我竟是第一名，我不禁有些得意，和煦的春风拂着脸庞，十分舒服，温暖的太阳笼罩着身体，十分惬意。
然而，跑过一半，我便感觉有些吃力了，我不禁放慢了脚步，同学们陆陆续续的超过了我，我又坚持跑了二百米，此时的我已是气喘吁吁，大汗淋漓了，看着不远处的终点，我咬紧牙关，超前跑去。
虽然坚持一直在我的脑海中闪现，但是我感到胸闷头胀，身上像背着千斤巨石，迈步艰难，手像灌了铅似的，甩不动，汗像关不住的水龙头，在不停地往下流，刺眼的太阳使我睁不开眼睛，我很烦躁，我想要放弃。这时，我隐约的听见了有人在喊我，我转头一看，那不正是好朋友吗，我心头一动，我听见他说“加油，别放弃，你可以的，我相信你！”这句话在我心头回旋，他相信我，那我就不能让他失望，我看着他那鼓舞的身影，心中充满了力量，身上也充满了活力，我迈开大步，冲向终点，最后我合格了，
信任充满了力量，但这力量到底有多大？或许，只是几句坦诚的话语便能使人奋进，使人成功，所以，让我们信任他人，使世界更加和谐！
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一座城不知淘汰了多少人的命运，那些大得不能再大的悲欢，最终也无人知晓，无人惦念。可它依然令人心生向往，也许，这就是城市的力量吧。
即使开往城市的绿皮火车里已载满了人，可是仍有人会拿着单程票上车，在清晰的目的地上迷失了过程。他们一遍遍的勾勒城市的轮廓，一次次记背生存规则。而在那车水马龙，流光溢彩的立交桥下，无非只是多了一个人。
我始终坚信，城市能带给人更大的力量，远远不止今天你所看到的。无数水泥钢筋构起了城市的骨架，而穿梭其间的是庞大的信息和高科技。这样的城市，永远使人保持清醒。
城市的夜景总能给人以希望的力量。当夜幕降临时，明艳的霓虹，缱绻的灯火，一束束的车灯打成一片，汇成一片光的河流。而远方，高楼林立，音乐响起，在此时。我总会相信，明天真的很好。也许，很多人认为城市是冷硬的，就像金属那样。这是因为在人们的印象里，城市剥夺了梦想。它会残酷地告诉人们，毕竟不是每个人都有资格谈梦想，对很多人来说，梦想只是精致橱窗里的奢侈品，就连那所谓的迷茫，孤独，在他们看来，都是一种遥不可及的贵族病。城市，给了不同的人的不同的生活，要么拥抱自尊默默死去，要么学会妥协卑贱地活下去。
有那么一句话，城市，让生活更美好。我总在想，城市给不同的人产生的力量是不同的。力量也有积极，消极之分。有时，它会让你获得创业成功的欣喜，在旅途中找到自己想要的东西；而有时，它会让你尝尽冷漠，嘲笑，肮脏。
当你走进一个城市时，你总会感受到其中的力量，即使它难以言说，但它真实存在……
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在我成长的道路上，有许多爱围绕着我，伴随我成长。有时我跌倒了会有人扶我起来，有时我在雨中叩湿湿的大门，朋友就会连蹦带跳地来迎接我，我就知道雨后的阳光是多么美丽灿烂……但是有一种爱是最令人难以忘怀，想知道吗？如果想，那就听我细细道来。
在一个寒冷的冬夜，我刚做完作业，窗外就下起了哗啦哗啦的倾盆大雨。但是我想起答应过朋友去他家玩的，就毫不犹豫地抓了一把雨伞冲进了雨幕中。我撑着雨伞走在清冷的大街上，幸好两旁矗立着一盏盏明亮的灯火为我照亮前进的道路。刺骨的寒风夹带着冰冷的雨点不时地抽打着我的脸颊，衣裳单薄的我不由打了一个大喷嚏……就在这时，我的身后传来了熟悉的叫声：“佳佳…”蓦然回首，在密密的雨帘中隐隐约约出现了一个人影，噢！是妈妈！妈妈怀里紧紧揣着一件棉外套，跌跌撞撞地跑了过来，迫不及待地帮我穿上。这时，我才发觉妈妈并没有打伞，她的刘海湿漉漉的，雨水顺着额头往下滴。“糟糕了……”我暗暗责备自己。于是，我低着头踮起脚跟把雨伞倾向妈妈一边，妈妈却把雨伞向我这边轻轻地推了过来，细声细语地说：“佳佳，注意安全，早点回家！”说完，她转身走了。妈妈趿着拖鞋走在满是泥泞的道路上，每走一步就溅起斑斑的泥点，她的裤脚全湿透了……望着妈妈远去的背影，我的心一刹那间震颤起来，一种爱的力量在我身上潜滋暗长，使我感到无比的温暖。
此时，我不由想起唐朝诗人孟郊的《游子呤》：谁言寸草心，报得三春晖。有妈的孩子像个宝，妈妈朴实无华的爱令我终生难忘啊！
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不知何时，新阳推开了阴霾，溪水在温风中晕皱，阳光洒在了树叶上，洒在大地上，洒在了四百米的跑道上。
400米是我最擅长的了。可我的朋友——小杨她的400米很差，今天要开运动会，我高高兴兴地来到了学校。其他同学看见我来了就围着我：“小高，今天我们的400米要靠你了哈，你一定要把小杨的成绩给拉上去哦，小杨的速度太慢了，就跟乌龟一样。”“就是就是，可能连乌龟都不如呢。”我又看了看小杨，只见她趴在桌子上皱着眉头。我走了过去说：“小杨没事的，加油就行了。”我又走了回去，对同学说：“你们都别说了，我们大家要团结，要不然连赢的可能都没有。”
放学了，我把小杨带到了塑胶跑道上。我对小杨说：“你先在这练习跑4圈，加油！”小杨盯着塑胶跑道，没有跑出去。我说道：“加油快跑，如果不跑，你怎么知道自己不行呢？”小杨听了我的话跑了出去。小杨跑了三圈后说她实在跑不动了。我说：“最后一圈了，调整呼吸，加油！”小杨最终坚持了下来。
……
运动会正式开始了，我让小杨做好跑步姿势，准备跑步，“三，二，一，跑！”小杨冲了出去，我比小杨还紧张，大喊着：“加油！加油！你一定行！”其他同学都惊呆了，小杨竟然可以跑这么快。只见小杨把一个同学超了，她脸上终于有了一丝微笑。接着，其他同学开始给小杨加油，加油声愈来愈大，小杨充满信心，拼尽全力冲到了终点线，拿到了第五名。
我们冲了上去抱着小杨：“小杨你真棒，再接再厉，我们班还从来没有过这么好的成绩呢。”
在阳光的照耀下，在我和同学的鼓励下，小杨是第一次笑得那么灿烂，那么开心。
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暑假里，我阅读了《冒险小恐龙之我要做骑士英雄》这本书。书中有很多有趣的章节，但我最喜欢的章节还要属《好戏开场了》和《游戏结束》。这两个章节主要讲述了胆小懦弱的埃贡爱尔福瑞特与强大无比的邦姆波洛谬比赛击剑时发生的一系列扣人心弦的故事。
在书中，埃贡爱尔福瑞特是一个十分矮小瘦弱的骑士，他的盔甲也是锈迹斑斑的。邦姆波洛谬则完全不同，他是一个高大魁梧的骑士，黑色的盔甲看上去阴森森的，让人毛骨悚然。当他们站在比赛场上时，所有人都认为埃贡爱尔福瑞特肯定会被削成烂泥，但结果却出乎意料。
比赛过程中，面对如此强大的对手，埃贡爱尔福瑞特并没有认输，而是心中默念“我能行”，利用身体轻盈、行动敏捷等优势围绕着邦姆波洛谬快速转圈。邦姆波洛谬被他转得头昏眼花，但是他很快就恢复了，并将埃贡爱尔福瑞特逼进了一个鼹鼠洞里。令人惊讶的是，洋洋得意的邦姆波洛谬居然一脚踩到了自己事先准备好陷害埃贡爱尔福瑞特的猪油上，脚下一滑，就摔了个四脚朝天。埃贡爱尔福瑞特迅速抓住机会，从洞里一跃而起，冲上前去击败了邦姆波洛谬。
读了这个故事，我对埃贡爱尔福瑞特产生了深深的崇拜之情，虽然他看起来矮小瘦弱，但是他凭借自信和自身的优势，最后战胜了强大的对手。这个故事也让我联想到了自己，每次下围棋时，如果遇到比我强的对手，我就会下意识地认为自己不行，很快就会认输。这跟表面看似弱小，实则内心强大的埃贡爱尔福瑞特比起来，我实在是太惭愧了。接下来，我也要向埃贡爱尔福瑞特学习，像他一样，做一个自信的人，做一个不轻易认输的人，利用自信的力量下好人生这一盘棋。
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五十一张笑脸组成了一个集体——六年级（一）班。男女生之间的团结互助使一班成为各班中的佼佼者。
都说男女生水火不容，可本班却是个例外。若有同学身体不适或心情较差，不论男生还是女生都会送上一句慰问，一句关心的话语。当然，也不可能不会发生矛盾，当男女生之间出现矛盾时，班委就来了，经过班委的一番调解，又和好如初啦！
学习上，男女生互相帮助。平时若遇到什么困难，男女生总聚在一起讨论难题，克服一个又一个学习上的“拦路虎”。当然，也有些胆小、怕被别人嘲笑的同学不敢问问题，这时候。小组长开始劳动了，问一下组员有没有不会的问题吗，再给以回答，问题不就解决了吗？
劳动上，男女生之间配合的更为默契。大扫除便是一个例子。劳动开始了，大家干劲十足，男生都抢着给女生干重活，而女生就干些细心、简单的活。瞧！男生甲正大口的喘着气，卖力的拖着地；男生乙正提着沉重的垃圾桶，向垃圾池奔去。女生们也忙得不亦乐乎，细心地擦着门窗，耐心的为墙壁洗着“澡”，之间一块抹布上下飞舞，麻利、敏捷的动作毫不比男生逊色！
运动会上，拉拉队举着红旗，扯着嗓子兴奋地为赛场上的同学加油，助威声遍布了整个操场。运动会的健儿们听到本班同学的加油声，个个信心百倍，为班级、为荣誉冲刺、跳跃、投掷……成功了！雷鸣般的掌声响起，“六年级一班必胜”在校园上空激荡……
现在，大家肯定知道我班各方面名列前茅的原因了吧，这跟本班同学团结是分不开的！这，就是团结的力量！
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