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我不是太喜欢唐诗，唐诗太过于工整，每一行都只是7个字或5个字。我更喜爱宋词，喜欢它的飘洒灵动，旁逸斜出。一句句宋词，如歌般，在眼前展现出一副副画卷。秋风、落叶，或是小桥、流水。总之，每一首词都是一个生动的画面。其实，在我们学习生活中，宋...
　　我不是太喜欢唐诗，唐诗太过于工整，每一行都只是7个字或5个字。我更喜爱宋词，喜欢它的飘洒灵动，旁逸斜出。一句句宋词，如歌般，在眼前展现出一副副画卷。秋风、落叶，或是小桥、流水。总之，每一首词都是一个生动的画面。其实，在我们学习生活中，宋词也是养料。
　　“大儿锄豆溪东，中儿正织鸡笼。最喜小儿无赖，溪头窝剥莲蓬。”辛弃疾这句词，勾起了我幼儿时的回忆：和哥哥到处跑，到处玩。那黄金般的童年，挥洒着幸福的微笑。无忧无虑的孩子，不必为学习犯愁，不必为生活担忧。这种舒适平静的心情融入了词中，宋词让人回忆。
　　每当中秋时节，苏轼的一句“但愿人长久，千里共婵娟。”书法了多少思乡之士的情怀，也触动了我的感慨。能和亲人们坐在一起赏花赏月赏秋香是多么珍贵啊！一起吃着月饼，看着那亮光如盘的明月，挥洒下一层层白晕。这是何等的温馨惬意啊！宋词让人感动。
　　当然，宋词中最多也是最美的莫过于写愁了。“愁肠已断无由醉，酒未到，先成泪。”“而今识尽愁滋味，欲说还休，欲说还休，却到天凉好个秋。”“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。”……这句句宋词，数不尽，都将一股由内向外的哀愁，表现得淋漓尽致，让听者无不悄然泪下。愁绪，一种剪不断，理还乱的感触，在人生的各个时间段都会发生。其实最好的解决办法就是把它抒发出来。就如词人们一样，用词来消愁。这样，人生也将会因为经历过愁而完美充实。宋词让人品位忧愁。
　　宋朝是个动乱的时代，所以爱国之词也不少：“不请长缨，系取天骄种，剑吼西风。”“三十功名尘与土，八千里路云和月”保家卫国，捍卫家乡，是炎黄子孙的责任，是使命，是义务。每当读到这些词的时候，总有一股热血在体内翻滚，奔流不息。让我也恨不得拼战沙场，为国家去创造汗马功劳。宋词让人学会报效祖国。
　　宋词不是一种物质的需求，而是一种精神的养料。我们青少年应该在宋词中学会回忆，学会感动，面对忧愁，我们去品位苦中的甜，面对祖国，我们去献出生命的价值，就是宋词这块养料给我人生的启迪，我的人生之树因此而成长。
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