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1.高三日记400字范文
　　今天下午，我和妈妈去面包店买蛋糕，在那里我看见了蛋糕师是怎样做出一个漂亮蛋糕的。
　　头上戴着一顶高高的白色帽子，身上穿着白色服装的蛋糕师在一个半封闭的房间里做蛋糕。
　　房间里特别的干净明亮，玻璃擦拭得非常透明，做蛋糕的台面一尘不染，整齐地摆放着打蛋机、水果刀、搅拌器、水果罐头、奶油、巧克力……还有放蛋糕的小架子。
　　蛋糕师首先从烤箱里取出刚烤好的蛋糕胚，依次放在蛋糕架子上，中间抹上一层薄薄的奶油。只见她左手拿起奶油袋，右手轻轻地转动着放蛋糕的架子，并把奶油均匀地抹在整个蛋糕胚上，好像一个白色的圆形柱子。
　　接着她拿出几瓶水果罐头，从里面倒出五颜六色的水果，有金黄的油桃、紫红的葡萄、碧绿的猕猴桃……蛋糕师把它们切成各种可爱的形状，从外向内拼成一个五色的花环，紧紧地围绕在蛋糕上。
　　最后，蛋糕师在五环中央插上了一块用巧克力做成的牌子，上面写着“祝你生日快乐”。一个漂亮的`蛋糕就这样做好了，整个制作过程不到十五分钟，真不愧是专业的蛋糕师呀！
2.高三日记400字范文
　　自打这学期结束后，暑假开始了，因为我的爸爸妈妈都上班去了，我原本以为在家“自由”了，唉，可惜......
　　妈妈给我了一部手机，所以每天有得带上“紧箍咒”了。每天妈妈总是打无数个电话，一下唠叨这个，一下唠叨那个，而且每天的话题都一样，烦死了，“喂，峰峰，有没有坏人来敲门啊？你那边下雨了吗？冷不冷？在不在写作业啊……”这些问题他都问了上百遍了，“峰……”你看，她又在唠叨了……有一次，大约是在上午十一点左右，我刚写完作业，活动了一下筋骨，打开了电视，没想到这时妈妈打电话来了：“峰峰，在干什么？”“准备看电视了。”“什么？”她立刻“晴转阴”，火冒三丈：“什么准备！你怎么又在看电视，是不是很早就看了！啊！不会我前脚刚走，你就在看了……不准看电视，写作业！”她丢下这就话就挂机了，我气愤极了，重重的关了电视，闷闷不乐的写起了作业。
　　不过，妈妈有时打电话也有好处：上次，要不是妈妈打电话来，让我知道中午在哪里吃，那我可得饿肚子了。
　　妈妈“查岗”，真不自在啊！
3.高三日记400字范文
　　今天，我像往常一样来到泳池旁，与往日不同的是，教练今天教了我新的游泳知识。一个是自由泳转身，当你自由泳游到岸时，怎么掉头？这就要使用前空翻，在翻的时候，猛地一下蹬墙，因为翻过来时是仰在水上，所以在蹬的同时还要翻身。
　　怎么样，看完这一系列动作，你是不是已看傻了！
　　还有一个就是跳水，跳水时，双手放前交叉，两腿靠拢，再一跃一蹬，完美入水。
　　由于我从来没见过第一种姿势，所以我只好先熟悉一下前空翻，我往水里一穿，身体像球一样滚了起来，可我呛了许多水。这时，雷中霖告诉我：“在翻的时候，鼻子可以喷气，这样就不会呛了。”我试了一下，果然有效。我开始配上自由泳转身。终于，在我不懈的努力下，我将自由泳转身学会了。
　　而在学习跳水时，我就轻松多了。因为在去年我已经有了一定的基础。一开始，我站在跳台上还有点颤颤巍巍，可当我发现自己跳得还不错的时候，就开始越来越大胆起来，渐渐地，我跳得越来越好了。
　　今天游泳是我最满意的，因为今天我又掌握了两个游泳知识。
4.高三日记400字范文
　　我的家乡在永昌，我家的后面有一条小溪。听老爸妈妈说，以前那条小溪清澈见底，在夏天还有很多的小朋友在里面玩耍呢。而现在那条小溪已经浑浊不清了，在夏天别说有人在里面游泳，就连洗衣服的大妈也不再来洗了。
　　为什么现在那条小溪那么脏？在我家后面的那条小溪旁遛狗的时候，总会发现：有一群小朋友往小溪里扔石子使水底中的泥土扩散开来。而且我还发现有一些懒惰的大妈，他们不愿再多走几步路，而是把垃圾直接扔进了小溪里，这样一个人看见了就学了那位大妈的行为，这样一个学一个，这条小溪就变成垃圾场。我看见了这样的场景，心里十分难受，现在祖国开展五水共治的保护水源别的活动，希望大家好好保护，别让它再受伤了。
　　我们不仅要防污水，还要节约水。现在有一些人认为现在的水有很多，其实水源也是有限的。我看到过一些人在家洗衣服，她们装了一大脸盆的水，而且在放水时有很多的水都流出来了，他们都无视这些。我认为假如将来还是这样浪费水，水一定会没有的，到时候，人们一定很后悔自己现在的行为。
　　在这一段时间里，我们一定要防污水，节约水……
5.高三日记400字范文
　　新的一天开始了，我也用着新的面貌，新的额态度来面对新的军训。
　　“集合，齐步走，一二一，一二一，一二一……”我们听随着教官的口令，一起排着整齐的队伍走向中南大学的操场。一大早就到了军训场地，书上的鸟儿还在叫着，叶子随风飘动着。一股浓浓的灰味正飘满天—原来是同学们踏在地上太用力出来的灰尘。
　　下午，火辣辣的太阳，正惩罚着我们呢。因为我们军姿没有站好，太阳就帮着教官对付着我们。“一二三排向后转，我们来玩一个游戏，两个人面对面，看谁先笑，就出列”。这个游戏真是无语至极，可没有办法。哇哇，我还没有望着呢!怎么就笑出来了呀?“好了，解散时间到”教官说道。我心想：yes，不用面对面站了，太棒了，不然我一定先笑。
　　军训时间结束了，我们在老师教官的带领下，回到了学校。排着整齐的队伍，大家越来越觉得自己是一名真正的军人了。敬个标准的军力，真诚的说一句：“谢谢教官!”
6.高三日记400字范文
　　金秋的阳光并不像想象中的那么和煦，秋高气爽倒是有所体会。
　　站在操场上，听着教官和老师的鼓舞，享受着一点点秋风的抚慰，对于军训，我充满了期待。
　　早就听学姐学长们说军训的种.种，而今我的亲身体验却与之有着一点差别。军训本身就是一项严肃而认真的工作，也可以说是人生旅途必经的一站，人生漫漫，风景不可能一直让人心解，让人惬意，偶尔的考验将为我们的生命画上更为绚丽的色彩。
　　汉代哲学家王修道：“志向高远的人,能够不断地磨炼自己,以成就大业,没有节操的人,懈怠轻忽,只能成为平庸之辈。”就像俗话说的：“玉不琢，不成器”一样。人只有经过磨练才能成才。“为人者必先止其乎。”而军训就为我们“正身”提供了一个好机会，让我们明白纪律，懂得团结，学会顾全大局!
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