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1.20_高中生奥运会观后感
　　奥林匹克宗旨就是更快更高更强，这不仅是指运动员之间的竞技，也是指对自身的突破和提高。今天的李莎说奥运，就让李莎带咱们一起去听听东京奥运会上最励志的两个故事，虽然故事的主人公都没能拿到奖牌。
　　在东京奥运会迎来了帆船女子激光雷迪尔级奖牌轮的比赛，很可惜，我最喜欢的运动员徐莉佳并没有出现这一轮的比赛中。徐莉佳的故事我们前面已经讲过了，她是当下中国秀的帆船选手，也是身体素质最不适合做帆船运动员的选手，她的运动生涯要克服先天的视力、听力障碍，曾经遇到极端天气差点命丧大海、项目被移出奥运被迫改项，但这一切都没能阻挡她成为一名选手。本届奥运会上，徐莉佳遭遇了成绩被取消，然而却不抱怨不气馁，成功逆袭，从末位回到首位。
　　随后，伤病困扰加上又一次的成绩取消，徐莉佳的本届奥运征程还是在奖牌轮前止步了。然而，没有得到奖牌的徐莉佳，在本届奥运会上赢得的关注，甚至超过了她在伦敦奥运会上拿到金牌的时刻。为什么，因为她让我们看到了一个出色运动员高超的竞技水平、遭遇挫折而不言败的竞技状态，同时，也让帆船这项中国人还不是特别熟悉的运动走入大众视野。
　　同样结束奥运征程，但留下了无数感动的还有一个人，她叫丘索维金娜。丘索维金娜是奥运会的七朝元老，上世纪90年代，这位乌兹别克斯坦的体操名将就在国际舞台声名鹊起，1992年巴塞罗那奥运会，她第一次参加奥运就夺得了女团冠军。20_年是丘索维金娜人生的分水岭，儿子身患白血病。为了治病，丘索维金娜花光了所有积蓄。为了给儿子治病，也为了筹集足够的治疗费用，她前往德国并参加参赛。
　　从“妈妈级”选手到“奶奶级”选手，她的那句“你未痊愈我不敢老”的誓言，让无数人动容。如今儿子的病情已经好转，就在多数人认为她会就此退役陪伴家人的时候，丘索维金娜却做出决定，重新回到祖国，站在东京奥运会的赛场上，代表乌兹别克斯坦参赛。在20岁就被称作老将的体操赛场上，如今的丘索维金娜已经41岁了。这一次，她不再是为了奖金，为了儿子，而是为了热爱，为自己而战!结束了里约的征程，丘索维金娜又表示，东京奥运会，我们再见!
　　这是两个人的奥运故事，他们虽然都没有带走奖牌，但是都带走了我们的尊敬和祝福。他们是我们心里的冠军!
2.20_高中生奥运会观后感
　　东京奥运会的脚步已经渐渐走近，对于中国体育人来说，每届奥运会都是一场大考，20_年能够交出怎样的答卷，是对中国体育的一次考验。
　　新时代，中国体育人肩上也承担了更新的使命和更重的责任，在“两个一百年”奋斗目标的历史交汇期，体育将扮演更为多样的角色。面对东京奥运，我们要争金夺银，但需要做的，又远不止争金夺银。
　　党的xx大报告已经为我们描绘出建设体育强国的宏伟蓝图。新时期体育呈现的新形态，新时代人们对体育的新诉求，都要求中国体育人要带着新思想、新理念、新目标，踏上新征程。我们要让全民健身蓬勃发展、竞技体育异彩纷呈、体育产业突飞猛进、体育文化日新月异，“四驾马车”齐头并进，为“奥林匹克”给出多维的中国式阐释。
　　奥运会早已不再单纯是运动员比赛成绩的简单集合，而是综合精神激励、文化传承、国家展示、合作交流等等要素的大平台，在这样的大背景下，东京奥运会对中国代表团的考验将不仅仅在赛场内，更在赛场外。
　　运动员们需要全力争取优异的成绩，践行更快、更高、更强，为国争光，为社会发展提供强大正能量。但这些成绩的“含金量”需要更高，要求运动员们严格遵守体育规则和体育道德，不断突破自我超越极限，展现民族精神，成为青年一代的楷模。
　　评价代表团表现的标准也将不再仅限于金牌、奖牌数量，还要看我们是否在友好竞争、对外交流、沟通合作等方面充分展示了中国的大国情怀，以体育为纽带搭建各国、各地区之间互利互信的桥梁。
　　奥运会是竞技场，也是大舞台，在互联网科技日益发展、世界各民族之间沟通越来越顺畅的今天，奥运会的文化价值和产业价值也得到了越来越深入的开发，这种价值并不仅仅属于东道主，而是属于每一个参赛代表团。在20_年的东京，如何发现和拥抱这些价值，也是留给中国代表团的一大任务。
　　我们前所未有地接近世界舞台中心，前所未有地接近实现中华民族伟大复兴的目标。在这个伟大征程中，体育正扮演着越来越重要的角色。关于“奥运”的考题也越来越多，越来越难。仅有一堆奖牌，已经远远凑不成人们心目中的完美答卷。人们需要看到能够真正代表中国积极向上活力的健儿，展示中华民族的卓绝风采，在世界舞台上全方位展现中国形象，为人类的和谐进步作出自己的贡献。
3.20_高中生奥运会观后感
　　我国跳水天才众多，中国跳水队也被称为梦之队。其中诞生不少跳水皇后，比如郭晶晶，在跳水运动中绝对的强者。早早退役的她如今又复出了，将以国际泳联代表的身份担任跳水评委。在孩子和工作面前，她选择了工作。另外一位跳水皇后陈若琳，中国最多的奥运金牌获得者，5枚奥运金牌。此次将担任东京奥运会跳水比赛裁判。
　　东京奥运会增加了冲浪、滑板、攀岩、空手道四个项目，增添这些项目无疑是为了自己多拿几块金牌，作为东道主，肯定会变着法子为自己谋金牌的福利。还增添了一些隐藏项目，比如，比如柔道的混合团体。这个单项等于是直接送给日本一块金牌。反正怎么对自己有利怎么来，不过也能理解，也只有东道主的机会，才能让他们多拿几块金牌。
　　与上届奥运会比，东京奥运会男女混合项目从里约的9个增加到18个，女性选手比例在历届奥运会中达到。增加的男女混合项目包括射箭混合团体赛、田径4x400米混合接力、柔道混合团体赛、铁人三项混合团体接力以及射击三个男子项目变为男女混合项目等。
　　得益于“促进男女平等”这项大原则，乒乓球混双成为了20_年东京奥运会的正式比赛项目，颇受中国国球爱好者关注。目前，奥运会上乒乓球有男、女团体，男、女单打4个单项，这次增加混双后，乒乓球奥运金牌总数将达到5枚。
　　总之，我们现在是强国，已经不需要用体育成绩来说话，已经不需要体育成绩来提高全民的自信。我们现在只想着中国代表团能一切顺利，成绩很重要，尤其对于运动员来说，但今年最重要的不是成绩，而是安全!
4.20_高中生奥运会观后感
　　北京时间7月23日19时，万众瞩目的东京奥运会开幕式就将在东京奥林匹克体育场举行。每届奥运会，开幕式都是重头戏之一，文艺表演、各国代表团入场，主火炬点燃方式都是观众感兴趣的话题。作为奥运一百多年历史中最为特殊的xx届，东京奥运会开幕式将首次空场举行。空场举行不意味着没有期待，那么本场开幕式又有哪些值得期待的亮点与惊喜呢?
　　一、开幕式首次空场举办，不超过千人入场观演。
　　作为奥运最特殊的xx届，东京奥运会在方方面面都因疫情而改变，开幕式也不例外。的变化无疑是开幕式将空场举行，以往，奥运会开幕式现场都是人山人海、呐喊声和欢呼声不断，而东京奥运会将史无前例地没有观众入场。不过，东京奥组委安排了往届奥运会的观众欢呼声的录音，将由现场DJ在开幕式期间播放。
　　据报道，除了各代表团成员之外，其他奥运相关人士的开幕式观演人数不断压缩，从最初计划的1万人缩至约950人甚至是800人，其中日本国内奥运相关人士约150人。此外还包括国际奥委会主席及委员、各国政要、国际单项体育联合会、各国和地区奥委会代表、今后奥运举办城市的相关人士，以及拥有转播权的电视台和赞助商代表。
　　出于防疫要求，代表团入场参与者必须保持2米的距离，因此，开幕式实际时间将长于原计划。为此，东京奥运会开幕式时间将延长30分钟，从北京时间晚7时至晚10时30分结束。
　　二、中国代表团第111位入场，“婷帅”组合双旗手领衔。
　　各国代表团入场是各国运动员展示风采，摄像机捕捉全球知名运动员的时刻。根据东京奥运组委会的安排，奥运发源地希腊将第一个入场，东道主日本将压轴入场，未来两届的奥运会东道主美国与法国将分别排在倒数第三和倒数第二入场。
　　其余代表团出场则将按照日语“五十音”顺序排定，中国代表团第111位入场。在竞技体育领域，“1”是个好预兆，代表第一和冠军。不少网友也表示这个位置不错，预示着中国代表团本届奥运金牌多多。
　　本届奥运会为倡导“性别平等”的理念，将首次让每个代表团设立一男一女双旗手。中国代表团的旗手分别是女排队长朱婷和跆拳道奥运冠军赵帅，“婷帅”组合的飒爽英姿也是观众的期待之一。
　　今年开幕式上，象征意义和最重要的宣誓环节，也将有很大改变。为了强调团结、包容、非歧视和平等的重要性，奥运誓言进行了大幅修改。宣誓人数也从3人增加到6人，包括2名运动员、2名教练员和2名裁判员。
　　三、或将突出动漫元素，点火方案仍是悬念。
　　文艺表演是展现奥运举办地特色文化的重要环节。在里约奥运会闭幕式的“东京表演时间”与奥运宣传片中，就集中展示了日本以动漫、游戏为代表的“酷日本”文化，据日本媒体披露，开幕式仍将会突出日本动漫与游戏元素。
　　此前，日本代表性的动漫游戏人物“马里奥”与“皮卡丘”已经多次出镜了，作为全球家喻户晓的IP，它们的一举一动都会带来漫迷的狂欢，在开幕式上，它们又将以怎样的方式呈现呢?
　　如何点燃主火炬，可以说是每届奥运会开幕式的悬念。与往届奥运会不同的是，东京奥运会主火炬远离体育场，位于东京江东区的临海处“梦之大桥”上，开幕式上的圣火在临时火炬台点燃后，将被移至临海处的主火炬台。点火方案至今保密严格。不过日本媒体猜测，东京奥运会或将像之前多届一样，将采用世界知名的本土退役运动员担任火炬手，考虑到本届倡导的性别平等主题，火炬手为女性的可能性较高。
　　日本媒体还披露，日本飞行表演队“蓝色冲击波”将在开幕式举办地附近上空，使用彩烟描绘蓝、黄、黑、绿、红的五环标志，“蓝色冲击波”曾在1964年东京奥运时亮相开幕式并画出奥运五环。
5.20_高中生奥运会观后感
　　东京奥运的脚步越来越近，即将代表中国参赛的各项目国家队进入备战的最后冲刺阶段。20_年，各奥运金牌大户的实力对比将发生一定的变化，除美国队的榜首位置较为稳定外，金牌榜上2-4位队伍排序可能就在毫厘之间，这也为东京一战增添了很多未知数。
　　东京奥运这一战必须打好。长期以来，四年一度的奥运会都是世人关注的焦点，中国健儿在奥运会这一水平竞技舞台上奋力拼搏、勇攀世界巅峰的表现，也一直是各行各业从业者们学习的榜样。自20_年在主场取得优异战绩之后，中国队在奥运会上的金牌数量呈现下滑趋势。各运动队纷纷表示，希望扭转这一趋势，在20_东京奥运会上打一场翻身仗。
　　东京一仗并不好打。为备战主场的这次奥运会，日本队在多年以前就开始了周密准备，到目前已积累了并不弱于中国队的争金实力。英国队在一些项目的统治力犹在，俄罗斯队反弹势头强劲。可以预见，东京奥运的金牌榜上将有一场犬牙交错的激烈较量。
　　体育也是承载国家强盛、民族复兴梦想的重要载体。体育强则中国强,国运兴则体育兴。目前，体育界对奥运争光在实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦进程中的意义和作用有了明确的统一认识。东京奥运会我们虽然面临巨大挑战，但各支队伍士气高涨，众志成城之下必然可以拼出属于我们自己的机遇。
　　历史的风云际会，让东京奥运和20_年成为十分特殊的节点，这样的特殊性也给中国健儿在奥运赛场上的表现提出了更高要求。体育健儿们不仅要在赛场上争金夺银、为国争光，更要在赛场外多做贡献、传递更多正能量，努力成为“中国榜样”。
　　在东京，运动员们争夺的，远不仅是奥运金牌。在竞技场上，他们要奋力拼搏，同时要与兴奋剂等不良现象划清界限;在奥运会场上场下，他们需要展现出健康、阳光的形象，让“中国”这一标签以更昂扬的姿态展现在世界面前;他们需要用赛场上的表现去引领更多人参与运动，让奥运金牌“落地”，真正实现“增强人民体质”的目标。
　　东京奥运是一场攻坚战，运动员蓄势待发，他们在东京赛场的表现，值得期待。
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
