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趁着岁月正好，带着内心热忱，朝心之所向，往前走吧!相信世界不曾亏欠每一个努力的人，也会记得每个人的梦想!整理“高考优秀作文素材：心之所向”，以供大家参考，希望可以帮助到大家，感谢大家的阅读与支持！1.高考优秀作文素材：心之所向　　独处是静坐...
趁着岁月正好，带着内心热忱，朝心之所向，往前走吧!相信世界不曾亏欠每一个努力的人，也会记得每个人的梦想!整理“高考优秀作文素材：心之所向”，以供大家参考，希望可以帮助到大家，感谢大家的阅读与支持！
1.高考优秀作文素材：心之所向
　　独处是静坐幽篁中的那丝惬意，是禅家追求的那片清凉的菩提，是独坐萱室中的那抹宁静……，当身心沉浸在独处的淡泊静谥中，我们的灵魂也将跟着轻松飞扬。
　　历经尘世的车马喧嚣，在碌碌而往中变得迷惘，困惑，找不到通向心灵之路的方向，此刻你不妨停下脚步，找一处清静之所，独处一会，将牵绊心灵的一切烦恼暂时置之脑后，让思绪任意驰骋，让灵魂自由呼吸。你便会感到一阵醍醐灌顶般的畅然，种.种疑虑在此刻也会涣然冰释，你会清楚地发现将你带往内心深处的那盏灯。
　　总喜欢坐在静室中，想象着远处竹林中的静谥，即使不能身临其境，亦能感受到古人“独坐幽篁里，弹琴复长啸”，的意韵，此刻，世间一切的纷扰顿时烟逝，只留下那独处所带来的丝丝淡然，体味到了久在樊笼里，复得反自然后的畅快，原本褪色的心灵此时也变得鲜亮多彩。总喜欢在薄雾弥绕的清晨，独自走进那片枫林，这时我的心仿佛已融化在氲氲的水汽中，荡涤尽了蒙在心上的阵阵尘埃，呼吸到了异常清新的空气沉浸其中，心中想得不再是将要面临的困境亦或是遭受挫折后的悲伤。不会再忍受 痛苦抱怨上天的不公，而是看清自己，向心中的另一个自己寻求安慰和解决困难的途径。独处使自我变得更加强大，更加充满活力。
　　总喜欢手捧一杯香茗，静静地沉浸在诗文的海洋，去体味那靡丽凄婉的《雨霖铃》，去品味那被落花和笙箫包围的《满庭芳》，去欣赏那精致不可措摹的《钗头凤》。此刻虽没有热闹繁华的街市和彩灯辉映的城市，我亦能在独处中收获诗词所带给我的感动，我的灵魂亦能在这之中吸收无穷的精神力量，使心灵摆脱时空的限制与古人一起牵手走向那充满魅力的精神家园。
　　佛语有云：“菩提本无树，明净亦非苦，本来无一物，何处惹尘埃”。那些崇尚佛学的大师总喜欢独自一人坐在禅室之中，参悟人生的真谛，因而他们能摆脱世俗，使心灵无尘。我们虽无法在独处中做到大师们的禁欲清心，摒弃杂念，却也能在其中嗅到一缕清香，抚慰心灵所受到的创痛，安慰疲惫的身心，破除囚禁自我的枷索。
　　学会独处吧！假如你不想任心灵被世俗洗得褪色，失去原有的光辉。享受独处吧！若你想在独处中收获无穷的财富和力量，看清内心深处那最真实的自己。
2.高考优秀作文素材：心之所向
　　“行到水穷处，坐看云起时”
　　——题记
　　”生命诚可贵，爱情价更高。若为自由顾，两者皆可抛。”不知道从什么时候开始，人们就开始着对自由的憧憬。老庄迷梦于自由自在的蝴蝶，讨钱亦留恋于采菊东篱的悠闲恬淡。心之所向，唯独自由。
　　青春期的我们让身边的人头疼。总想着跨越年龄的鸿沟无拘无束的过自己梦想般的生活。哪怕这个世界有多残酷。我们年轻，拿着青春做筹码去追寻飞蛾扑火的最后一丝光和热，哪怕遍体鳞伤，满目疮痍，甚至烟灭灰飞也抵挡不了我们追求光和热、向往自由的热切与躁动的心。
　　抬起头看到同一片星空，甚至同一颗星辰。彼此相距的也许是海角与天涯的距离。在那一天看到的星星会不会更美?山那边到底是什么?我渴望的是日后每个黄昏的我能悠闲的坐于阳台，看太阳洒下最后一抹光辉，看天边第一颗星辰开始闪烁。我会品一口香茗，细细体味这生活的平淡与自由。
　　但，这世界上又哪有白来的午餐。要得到回报就得付出
　　我知道追求自由的这条路上有遍地荆棘，也有无尽空虚，毕竟向往的东西总不是那么唾手可得。在这段旅程中，我将荆棘当做横越鸿沟的桥梁，把空虚当做沿途伤口上的良药，奔向辽阔的天际。让梦去放逐，让心去流浪。
　　当我像一匹骏马奔跑于辽阔的草原，当我像一只雄鹰展翅在无尽的苍穹，当我像一尾鱼儿遨游在幽深的大海。我会感受到心之所向的自由，并开始不在沿线古人“行到水穷处，坐看云起时”。
3.高考优秀作文素材：心之所向
　　“不怕失败，尽管去做自己喜欢的事。”
　　诗人汪国真曾说：“有一个未来的目标，总能让我们欢欣鼓舞，就像飞向火光的灰蛾，甘愿做烈火的俘虏，摆动着的是你不停的脚步，飞旋着的是你美丽的流苏。”它之所以被我喜爱，是因为在汪国真的诗里，我看到了一种成功的人生，飞蛾扑向火光的那一刻，它虽然被烧的遍体鳞伤，可它做了自己喜欢的事，又有何畏惧呢?心之所向，无怨无悔，所谓人生，所谓成功，也不过如此。
　　既然选择了远方，便从此只顾风雨兼程。
　　海子说：“要有朴素的生活和遥远的梦想，即使明天天寒地冻，路遥马亡。”是啊，梦想这个美丽的代名词，一提起它，我们便两眼放光。就是因为怀揣梦想，从此刀枪不入，百毒不侵，一路向东，因为我们始终相信，在那天寒地冻的前方，一定会有一个春暖花开，阳光普照，万物复苏之地。
　　黄旭华，中国核潜艇之父，三十年的隐姓埋名，只为潜艇事业的发展，有人问他为什么，他用真诚的目光告诉了我们答案——我想让中国变得强大，不再受欺侮和压迫。也有人问：“为了心之所向的事业，冷漠了亲情，关于忠孝不能两全，你怎么看?”他说：“对国家的忠，就是对父母的孝。”很多时候，喜欢，无怨无悔的做一件事不需要太多理由，而付出不计回报也不需要理由，只是因为心向往之，甘愿付出，且无悔向之。
　　“成功的花，人们只惊羡于它现时的明艳，然而它当初的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”成功的背后，是无言的付出，对于花儿来讲，越过冬天，在春天绽放属于自己的明艳，便是成功，而在此之前，所有的付出皆值得，哪怕芽会受伤，叶会凋落，不也无悔吗?人，亦是如此。
　　终其一生，我们都在努力去做自己想做的事，去自己想去的地方，完成自己想完成的梦想，而这个过程，有着无尽的汗水和泪水，正是我们不畏艰难，才到达了自己希望的彼岸。
　　北宋作家张载说：“艰难困苦，玉汝于成。”经历失败、苦痛，才能获得成功，这是命中注定给与成功者的礼物，因为，不怕失败的人，收获成功的喜悦更甜蜜，不是吗?
　　“如果远方呼喊我，我就走向远方，如果大山呼唤我，我就走向大山，双脚磨破，所幸就让荆棘变成杜鹃，双手划烂，就让夕阳涂抹小路。”走在远方路上的人，都有所向往，经历失败，前方的路才将更加笔直通畅。
　　破茧成蝶是小动物们的梦想，也是我们的梦想。有一天，我们会明白，那些经历过的失败会以另一种方式回报我们。
　　风雨之后才见彩虹，不经历失败，又何谈成功。
　　希望我们不负所望，不怕失败，尽管去做自己喜欢的事，登高远望之际，我在远方祝福。
4.高考优秀作文素材：心之所向
　　希望乃吾心之所向，何谓希望?即难中之光也。
　　——题记
　　云起，风已至。一层阴云笼住了操场上空，像是有什么东西压住了一般，我的心顿时有些压抑——比赛已快开始——天，已有些阴冷，愈加沉郁了不少。
　　深秋的风，也冷峭了许多，呼啸着，怒吼着，在耳边盘旋，带来的是那快令人窒息的压迫感，驱散的是那消磨殆尽的安稳感——我不免有些无所适从了。
　　还有多久才开始?
　　“预备!”身后猛地传来一阵吼声，像是回应了我的疑惑一般，令我有些猝不及防——其他组的选手都在哪儿?不经意间向后望了望，望着那清一色的户外运动服，再看看我的校服;望着那标准的起跑姿势，再看看我的姿势……
　　唉，难!难!难啊!
　　不觉已有些迷惘，挫败感早已于起跑前弥漫心中。罢了，罢了，怨天尤人似乎也起不到什么用处，四下看来，只能放手一搏了。
　　快开始了吗?
　　向后瞥了瞥——不远处的后方，裁判已举起了发令枪，“运动员准备!”
　　快，快，快!
　　赶忙摆好了跑步姿势，心跃动不已，“怦怦”地撞击着胸腔，似有一把锤子敲击着水泥墙一般。身躯早已颤动不已，像那历经秋风“扫荡”的枯草一般，只得躲于坡下，在那萧瑟之下战栗着低下了头——腿，亦如抽风了般直打战，顿时使不上劲来——脑中白茫茫的一片，眼神死死地瞪着第二棒的位置——就这一百米了。
　　“砰!”一声清脆而又震耳欲聋的枪声打碎了这如沥青般黏稠的寂静——神经早已绷得快断了，心也一下子提到了嗓子眼，只顾脚底生风，使尽浑身解数奋发向前——人群中爆发出一片呼喊声，尖叫声、加油声不绝于耳。
　　快!目前排在第二!抓住你的机会!
　　使劲迈动着双腿，双手紧紧地攥成一个拳头，双臂来回急剧地摆动着——与第一名的距离早已如冰雪消融后突兀于地面的岩石一般，愈加明显。
　　快啊!快跑呀!
　　第二棒的位置愈加清晰，颤抖着举起接力棒，随着他的缓慢小跑，我拼尽最后一丝力气，赶在第一名前，将手中的棒交付于他……
　　风已至，拉开了那密布已久，未曾散去的云幕。一道金光烂漫，透过云层之隙，投射在了跑道上，火红与金黄交织着，诉说着那不屈之生命，那人生之希望。
　　心怀希望，所向，便是光。
5.高考优秀作文素材：心之所向
　　纪伯伦曾经说过，我宁可做人类中有梦想和有完成梦想的愿望的、最渺小的人，而不愿意做一个伟大的、无梦想、无愿望的人。桂花飘香的金秋九月，当我步入初中校门时，我就坚定了考入黄高的梦想。虽然最初我的成绩并不优异，但我的梦想如一种无声的希冀，带给我信心，带给我坚毅，让我为这爱和遥远的希冀而努力奋斗，不惧风雨，砥砺前行。
　　对于凌驾于命运之上的人来说，信心是命运的主宰，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇，可以挖掘出无限的潜能。相信自己，没有什么不可能的!如果你能专一地、坚决地、几近固执又饱含信仰和希冀地、心无旁骛地为一个认定的目标而奋斗，那么无论你心中理想的学府是黄高、华师一附中抑或是清华、北大，都不会是追缀天幕的星辰，而是砥足而至的终点。
　　古人说，“安危不二其志，险易不革其心”。物理学家霍金克服疾病折磨，用坚毅发现宇宙中的未知世界;植物学家钟扬克服环境艰苦，用坚毅完善高原上的种子之库;外卖小哥雷海为克服生活辛劳，用坚毅成就中华诗词梦想;道德模范张蕾担起家庭重担，用坚毅诠释人间至爱的真谛。即使身处逆境，依旧有抵不住的人生美景，在逆境中，往往也会开出耀眼的生命之花。
　　涓滴之水终可磨损大石，不是由于它力量强大，而是由于昼夜不舍的滴坠。荀子在《劝学》中“锲而舍之，朽木不折，锲而不舍，金石可镂”说的也是这个道理。在学习上，没有什么是一蹴而就的，真正的成功都是不懈努力的结果。你常嗟叹的天赋不如别人时，还有一半是你努力不如别人，习惯不如别人，你所认为的极限不过是别人的起点，今天你熬得住多少苦累，未来才担得起多少赞美!
　　“青春的内涵，是战神怯懦的勇气，是敢于冒险的精神，而不是好逸恶劳”，美国前总统克林顿如是说。我们正值青春，应珍惜时间，不负韶华，给青春描上了最美丽的色彩。没有人会哄你睡觉，可有明灯陪你学习到深夜，以夯实你大厦的基础;没有人能代替你受伤，可有汗水陪你一起长大，以锻炼你顽强的意志;没有人能逼迫你做什么，可你应有自己该做的事，有你自己扬帆起航济海的志向。
　　愿怀宗悫之“乘长风破万里浪”的壮志，李清照之“何须浅碧深红色，自是花中第一流”的自信，郑板桥之“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”的坚韧。成，如朗月照花，深潭微澜，不论成败的超然，都是扬鞭集马，登高临远的驿站;败，仍滴水穿石，汇流入海，有“穷且益坚，不坠青云之志”的傲岸，有“将相本无主，男儿当自强”的倔强。
　　亦以梦为马，随处可栖，心之所向，砥足而往。
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