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做一个幸福的人高三作文汇总5篇幸福是什么？对于幸福，不同的人，有不同的理解。有的是物质层面的，有的是精神层面的，不同的人，对于幸福有不同的追求！下面是小编给大家整理的做一个幸福的人高三作文，希望大家喜欢！做一个幸福的人高三作文（精选篇1）我...
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做一个幸福的人高三作文（精选篇1）
我还记得海子的“面朝大海，春暖花开”，我还记得那时他笑容明媚却难掩眼底的悲伤与苍凉，我记得他用天空一般纯净，阳光一般暖暖的语调向我祝福：“你要做一个幸福的人。”好像我就是盛载他幸福的容器，倾注了他一生的希冀。
同样的，我不会忘记，他卧轨自杀那天，眼底深沉如海的绝望，可以吞没九天星辰。
……
高官显位，锦衣繁华幸福吗？不，纳兰的忧愁犹如细细密密的蛛网，向他整个人生笼罩下来，若幸福，何须“人生若只如初见”？
大起大落，大歌大笑的人生幸福吗？人人都说你豪迈旷达，有如塞北高原，端的豪情万丈。苏轼，那你为什么又在妻子墓前如孩童般嘤嘤啜血，自语不休？想是累了吧，宦海沉浮终于颠累了你那颗乐达的心，想找从芦苇，靠岸轻歇。王弗走了，王闰之走了，朝云，亦走了。曲终人散，落一地冰凉。
幸福是牡丹。开花时犹如解冻的大江，开得浩浩荡荡，气吞万里，开得倾国倾城。牡丹没有枯萎，它跨越萎顿与衰老，要么烁于枝头，要么归于尘土，决绝如一烈性女子跨马扬鞭笑歌。这是一种自我毫无保留的释放，势必要开个洋洋洒洒，倾其所有。没有懊悔，没有遗憾，没有保留，就为自己，摆一桌满汉全席。
幸福是葡萄。经过酒桶里漫长的等待与寂静，孤独无处不在，就像针尖，一点一点刺入骨髓。美梦被层层细腻的白丝包裹成茧，是生是死，唯有无尽的等待。幸福就是在开启的那一刻，看到庄园主惊艳的目光。
做一个幸福的人，全凭自己的选择，别让脆弱的心锁上层层桎梏。万里无云，也可能是天空纯真的笑颜。幸福没有想象中的那么困难，追寻心中最自然的足迹，捡一个沙滩上喜爱的贝壳，即是幸福。
是否做一个幸福的人，就是葡萄怀揣的茧子，答案因你而生，因你而变。
做一个幸福的人高三作文（精选篇2）
听过这样一个故事：有一个茶壶，她很漂亮，主人也格外喜欢她，她很幸福，很快乐。有一天，主人在她身体里装了满满一壶龙井茶，正准备给客人送去，可就在这时，茶壶的把手断了，龙井茶洒了一地，她不知所措，生怕主人将她扔掉。不过幸好她没碎，主人打扫干净地上的龙井茶后，把她放在阳台上种花，她有些失落，不过她至少没被扔掉，种子种进去的那一刻，她感受到自己的身体内有了心跳，有了生命的活力，她感到很幸福。几个月过去了，花开了，面对周围人的赞美，她很开心，虽然她知道别人赞美的并不是自己，但她替花感到开心，她很幸福。直到有一天，有个顽皮的孩子打碎了她，这回她可没那么幸运，她碎了，碎片掉了一地，不过她还是很开心，因为她懂得幸福……
其实，幸福就是那么简单，茶壶的结局虽然是粉身碎骨，但她还是很开心，很幸福，因为她懂得满足。有些人，他们有财有权，可仍觉得自己不幸福；有些人，有美满的家庭，有足够且比较富足的钱，可仍觉得不幸福；有些人，没有钱，没有权，自己劳动着，快乐着，觉得自己很幸福。因为，他们懂得满足。
世界上每一个人对幸福的定义都不一样，穷人会觉得有钱就会变幸福，可真当哪一天变得有钱了，有权了，可能会又有别的苦恼了。富人会觉得自己这么有钱，万一哪天所有钱都被偷了或……所以，世上的每一种人都有不同的烦恼，只能满足现在所拥有的，珍惜现在所拥有的才可以找到属于自己那份独一无二的幸福。
世上没有所谓的幸福，只有懂得满足，懂得珍惜，才会找到自己那份独特的小幸福。
做一个幸福的人，在于满足现在，珍惜未来。
做一个幸福的人高三作文（精选篇3）
海子曾说：“从明天起，做一个幸福的人……面朝大海，春暖花开。”我们也要做一个幸福的人，从现在开始。
做一个幸福的人首先要有自己的追求和人生目标。在你自己有一个明确的方向并顺着这个方向一直努力，你会发现自己是幸福的。就像国家残疾人田径队盲人运动员刘翠青一样，她喜欢跑步，想要在奥运会场上取得骄人成绩。所以她一直为了这个目标而努力练习，即使她自己会在稍大一点的运动量就会吐也还在坚持，从没有放弃。因为她知道虽然在自己追求目标的过程很难，但她自己很幸福。
做一个幸福的人还要有自己的兴趣爱好。就像著名科学家达尔文，因一次考察，对某岛上动物外型的异样产生兴趣。因此进入更深一层的研究，用了22年时间写成了《物种起源》一书，提出进化论，推翻了多年以来“世界上的一切生命都是上帝创造的”这个亘古不变的说法。有人可能会说，他用了22年的时间去研究昆虫一定会很烦吧，我想说：那是你错了，如果你对一个事物十分感兴趣时，你会真正做到是一个幸福的人，达尔文也是如此。
做一个幸福的人，感受简简单单的幸福，让别人也感受你的幸福。正如今年发生在浙江省的一个地方的暖心事件。因今年夏天尤热，在那一片的一些人们看见环卫工人，快递小哥，外卖员，警察那么辛苦的工作，就在一个公共区域放了一个冰柜，里面放着水，冰棒等一些物品免费提供给他们。一些之前没看到使用对象就使用了的，也在发现不符合身份后，又将新的东西补充在上面或留下钱。那个冰柜还会有人定时来打扫，让其干净整洁。做一个幸福的人也是让其他人感受到你的幸福。
做一个幸福的人，从现在开始，有目标，有兴趣，有将小的幸福传递给别人就是做一个幸福的人的秘诀。
做一个幸福的人高三作文（精选篇4）
看到过这样一句话：”一个成年人最大的无能，就是被情绪所支配。而一个成年人最高级的教养，就是情绪稳定。”细细想来，感触颇深。
最近读到了好几篇关于控制自己情绪的文章。作为一名教师，我想说每天都有很多想发火的理由。所以看这些文章的原因就不言而喻了。昨天周测之后就发了很大的火，因为讲解了一遍又一遍的知识孩子们还是没有记住。晚上就看到了一篇文章说是研究发现爱吼孩子们的父母是孩子们最嫌弃的父母类型之一。我的孩子还不到两岁，我可不想做个被孩子嫌弃的父母，可是我整天的行为将来很有可能会被嫌弃的。通过对孩子们的调查发现：当我们吼孩子的时候，孩子当时是被吓懵的状态，至于我们吼的内容他是完全不知道的。所以我们大声吼孩子还有用吗？大吼大叫不过是父母的情绪宣泄，却没有任何的教育意义。
不管是作为妈妈，还是作为老师，我想是时间应该学会适当的控制自己的情绪了。其实在吼过孩子们之后自己也很后悔，害怕给孩子们幼小的心灵造成永久性的伤害。教育专家陈鹤琴说：“孩子幼小的心灵极易受到挫折，任何粗暴武断的教育方式都是不合时宜的，只有用温和的方式，才能走进孩子的心灵。”多么耐人寻味的一句话啊！人在开心时候接受知识会更快、更好。在教育孩子的路上我们都在不断地摸索前进，不断地给自己正能量，只希望孩子们能够懂事、快乐！
拥有多重身份的自己，只希望自己能够努力改掉坏脾气，不再用这种乱吼的方式来对待孩子们。希望给孩子们的童年留下来的美好和快乐。我相信自己的改变不仅仅能让孩子们做一个幸福的孩子，拥有美好的童年，自己也能成为一个幸福的人！
做一个幸福的人高三作文（精选篇5）
如果人生是鱼，那么幸福就是水；如果人生是飞鸟，那么幸福就是天空；如果人生是蜜蜂，那么幸福就是花朵。人生离不开幸福，没有幸福的人生是毫无意义的人生。那么，我们应该成为怎样幸福的人呢？
有这样一些幸福的人，他们有自己的兴趣和爱好，他们过着自由自在无拘无束的生活。徐霞客一生浏览无数大好河川，感受到了山人合一的自由，这就是他的幸福；陶渊明不愿在昏暗无边的官场上活着，他要到田园里尽情享受那“采菊东篱下，悠然见南山”的悠闲，这就是他的幸福。其实，幸福经常来的很简单：只要你做自己喜欢的事，充分地享受其间的乐趣，你就会成为一个幸福的人。
有这样一些幸福的人，他们用自己的努力来造福人类，使人们的生活更加美好。诺贝尔看见劳动的工人太辛苦，下决心要帮助他们，于是埋头苦干，刻苦钻研，在实验室里花四年时间，试验一百多次，最终发明了对人类作用巨大的火药。当他发明出火药时，幸福感布满了他的全身，因为他能用他的努力来造福人类。其实，幸福经常来的很简单：只要你用自己的努力来帮助别人，你就会成会一个幸福的人。
有这样一些幸福的人，他们背负着各种各样的责任，使自己努力完成自己的使命。岳飞作为国家危亡时的得力将领，他有责任在边疆奋勇杀敌，收复失地，甚至为国捐躯。这种责任感使他一往无前，完美地演绎着一场场胜利，看着这一块块失而复明得的土地时，幸福也一块块地充斥着他的心中。其实，幸福经常来的很简单：只要你背负着责任，并且把它化为动力前进，你就会成会一个幸福的人。
人生离不开幸福，我们要牢记上述的幸福要诀，做一个幸福的人。
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