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学校为了丰富高三学生的文化生活，特地举办了这次远足活动。我们将徒步六十华里，从县直高中走到北杨集敬老院，这次活动，不仅使我们拥抱了大自然，孝敬了老人。更重要的是挑战了自我。　　拥抱自然　　4月8日，风和日丽，彩旗飘飘。迎着朝阳，我们从学...
　　学校为了丰富高三学生的文化生活，特地举办了这次远足活动。我们将徒步六十华里，从县直高中走到北杨集敬老院，这次活动，不仅使我们拥抱了大自然，孝敬了老人。更重要的是挑战了自我。
　　拥抱自然
　　4月8日，风和日丽，彩旗飘飘。迎着朝阳，我们从学校出发。在行走的过程中，我们真切地感受到了大自然的魅力。放眼望去“土地平旷，屋舍俨然，有良田美池桑竹之属”。如此良辰美景让我们感受到了人与自然共处的美好。这里不仅有绿油油的小麦，还有金灿灿的油菜花和洁白的芍药花，漂亮极了。经过池塘边时，看到了一群鹅在水边嬉戏，这不禁让我想起了一首唐诗：“鹅，鹅，鹅，曲项向天歌。白毛浮绿水，红掌拨清波。”碧绿的池水，油油的水草，湛蓝的天空，多美的画面啊。
　　经过一个村落时，那里有座小桥，过了桥我们体会到了如《小石潭记》中描述的的那般美景；\"青树翠蔓，蒙络摇缀，参差披拂。”虽然天气炎热，但我们可以感受微风拂面的阵阵凉爽。一路的欢声笑语让我们不仅没有感到累，反而每个人都释放了自己的天性，展现了最真实的自己。
　　尊老敬老
　　中午11：30到达敬老院。爷爷奶奶们正在吃饭，看到的我们到来，每位老人脸上都洋溢着幸福的微笑。他们坐在相应的位置上，学校特意为他们准备了文艺汇演，轻盈的舞姿，动人的歌声，幽默的小品，充分的展现了我校学生的风采。汇演结束后，学校为他们送去了慰问品，这些举动告诉我们，一定要好好学习，一定要孝敬老人，一定要献出我们的爱心。
　　挑战自我
　　下午2：00左右，依依不舍的告别了老人，我们踏上了返校的征程。俗话说：“上山容易，下山难。”不仅爬山，远足也是如此，去的时候对什么都感到新鲜，可回来的时候，两腿发软，浑身无力，走不动了。“流血，流汗，不流泪；再苦，再累，不掉队。”班主任的话在耳畔响起，顿时浑身增添了无穷无尽的力量，不由得加快了前进的步伐。值得庆幸的是，我们班没有人选择乘坐收容车，而是坚持到底。既磨练了意志，同时也告诉我们：生活中没有做不到的事情，只看你要不要坚持到底。
　　这次远足活动让我们知道了做一件事，最重要的是看你有没有信心，毅力以及强健的体魄，只有做到这三点，你才会真正体会到那句名言“痛，并快乐着。”
　　这次远足，让我们领略到了大自然的美丽；
　　这次远足，让我们奉献了爱心，体会到了大家庭的温暖；这次远足，让我们挑战了自我，磨砺了自己的意志。
　　啊，一次难忘的远足活动。
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