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八百多年前，一位瘦弱的老人，于冷雨飘零国破家亡之际，笔走龙蛇，写下千古名句：“位卑未敢忘忧国，事定犹须待阖棺”。滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。新中国已成立七十周年，地大物博，国富民强。内忧外患早已成为过去时。　　可我辈中国青年必须记住，...
　　八百多年前，一位瘦弱的老人，于冷雨飘零国破家亡之际，笔走龙蛇，写下千古名句：“位卑未敢忘忧国，事定犹须待阖棺”。滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。新中国已成立七十周年，地大物博，国富民强。内忧外患早已成为过去时。
　　可我辈中国青年必须记住，身为华夏子孙，我们最不能忘记的，就是对祖国的忠诚与热爱。
　　南宋爱国诗人陆游被免官后病了二十多天，病愈之后仍为国担忧。可收复河山的愿望，对于一位手无寸铁的诗人来说，是那么强烈，又是那么的无可奈何。他以一颗忠心爱国的赤子之心写下这不朽名句，不啻是心里一声泣血的呐喊，振聋发聩。九一八事变后整整十四年岁月，无数年轻人，不惧敌人的凶残，舍生取义，为国捐躯，鲜血染红华夏山河。他们用自己的青春和热血保卫破碎的山河，守护着伤痕累累的祖国母亲。新中国刚成立时，也出现了无数普通人如张秉贵、焦裕禄、时传祥等，为了将一个落后的农业国发展为现代化的工业国，他们坚守自己的工作岗位，鞠躬尽瘁，死而后已，为振兴中华作出了不朽的贡献。
　　如今，中国已经富起来了，我们就没有方式表达忧国之情了吗？不，忧国之情的表达，不只在于为国捐躯，更在于在平凡的岗位上默默坚守，做出属于自己的贡献。铁轨工匠信恒均，一名普通的铁路工人，面对布满油污的器械，他一丝不苟，神采飞扬，对每个零件、配件都了如指掌。浑身的黑渍是他一枚枚可爱的“奖章”。他20xx年创造了无数发明，为祖国铁路事业做出杰出贡献，成为远近闻名的“土专家”。信恒均的忧国，就是当代中国人的忧国方式，就是当代中国人的爱国情怀。
　　相反，有些人，忘记了自己的基因图腾，忘记了血浓于水的亲情，忘记了国之大义。君不见，“香港暴乱”中港独之抬头，嘴脸之丑恶，刺痛无数人的心……这哪里是中国青年应该有的姿态？
　　我辈青年的忧国方式，便是做好手中的每一件事情，成为更好的自己，一同创造更好的祖国。忧国应体现在我们现时的努力行动之中，珍惜学习时机，用智慧强大自己，用不懈探索行动实践之。
　　天下兴亡，匹夫有责。我辈虽位卑，但未缺进取之心；我辈虽位卑，但未泯强国之梦想；我辈虽位卑，却有那位老人“位卑未敢忘忧国”的拳拳赤子之心！让我们跟随历史的脚步，打破旧的篇章，为国之富强，为几代人的中国梦，以“位卑未敢忘国忧”之精神为勉励，立足当下，奋力前进，壮我中华！
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