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时光荏苒，转眼之间已到舞象之年，回看往昔数不尽的喜怒哀乐，也初尝些许酸甜苦辣，好慰心灵些许。放声大哭、泪流满面怎不壮哉；泪雨心流、唯唯诺诺又何会憋屈……　　以前哭是为了向父母示威，因为他们不能满足我的某个小小的心愿而哭泣。但愿用我一场泪...
　　时光荏苒，转眼之间已到舞象之年，回看往昔数不尽的喜怒哀乐，也初尝些许酸甜苦辣，好慰心灵些许。放声大哭、泪流满面怎不壮哉；泪雨心流、唯唯诺诺又何会憋屈……
　　以前哭是为了向父母示威，因为他们不能满足我的某个小小的心愿而哭泣。但愿用我一场泪流换取父母的满足，现在自己终已明晓，天下的父母怎会不尽全力去满足子女的心愿！只求子女笑容暂存，宽慰子女稚嫩的心灵。呕尽心血为其一生，正如歌词写作“一生把爱交给她，只为了一声爸妈”。岂又知“生儿养女一辈子，满脑子都是孩子哭了笑了”。脑中游起“树欲静而风不止，子欲养而亲不在”，是时候该回报爸妈了！
　　现在哭仅为了自己内心的不畅，受了些委屈后不再会像以往嚎啕大哭，原为自己渐渐懂得，男儿有泪不轻弹。如果自己哭了，只会让父母心疼，熟不知因为自己的哭而令亲者疼。每当自己受委屈想要哭泣时，自己就应该要坚强，学会自己劝慰自己。
　　将来还会遇到种种挫折，更不会少得了哭来调剂。或多或少但坚信怎会因一时不快而痛哭流泪，但又怎会因种种原因而放弃哭！
　　轰轰烈烈的大哭一场或是躲在角落里偷偷的哭。不管怎样你哭了，但哭过之后就应忘记那“催泪弹”，让它同你的眼泪儿相携远去。
　　但如果你不会哭便体会不到哭的韵，首先是哭的方式要看你内心的需要：嚎啕大哭、抱头痛哭、声泪俱下又或饮泣吞声、抽抽噎噎但最终还是宽慰自己。
　　如果人生是一道大菜然哭则是一问美妙的佐料，不可或缺但又不能太多也不能太少，其中的取舍在乎自己，如若人升缺了它，岂不是美中不足……
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