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　　1、谦逊
　　《尚书》说：“满招损，谦受益”，毛ze东又说：“谦虚使人进步，骄傲使人落后”。
　　这两句话都说明了谦虚对于成长的重要性。因为“器虚则受，实则不受”，只有谦虚才能不断地接受新思想新知识而能不断进步，骄傲自满只能停步不前。
　　反过来讲，见识越广就越知不足也就越谦虚，而坐井观天者为自己能观察头顶上的一方天空而沾沾自喜。
　　谦虚是一种待人对事的态度，也是品德修养的重要体现。因为只有谦虚的人才能不傲气、少自负，尤其在成绩面前，不骄不躁。让我们永远记住，人就如分数，实际才能好比分子，对自自己估价好比分母，分母愈大，那么分数的值愈小。
　　格言
　　聪明睿智，守之以愚;功被天下，守之以让;勇力振世，守之以怯;富有四海，守之以谦。(孔子)
　　自损者益，自益者损。(蔡邕)
　　谦虚其心，宏大其量。(王守仁)
　　自谦则人愈服，自夸则人必疑。(申涵光) 虚心使人进步，骄傲使人落后。(毛ze东)
　　一知半解的人，多不谦虚;见多识广有本领的人，一定谦虚。(谢觉哉)
　　越是没有本领的就越加自命不凡。(邓拓)
　　虚心是从知不足而来的。(华罗庚)
　　真正的谦虚是最崇高的美德，是美德之母。(丁尼生)
　　谦虚是对不完善或有缺点的默认。(博克)
　　一切真正和伟大的东西，都是纯朴而谦逊的。(别林斯基)
　　2、守信
　　信用乃立身之本，守住信用，就是守住人品，这住格。守信，总是以极其负责的态度对待别人，用极其严格的要求对待自己。真正的守信者不轻易许诺。是否许诺，以能否践约为唯一的衡量标准，所以，一旦答应，必定做到。
　　\"言必信，行必果\"，看似简单，做起来并不容易。在践约过程中，会有意想不到的困难出现。会有意想到的阻力压来，因而守信者就更令人尊敬。楚汉时期的季布，重诺言，守信义，时人便有\"得黄金百斤，不如得季布一诺\"的赞言。守信，在人们的心目中，比金钱要重要得多。
　　格言
　　有信，则朋友如织;无信，则孤家寡人。在有信无信之间，人的品位了然而现。
　　人之所助者，信也。——《周易》
　　民无信不立。——孔子
　　言不信者，行不果。——墨子
　　不宝金玉，而忠信以为宝。——《礼记》
　　马先驯而求良，人先信而后求能。——《淮南子》
　　祸莫大于无信。——傅玄
　　丈夫一言许人，千金不易。——《资治通鉴》
　　忠者不饰行以徼荣，信者不食言以从利。——王安石
　　不须犯一口说，不须着一意念，只凭真真诚诚行将去，久则自有不言之信，默成之孚。——吕坤
　　大海是冬季的礼拜堂，背信是地狱的礼拜堂。——雨果
　　人背信则名不达。——刘向
　　以信接人，天下信之;不以信接人，妻子疑之。——杨泉
　　一言之美，贵于千金。——葛洪
　　人无忠信，不可立于世。——程颐
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