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高一军训作文大全5篇军训是一种学习的方式，学习着那震天憾地的喊声，那昂然挺立的站述立。关于高一军训作文大全该怎么写的呢？下面小编给大家带来高一军训作文大全，希望大家喜欢！高一军训作文大全（精选篇1）回想那短短一周军训的日子，一种潜藏在心中已...
高一军训作文大全5篇
军训是一种学习的方式，学习着那震天憾地的喊声，那昂然挺立的站述立。关于高一军训作文大全该怎么写的呢？下面小编给大家带来高一军训作文大全，希望大家喜欢！
高一军训作文大全（精选篇1）
回想那短短一周军训的日子，一种潜藏在心中已久的感受便由然而生。的确，军训是辛苦的，但却辛苦的美丽，辛苦的动人，辛苦的让人难以忘怀。
是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦在为正步踢麻的腿，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的苦，我当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个过程，一个考验自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。大家都咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，要知道军训本来就是磨练我们的意志，锻炼我们的身体，那么，为什么要放弃呢?想到这，我都会咬咬牙，挺过去。也许坚毅在累酸的腰间堆集，最后将坚实、挺拔与不屈。或许这些不是苦，而是一种收获，一种让我受益终生的收获，我收获的是耐力是坚毅是勇敢，是不屈，更是团队精神。无论今后我做什么，想到今天的苦与收获，一切艰难险阻都变得无所谓了。 我想这也就达到了军训的目的了吧。
是的，从军训中我们也感受到很多快乐。从大家整齐的脚步声，高昂的口号声中，我体会到了团结的欢乐,也体会了奋进的快乐，当我们班经过4天的训练,我们感受到集体的温暖..在这里，我们大声欢呼，在这里，我们大声的笑，在这里，我们留下了我们最美好的回忆!
那一位教官的喉咙已沙哑，然而还是有力地喊着稍息、立正、一二一齐步走。训练时他们像所有教官一样严厉，注重纪律，精益求精;然而却又多了一份细心，对每个同学尽其关爱，对每个同学不失原则的要求都尽量满足。休息时他们的微笑让人感觉如兄长一般的亲切清爽，让大家觉得像朋友一般的轻松舒适。
这5天过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不放弃的精神。记得在《谁动了我的奶酪》中看过这样一句话：如果我无所畏惧，我会怎么做?现在我想，我要做勇敢的女孩，如果我是勇敢的，我就无所畏惧，那么我没有理由放弃努力。坚持下去，坚持到底。没有日晒雨淋，没有狂气暴雨，怎会有属于自己的风雨彩虹，怎会有属于自己的精彩天地!生命不息，奋斗不止，所以我坚持，我胜利!
也许军训的时光短暂，也许这样的时光一去不复返。但稍息、立正、站好、向左看这些口令将永远回荡在我的耳边。
高一军训作文大全（精选篇2）
今年的9月1日，我和同学们终于走进盼望已久的中学校园。一开始，我们就进行军训。在军训的五天里，同学们洒下了汗水，付出了努力，有的还流下了眼泪。但总起来说，收获很多。
9月2日一大早，在学校操场上，班主任刘老师先给我们讲解了注意事项，很严肃地明确了军训纪律，还和蔼地叮嘱我们一定要多喝水，千万不要渴着了。这时，一位身穿军装的“帅哥”走了过来。我想，他肯定就是我们的教官了。果然，刘老师介绍说，他就是我们的教官，还让我们以后喊他“教官”就可以了。教官军训时挺吓人的，休息的时候挺随和，还给我们讲要锻炼好身体、长大后报效国家、服务人民的道理。这五天里，天气一直很晴朗。同学们“享受”着烈日的暴晒，没过两天，脸就差点成了猴子屁股。到军训结束的时候，许多同学的小脸蛋都黑里透红，快变成生铁蛋了。
我们训练的主要内容有，向前向左向右看齐、四面转法、齐步走、跑步走等训练项目。有的同学表现很优秀，认真倾听教官口令，精力集中，有韧劲儿；有的表现很差，娇里娇气，三心二意，甚至有的还装病请假。一天休息的时候，有位女生坐在地上擦眼泪，还抽泣着说，我想回家，我想妈妈了。在一旁的我们，都觉得很好笑，觉得她太娇气了。我当时心想，我们已经上初中了，一定要刻意磨炼自己，努力提高自己的综合素质。有句话说得好，有压力，才有动力。只有自我加压，才能不断进步啊！还有一位同学，在教官讲解齐步走要领的时候，可能走神了，没注意听讲。到教官喊口令的时候，他猛地就跑了出去，惹得大家哈哈大笑。军训第四天，早晨上学的时候，我忘带水杯了，等到口渴难忍的时候才想起来。才开始，我不好意思借同学的，直到实在忍不住了，才借了同学巩天超的水杯，牛饮几口。
这次军训，我有许多感悟：不管做什么事情，都要集中精力，先认真听讲，把要点记清楚，把要求弄明白，以后的事就好做了；在训练过程中，我也打过退堂鼓，甚至也想到要装病请假。可是，我又想，如果坚持不下去，开学第一关就失败了。俗话说，良好的开始等于成功的一半啊，所以，我咬咬牙就坚持下来了；坚持下来的原因还有一个，那就是，在暑假里我就做好军训的准备了。每天早晨，我都要锻炼40分钟。由于假期锻炼增强了体能，军训期间比较轻松。这又告诉我一个道理，以后做事，只有有备而来，才能游刃有余啊！
军训结束后的周末，我躺在床上睡了个自然醒。躺在床上，觉得好幸福，好轻松，好解乏。怪不得爸爸经常说，幸福的感受是在比较中得到的，还真有道理！
高一军训作文大全（精选篇3）
夏天昆虫的声音在耳边响起，让人特别烦躁。汗水，一滴一滴，从发梢滑落，融进滚烫的脖颈，然后扭来扭去向前。我甚至能感觉到头发湿漉漉的，粘在头皮上，特别难受。太阳还是那么耀眼夺目。这时，我突然觉得头晕也是一种美。同学的军装前面已经湿透，在太阳的烘烤下，微微出现一圈白色。晕，我看着那白色的圆圈，以为是一朵美丽的花。姑且称之为汗花。原来，只有经历过痛苦，才能创造出美丽无瑕的汗花。不知道这美丽的汗花是否也出现在我的背上。
我的喉咙变得又干又涩，就像成千上万的虫子在撕咬。我吞了口水，觉得口渴。热气抚摸着我的脸，我能感觉到调皮的小汗珠在我的鼻子里渗出。舔了舔干涩的嘴唇，灌进嘴里的是一种难以忍受的咸味。心里默默数着时间：一秒钟，两秒钟，三秒钟……仿佛几个世纪过去了，“嘟嘟……”的哨声响起。
吃米饭
烈日下，高一所有新生都集中在操场下。有的手里还拿着矿泉水，有的在擦额头的汗。“现在，我们来唱首歌。”教练用他有力的声音说话。“团结就是力量，唱吧。”“团结就是力量……”歌声从每个人的喉咙里低低地飘出来，飘在夏日苍茫的天空里，随风吹来，触动了每个人的心弦。每个人都在炎炎烈日顶上总算唱完了这首歌，以为该吃饭了，心里有一丝喜悦。没想到，教官沉下脸，把手收回：“重新唱。”
我心中唯一的喜悦被一盆冷水浇灭了。不，那是热水，但那是冷水。
食堂里，迷彩服们都昂首挺胸地站着，颇有一副气势，但眼睛却直勾勾地盯着餐桌上热腾腾的饭菜。“晚餐。”“哦，我终于可以吃了。来之不易。”我心里发出一声深深的叹息。
（指连队或者小队）用军歌互相挑战
夏天的傍晚，有微微的凉风，让人感觉很舒服。就在我要享受这种特别诱人的凉意的时候，教官的命令突然传到我耳朵里：“都坐好了。”什么，坐在原地，坐在地上，很热。我翻了翻白眼，内心感叹士兵辛苦了，在原地坐下。哦，我的上帝，真的很热。
“现在，我们来学拉歌。会拉歌吗？”教官又开口了。“没有。”所有人沮丧地回答。“好吧，那么，现在让我们学习……”原来是这样，我们一直像麻雀一样说话。我们不知道为什么，但我们喜欢拉歌，即使我们的声音有点哑，喉咙有点干，这可能是因为对事物的一种新鲜感。
歌声在苍茫的夜空中飘动，余音萦绕在每个人的脑海里，却久久不肯散去。
高一军训作文大全（精选篇4）
严格训练，严格要求，努力学习，振新中华。“训练基地上空回荡着同学们口号声，宁海20__级新高一学生正在军训，同学们在国防基地上洒下了汗水，种下了努力，收获了鼓励与掌声。
军训体验之坚持
古往今来，坚持一向是成功的秘诀，军训同样教会了我们坚持，教官教我们踢正步，需要我们把脚定在空中几秒，但由于我们平衡潜力不佳，所以总是站不稳，脚坚持不了那么长时间，所以教官的训斥铺天盖地的袭来，我总是站不稳，后面的人大该嫌我走的太慢，总会踢到我，而我又踢到前面的，又会东倒西歪的，所谓四面受阻，但我们不曾放下，我一场训练都没缺席，这然我觉得很高兴，因为我坚持了下来，每一次的抬脚，我都尽量保证平衡，我经常用牙齿紧咬住嘴唇来实现注意转移，在心中默念着”坚持，坚持!“
军训体验之服从
服从要求我们听从教官，老师的话。记得军训第一天，六点钟到食堂开饭，等待所有的班级都在饭桌旁站好才能够吃，吃完又要在人潮涌动的水池前排队洗完，我不时的抬起手腕看手表，为什么这么急呢?因为我在一班，第一批去洗澡，我在原地跺着脚，看着慢慢行前如龟速移动长队，真有种”此队漫漫无绝期的感觉“。但我们身在曹营不能心在汉，只能服从教官给我们定下的时间规划，这个教会了我们服从。服从还有很多，教官允许我们休息，我们就撒开了丫子休息，但一旦要我们训练，我们务必服从命令，刻苦训练。
军训体验之纪律
纪律体此刻很多方面。比如不能迟到，比如寝室的卫生。那一天，由于没听见哨声，不幸迟到，被罚站在所有人前面，听见哨声没有立即行动，再一次迟到，再一次被罚，寝室卫生但是关，第三次被罚，从此心里留下了阴影，坐在寝室里总觉得有人再吹哨，外面有人在走动，拿起杯子就夺门而出，结果虚惊一场，习惯性的提前两分钟出门，这个教会了我们纪律的重要性。教官不允许动就不能够动，任凭汗水顺着脸庞滑落，流进了眼睛里，觉得很痛，眼睛都睁不开了。
军训体验之收获
十六日下午，家长们来学校验收产品老天不忍心我们在太阳底下晒着，求了好久的雨最后快来了，彩排过程中就就一向用雷声给我们的进场音乐伴奏。汇报演出要开始了，天空落下了久违了的雨滴。雨一开始并不很大，之后在我让暴风雨来得更猛烈些的祈祷中慢慢转大，烟雨朦胧中，完成了分列式。眼镜被雨水模糊了，由于坚持。服从和纪律，没有一个人去擦干它。这就是训练的成功。
军训已结束，精神留心中。
高一军训作文大全（精选篇5）
对于军训，对于军营，我心里总是有着无比神圣的感情。等了这么久，终于在8月18日正式进入军营。在军营里，一切都是整齐有序的：所有的士兵都是笔直的。刚到的时候，我希望七天之后，我能像军人，像一棵小松树。但是，军旅生活的第一天让我痛苦。严格的时间安排让我们几乎没有时间休息和娱乐。老师们严肃的面孔让我们感到沮丧。食堂的食物远不如家里好吃.
即便如此，短短七天，我收获的远超预期。
集体宿舍的生活是我想说的第一句话。我们这些习惯了在家像小皇帝小公主一样生活的人，第一次离开父母，和陌生的同学朝夕相处。我们之间也有过矛盾和争吵，但更多的是关心和温暖，尤其是脚受伤的时候。同宿舍的同学主动把门边的下铺给我，不顾爬上爬下的麻烦照顾我。我不仅接受了同学的关心，也照顾了同学。因为对水土不满意，有同学很不爽。我跑上楼下楼找校医给他们吃药。有时候他们觉得恶心，去不了食堂，我就悄悄包了一顿饭带回去，每次都让他们很感动！
还有老师对我们的爱。校医几乎天天问我们在宿舍旁边不舒服吗？如果有人不舒服，她会好好照顾他们。班主任每天晚上都会把他的蚊香拿到我们宿舍，点好，亲自收起来，被蚊子吃了也不会抱怨。
我们对教官也有很深的感情。烈日下，其他学校的学生穿着长袖在阳光下训练，而我们穿着单薄的短袖在树荫下训练。炊事班每天为我们的训练准备菊花茶和绿豆汤。为了把我们训练好，教官喊哑了，但还是没有放弃，依然全心全意的训练我们1班(3)。
每天军训的感觉让我深受感动。同宿舍有些人熄灯的时候写不完，只好用手电筒写，这也是宿舍的一个场景。此外，我们及时与老师沟通，接受他们的鼓励。让我们更有信心取得最终的成功。
七天之后，我们迈着整齐的步伐，喊着响亮的口号，做着报告表演。
经过军训，我们是优秀的军人；军训后，我们在训练标兵；军训后，我们是内部的排头兵；军训让我们的身体更强壮更直；军训让我们的皮肤更黑更健康；军训让我们的意志更加坚强。
虽然我们已经回国，离开了军营，但这次军训的经历将是我永远的财富。
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