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没有风的承诺，没有雨中漫漫的结果，我独自撑伞漫步雨中，洗涤心灵深处最遥远的寂寞。淡灰色的外套印下了斑斑痕迹。雨飘到衣服上了吗?不，这是泪。是天空的眼泪吗?不，是我的泪，我流泪了。我为什么流泪呢?为什么呢?
抬头轻轻擦拭眼角残余的泪水，突然发现今天的路远了好多，是心远了啊!想起了那篇《天空不要为我掉眼泪》，心碎了。天空你可曾为我掉眼泪?你可曾看见有一个女孩流着泪走那条永远也走不尽的路?
弯腰捡起一片红枫，难道是你借助它来传递最深沉的感动和最温馨的祝福?我苦笑，看见远处袅袅升起的炊烟，一下子又散去。我不知道这意味着什么，也许它为我此刻的心情作了最完美的诠释。
连绵的阴雨打破了梦中所有的童话，有谁是那空中长成的星星树?又有谁愿意做我黑夜中的\'眼睛，为我点亮心灯，寻找光明?“我们都是树上长着的精灵，待到成熟时节，散落天涯”。真的是吧。
十七岁的心情就是抱着书本，站在雨中，任冰凉的雨水滑落发梢，亲吻睫毛，然后轻轻在心上描绘不寂寞。尽管知道那早已染上了忧郁的蓝色。
十七岁的心情就是学会用微笑掩饰所有的难过，告诉别人雨季没有雨，只有快乐。
十七岁的心情就是披下长发，骑着自行车去郊外，在广阔的草地上尽情任秀发在风中自由飘扬，不受约束。
十七岁的心情就是在田野里采摘各种花儿，编织成花环戴在头上，寻找童年最纯真的记忆。
十七岁的心情就是坐在教室里，眼睛一动不动地盯着黑板，心却早已随着阳光飞到梦中最心仪的地方。
十七岁的心情就是明明很累，却依然接过老师手里的试卷，然后假装很轻松的说“老师，我会努力做好”。十七的心情就是学会做自己的奴隶，一遍一遍剥削自己，让自己适应没有选择的日子。
十七岁的雨季，心底有一处橙色的记忆。十七岁的心情就是用最苦涩的文字记录最无奈的青春日记，然后对别人说是秘密。
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最后还是得把喜欢的人给删掉越留恋不舍的人越假装洒脱，现在也就没有什么途径可以去关注到他了，其实也就是一点点的放下吧，因为之前还会去关注他打游戏的状况。但是后来因为他的那一些消息都被你锁住了，所以也没有什么可以去了解的，渐渐的也就没有了打开他游戏的习惯，所以人都是会渐渐放下的，就像他如果会很爱现在会很舍不得，但是时间真的可以淡化现在的这一些情绪，现在的这一些想念，渐渐的哪怕现在在什么方法下，我们终究还是会去迎接下一个人的出现。
自己在离开之后，其实觉得男孩子真的很势力，再加上朋友他们有跟我说这个男孩子他还是挺渣的，他怎么可以得到了，女孩子重要的初吻就离开呢，自己也觉得是的，怎么可以在得到了初吻之后就说要分手，但是后来觉得其实这一些事情感情上的事情都是你情我愿的，哪怕一方觉得累了，一方不想要坚持了，另一方再怎么执着再怎么纠缠，也不会有好的结局，终究也是以悲剧结尾，所以还不如就顺从了对方的意思，毕竟那也是曾经自己喜欢的男孩子，曾经自己疼爱的男孩子，他想要的东西自己都想要帮他实现，所以他想要放手的这一个愿望也就帮他兑现了。
但是自己还是不会丢掉自己找男孩子的那一些原则和标准，一开始说的是他在朋友圈上没有发自己，没有发我们两个人的合照，虽然说我们两个人的合照也很少，可是至少有我们两个人影子的合照，最后他什么都没有发，所以我们两个人的关系其实从一开始就已经失去了平衡，因为自己身边有一些男孩子，他们有女朋友了，但是他们在朋友圈上从来就不发自己对象的照片，一直发自己的照片，但是女朋友就从来没有入镜而那一些男孩子一般都是很会撩女生的，一般在有女朋友的情况下还会和其他的异性朋友暧昧，所以自己其实很受不了这一种，如果我在感情里面忠贞了，那你就应该也对我忠贞，不然两个人不应该在一起，两个人就是不合适。
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诗意的美丽和曼妙，并非只存在于有形的文字之中，其实，她在我们心灵的原野上绽开着更加迷人的花朵，闪耀着更加绚丽的色彩，让我们常常陶醉在她的馨香里，陶醉在她如霞似锦的灿烂里，陶醉在她如月明星辉般的梦幻里……
心情如诗，是因为我们常常能感受到：生命如花，我们能不断的感受到其美艳;生命似果，我们能不断的感受到其甘甜;生命如风，我们能不断的感受到其自由，生命似云，我们能不断的感受到其舒展;生命如水，我们能不断的感受到其变幻;生命似山，我们能不断的感受其巍然……
心情如诗，是因为我们常常能感受到：生命如琴，我们能够不断的在琴弦上，奏出我们的梦幻曲;生命似舟，在生活河流里，我们能不断的欣赏到两岸旖旎的风光。
心情如诗，是因为：我们能从看到的每一片树叶上，读懂生命曾经挥洒过的激情和浪漫;我们能从自己踏过的每一块石头上，洞悉大地曾经有过的沧桑;我们能从一支芦苇中，听到岁月曾经有过的歌唱;我们能从一颗珍珠上，看到蔚蓝的大海曾经对它的浸润;我们能从一粒雪花上，看到遥远北方的那片冰晶玉洁的苍茫……
心情如诗，是因为：我们能从亲情中，常常感受到一种无微不至的关怀，感受到自己还像一个被人呵护的孩子;我们能从友情中，常常感受那种高山流水遇知音的快乐，感受到这山歌来那山和的美妙;我们能从爱情中，常常感受到心灵的燃烧，感受到自己像一支风笛，被我们的爱人吹出一支支幸福的歌谣。
心情如诗，是因为我们常常能感受到：我们的事业，正是我们生命艺术的具体体现，所以，我们总是在借助梦想的色彩为她着色，借助宗教般的虔诚之刀把她雕刻的\'玲珑剔透，借助胸中的激情之火煅制着她的辉煌。人生的追求，常常让我们的灵魂游弋在诗意的海洋里，漫步在音乐的花丛中。
心情如诗，是因为：当我们在读书的时候，我们能感受到自己的灵魂与智者或哲人的对话，我们的质疑，常常让他们陷入又一次的深思，我们的困惑，常常引来他们慷慨激昂的演说，我们的觉悟，常常让他们露出孩子般纯真的微笑。书籍常常像中世纪的古老马车，载着我们的灵魂，在知识的原野上穿行。
心情如诗，是因为：当我们背着行囊走在青山中的时候，我们常常能把映入我们眼帘的座座山峰和无限的风光，融入我们的心灵，把它们变成我们精神世界中的一道道美丽的风景，氤氲成我们心灵中的一行行优美的诗句。我们的自然之母，无时无刻不是在努力着把她的儿女们，都培养成一个个抒情的诗人……
如诗的心情，就写在我们的脸上，那灿烂的笑容，就是我们的心情创作的最美的诗章。一个哲人曾说过：“即使是在最难堪的时候，是在最艰难的时刻，哪怕是面临死亡威协，只要你还能笑，还能歌，还能说出幽默的俏皮话，还能吹出轻松的口哨，那么，你就是一个心情永远如诗的人，一个永远都对美好的东西充满向往的人，一个永远都会有希望的人。
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有两个秀才一同去赴试，刚上路就遇到出殡的队伍，黑漆漆的棺材擦身而过。其中一个大感晦气，心头愁绪郁结，闷闷不乐;另一个则暗自高兴，因为他觉得：棺材棺材，有官有财，是个好兆头。结果呢?前者发挥失常名落孙山;后者，考场上文思如泉，一举成名。天下本无事，庸人自扰之。可见，做大事之前培养一种好心情是很关键的。
再说说这次雅典奥运会的`男子双人跳水决赛。我国选手彭勃、王克楠在前4跳后，稳居第一，然而，最后一跳，王克楠还没跳便掉入水中，成绩为零分，最终位列倒数第一。我想他们一定在最后一跳中心中产生了杂念，想到胜利后的金牌、鲜花等名利双收的好事;而在我们生活中，每一次大考前夕，特别是高考，许多人都会遇到彭王二人的情况，如何做到前事不忘，后事之师，对我们的生活道路的决定是有很大的影响。
我们做什么事情都离不开心情。我们常常听到所谓“垂头丧气”“晦气”等，这些都是心情不好的形象说法。其实，很多事情取决于我们对它的态度，这也就是心理学上讲的“投射”作用，你认为它好它便好，不好便不好，因此，学会用一种超然和从容的态度去看待自己所遭遇的一切，是生活的最佳心态。当遇到不顺心的事时，多想想，不幸很快就将过去;或者说，不幸既已发生，我还是坦然面对吧。
我们是庸人，所以才会有那么多的烦恼忧愁。学会用一种超然和从容的态度去看待自己所遭遇的一切，是一种智者的人生态度，我们无法改变环境，但我们可以改变自己的心情。
学会培养自己的好心情，从现在开始，马上，马上!
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明媚的阳光笼罩着一只断了弦的风筝，载着美好的心情，飘了，飞了，自由了。
——题记
快乐情
窗外的雨淅沥沥的下着，天空流泪了，泪水冲刷着树叶，拍打着窗户，大地上淌着水，写着一首欢乐的歌，天空终于止住了笑之泪，彩虹便迫不及待地挂在天边，真漂亮，树叶甩甩水珠，显得更惹眼了，小草伸伸懒腰，换了件绿衣裳，太阳抚摸着他们，有一种慵懒之美。
雨止了，风筝飞得更欢快了吧?!
惬意情
海浪抚摸着岩石，轻轻拍打着沙滩，放眼望去是望不到边的海洋。在纸上写下烦恼，折成纸船抛入海里，让船载着愁飘走吧。静静的躺在沙滩上让海水没过身体，享受那丝丝爽意带来的惬意心情;静静坐在沙滩上，看太阳升起时的灿烂一刻，享受通红的天边带来诗意的心情，在海边扎个帐篷，看海，看海的朝汐潮落，多美好呀!
愁飘了，风筝飞得更惬意了吧?!
自由情
银铃般的笑声在野林中传响，身边的树、草、花每一物都那么美好。土壤依旧默默地散发着芬芳，兔子眼里不再是恐惧，太阳透过树枝散在土地上，形成大大小小的光圈，鸟鸣从头顶上传来，多清脆的交响乐!坐在蓬松的土壤上，给兔子讲一个动听的故事。
情好了，风筝飞得更自由了吧?!
后记
欢快+惬意+自由=好心情。原来好心情就是那么简单。那只断了弦的风筝，应该达到目的了吧?!

本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
