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十岁那年，第一次遇到这么让他手足无措的事情—生意亏本，家境败落，父亲离家躲债，母亲跟别人跑了，把他丢给了乡下的奶奶，让祖孙俩相依为命。强烈的反差在他的心头烙下了一道不可磨灭的印迹，父母是不可靠的，他恨他们，之后心中便是像荒漠一般的荒芜。
从此，他开始知道什么是冷漠和恐惧，单纯和无忧与他渐行渐远。至今有一件事让他难以忘却。那次和同伴一起去地里刨地瓜，同伴带着他到自家地里刨地瓜说无妨，挖了一半才发现错了，田主将他们抓了个正着，询问时他如实说出真相，而同伴却大叫说谎，结果他挨了一顿打。不为什么，只是在大人眼里，他是个没人管的野孩子，不可信，就该打，他的心里充满了委曲和憎恨，逃避和厌恶充斥了整个童年阴影。
可无论他怎么刻意躲避逃学，烦人的班主任都会把他抓回来上课，而一学期15元的学费，班主任总是毫不留情地催着，每次他都无地自容，加重家庭的负担让他很无助，也很讨厌这样的老师。而奶奶告诉他，只要熬一熬，一切都会过去。他信了，既然无法离开，就要好好活着，他过分倔强的性格让他必须做出别人以为他做不到的事。于是，他加倍努力，考上了大学。
二十岁那年，他路过一家商店，商店的音箱里播放着信的《海阔天空》，他停住了脚步，杵在原地，像个孩子一样任性地哭了起来。“海阔天空在勇敢以后，要拿执着将命运的锁打破！冷漠的人，谢谢你们曾经看轻我，让我不低头，更精采的活！”听着听着，他擦干眼泪，恍然觉醒，一切都过去了。
三十岁那年，经过了十年爱情长跑的他，如愿与她结为连理。夫妻俩开了个小补习班，随着时间流逝，学生越来越多，业界已小有名气，他好像明白了那个班主任的做法，一切都过去了。不久，他们有了个可爱的女儿，他又慢慢懂得了当年父亲不惜离家的原因，也只有成了父亲才能明白。“海阔天空狂风暴雨以后，转过头对旧心酸一笑而过。最懂我的人，谢谢一路默默的陪我，让我拥有好故事可以说。看未来一步步来了！”
一切都会过去，只要坚持一下，他重复着这句话，拖着39度高烧的身体给我们讲课。我说不出此时此刻的感受，也无法真正体会他的感受。我的路很长，而当下我遇到的困难，或者说只是我的困惑和惆怅，而又算得了什么呢？此时只有他的经历告诉了我，无它，坚持一下，一切都会过去！
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轻轻地用笔尖贪婪地嗅着草尖的伤痕，仿佛还能溢出缕缕汁液，仿佛还能看到那只灰白色母兔跑到脚下，用小爪子轻轻地推挤着拖鞋，是不是被抓住裤脚，时不时都要弯下腰对着它微笑，并将它抱在怀中。就连梦中仿佛也不能放弃寻找，总能闻到淡淡的青草香味，过往时光总会如同雨水爬上窗帘，萦绕心头，久久不能散去无痕。每天以泪洗面，并且顺着邻居家的阳台眺望，一次又一次地在神像面前祈求，我以为这种痛刻骨，或许也将铭心。平日里嘴上说着二货，笨蛋，却只有在它真正远离的时候无时不刻地思念着那只母兔子。
拆开快递包裹，将两只一黑一白的公兔先后从运输笼里抱出来，当它们举起爪爪反抗的时候，脑海里却莫名浮现出第一次抱那只母兔子的情景，也是兔爪奋力反抗，手努力地握住它纤细的腰肢，将新来的两只兔子草草安顿后，便再也无心干什么，只是泡上一碗清茶拿着随手从桌上拾起的作业，心情却奇异的平静，仿佛犹同一片恬静的湖面，光亮澄澈。没有谁注意的泪滴悄悄打落在碎瓷的杯盏之中，激荡起三两圈涟漪。
第二天，喂草料，扫去散落在地上的叶片，看到它们两个活蹦乱跳，不知为何心情也开始逐渐随着它们的身影，眼中仿佛闪过一缕光芒，随意地用手摸摸它们的脑袋，小白顺从地摆动脑袋，小黑倒并不是这么外向，倒是在转瞬间消失在了笼子的深处，时不时从夹缝中探出与周遭木头截然不同的黑色小脑袋。
第三天，小白第一次把尿喷在笼子外面，白色的毛上似乎沾染了一些水滴，在太阳光下很耀眼，小黑还是躲在笼子深处，不大见外
第四天，小白第一次逃出笼子，却在我走进房间的时候从沙发底下探出脑袋，继而乖乖地钻进笼子
第五天，第六天，一周
脑海中关于那只母兔子的记忆片段似乎渐渐远逝，仿佛在某一瞬间，一片纤薄的片状物碎开，不知道从第几天起，慢慢沉浸在了新来的两只兔子带来的麻烦中，清扫排泄物，装饲料，打扫笼子，在忙碌中，一切似乎都变得空洞了，做事情的时候除了此刻，我似乎抛弃了所有，但却很单纯，很享受。
偶然间看到曾经的断壁残垣，再度被修补，曾经被夭折的草，再度熠熠生辉。或许有一种沉舟侧畔千帆过的感叹，抬头看着远方的天边，是太阳，今日的太阳又再一度从江边的群岛上升起，正如一个重新整装待发的自己，即便为的或许也只不过是最简单的最初，过去的最初。
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哲人说，风雨泥泞，烦恼忧愁，痛苦悲伤，都是暂时的，一切都会过去！
——题记
加德纳是美国著名心理学家。他曾是一名医生，竭力反对把实情告诉癌症患者。他认为，在美国死于癌症的病人中，75%是被吓死的。加德纳曾做过一个实验：让死囚躺在床上，并告诉他将被执行死刑，然后用手术刀的刀背在他的手腕上划了一下，接着把事先准备好的水龙头打开，向床下的容器里滴水，伴随着由快到慢的滴水节奏，死囚昏了过去。1987年，加德纳把实验结果公布出来，遭到了司法部门的起诉。但他用事实告诉人们，精神才是生命的支柱，精神垮掉了，生命也就变形了。
从某种意义上说，人不是活在物质里，而是活在自己的精神世界里，因为要存活，只要一箪食、一钵水足矣。但要活得精彩，需要有宽广的心胸、百折不挠的意志和化解痛苦的智慧。精神垮了，没有人救得了你。
著名主持人白岩松说：“你真正走进生活时，会发现幸福的事占5%，痛苦的事占5%，剩下90%都是平淡的，日复一日。而聪明人善于把90%的平淡转化为幸福，不聪明的人会把90%的平淡往痛苦那儿靠。”生活中，很多人觉得自己不幸，不是他遭遇的厄运或痛苦比别人多，而是他无限放大痛苦。
有个故事，耐人寻味。
有师徒二人，徒弟常常抱怨生活，为了点醒徒弟，师傅派他去取一些盐来。徒弟很不情愿地把盐取来，师傅让徒弟把盐倒进水杯里喝下去，然后问他味道如何。徒弟吐了出来，说：“很咸。”师傅笑着让徒弟带着同样多的盐跟自己去湖边。
师傅让徒弟把盐撒进湖水里，然后说：“现在你喝点儿湖水。”徒弟喝了口湖水，师傅问：“味道怎么样？”徒弟回答：“很清凉。”师傅问：“尝到成味了吗？”徒弟说：“没有。”
师傅语重心长地说：“人生的痛苦如同这些盐，我们承受痛苦的‘容积’的大小决定了痛苦的程度。所以当你感到痛苦时，就把你承受痛苦的‘容积’放大些，不是一杯水，而是一个湖。”
成功的人绝不会将时间浪费在抱怨上，因为他们清楚，那样做只会白白消耗精力，对结果不会有任何帮助。与其费心费力在无关紧要的痛苦上，不如把眼前的事情做好，踏踏实实继续向前走。这样，通往成功的道路才会越走越明亮，越走越宽广。
一切都会过去，不必耿耿于怀。
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这几天在学校比较空闲，我无意间跟别人下五子棋。其实这里面可以感悟到人生很多的道理。
比方说：对方走了三个，有两个方向可以堵，堵一个地方可以让自己有2个子连起来，可对方接下去走4个，对方也有2个连子，然后便会是无尽的3，无尽的堵。然而从中我发现，大多数被连死的人都只知道看重自己的利益，却不明白这么做别人的利益会更大。
先下手为强，我总算是明白了。先下手可以占据主动权，让别人跟着你走。
有时候玩的时候，常常会出现任人摆布的情况，一步走错全盘皆输，这句话不是全无道理的。
人生也是一样的，等我把这篇日志写完了，把这首曲子听完了，我会去睡觉。
另外，其实外公，我想对你说：我知道你在心底一定埋怨我怎么都很久没跟你说话，其实我告诉你，我从来没忘记过你给我讲的故事，还有你从来把你最希望的甜食都分给我。我知道你这大半辈子，活的很辛苦，你脾气不好我也可以理解。毕竟，一个失明的人……
说到这里，用嘴巴去触碰脸颊的时候，怎么会有一股咸咸的味道。
夜幕不知不觉已经降临到子时，拨开岑寂的涟漪，划下句点的故事，闭上两边的双眸，聆听最后的话语。
此时此刻我却觉得，很不一样的东西蔓延开来了，我知道那是泪水。我是个很少哭的人，因为从小家人就不准我哭。其实，我也真的已经很久没有哭过了，从我懂事开始，受再大的委屈，我也会强忍着的。即使是，用刀不小心把大拇指边上的一整块肉割了下来，墙边的棱角戳进的肉里，看得见骨头。甚至是在我觉得生活总是重沓着琐碎与无聊，各种灾难纷纷降临到我身上，在夜深人静孤独一人的时候我都没有哭，我都咬着牙过来了。
我说过人的记忆和意识会有一段空白期，我想这就是吧。
往事如烟，岁月无痕。我想，一切都会过去的。
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不管是快乐，亦或者是悲伤，一切都会过去。有的时候，有些事，有些人暂时的，还是留在心底比较好。
生活中没有什么事情可以返回，可以重新来过。我们常常说，人生没有排演。曾在课外书中读过一个故事：有一个人十分落魄，向他的亲朋好友求助，都遭拒绝。他在走投无路决定一死的情况，最后去见一个朋友。朋友的住房很破，穿着也很旧，一眼就能看出，朋友的处境并不比他好多少。他向朋友哭诉自己的困苦，哭诉世态炎凉。朋友只是淡淡的安慰了他一句：“这些都会过去。”告别时，朋友塞到他手里一卷钱，告诉他：“都会过去的，别想这么多。”他知道朋友给他的钱是朋友卖掉了唯一值钱的一头牛。他决定不死了，不为自己，就为有朝一日能够偿还朋友的卖牛钱。
十几年，他发财了，有价值千万的家产，开有若干个生意红火的公司，还有进口汽车，豪华住宅，应有尽有。他在一个阳光明媚的日子，开着奔驰来看朋友。朋友仍然十分贫穷，而且也老了。坐在朋友家的院子里，他得意地讲述自己如何创业，如何赚钱，如何挥金如土。讲了半天，朋友什么话也没有说，只是静静的听，最后淡淡地说：“这都会过去的。”听了朋友的话，他愣了，然后细想了想，他变得沉默了。回来后，他就像变了个人，不再到豪华酒楼摆阔了，不再对别人显示自己的与众不同，因为他记住了朋友那句话：“一切都会过去的。”
一切都会过去的，无论你是在悲观失望的时候，还是在你春风得意的时候，生命都会把你带到相反的状态里。几天前，你陷入了困境，你似乎感到末日即将来临。几天后，你可能又会是春风得意，踌躇满志。执着的人生态度，才能成就自由自在的生命状态。因为它顺应了一起都会过去的生命法则。
因为生命在改变，生活在改变，一切都在改变，那一切都会过去的。生活是永无止境的，挫折、困难等绊脚石都会向我们迎面扑来，只要我们对未来充满信念和期待，一切都会过去，每一个新的明天都是充满愉悦的一天。
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