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>第一篇：　　每一个人生下来，都希望自己的一生能演绎最辉煌的成就，获得最热烈的掌声，赢得每个人的赞可。但是，并不是每一个人都能站在灯光照耀的舞台上，一展自己动人的歌喉与聪明的才能。也许，你赢得不了别人的掌声，没有这样的机会。但你只要有一...
　　>第一篇：
　　每一个人生下来，都希望自己的一生能演绎最辉煌的成就，获得最热烈的掌声，赢得每个人的赞可。但是，并不是每一个人都能站在灯光照耀的舞台上，一展自己动人的歌喉与聪明的才能。也许，你赢得不了别人的掌声，没有这样的机会。但你只要有一双手，你便可以为自己鼓掌。
　　有许多人，看到别人的辉煌成就，显得十分嫉妒：“为什么别人能这样呢?为什么自己没有机会呢?”这又何必呢?即使全世界每一个人钟情于他，愿意把掌声送给他。然而没有一个人把目光投放于你身上，没有一个人愿意给你喝彩。但是你一定要记住，千万不要灰心，就算真的这样，你也有自己这一个观众，起码你会聆听自己的独白，不管别人怎样看，不管别人怎样想。你也可以为自己鼓掌，只要你有信心与勇气。
　　也许你是一朵残缺的花朵，没有得到人们的赞美，比不上那些金枝玉叶。但你依然可以为自己鼓掌，因为你经历了花朵的成长中所遇的风吹雨打，电闪雷鸣，仍然有那特殊的香味……
　　也许你是一棵倾斜的小草，相貌丑陋。但是你从碎石中挺了过来，用顽强的生命钻了出来，你也可以为自己坚强的毅力而鼓掌……
　　也许你是一滴水珠，但你依然可以保持自身的纯洁，不受污染，你依然可以为自己鼓掌，为自己纯洁清正的生命鼓掌。
　　不要因为自己的平庸与渺小而放弃奋斗的机会，要知道：虽然奋斗了，付出了不一定有回报，但是你如果不努力，一定会一无所获，当你到了生命的尽头，回想起奋斗了的经历，相信你一定会为自己鼓掌，为自己喝彩!
　　为自己鼓掌，这并不难，看的是你只要有勇气，有好的心态，那一一定会问心无愧地为自己鼓掌。为自己鼓掌，这并不是一种骄傲，一种自恋自狂自大，这是一种对自己生命价值的认可与赞美。
　　让我们每一个人都为自己鼓掌吧,尽管你没有丽质天生的气质与才能，尽管你没有优越的家庭条件，尽管你没有在舞台上一展魅力的机会。但是只有这样，你才能活出你自己，才能活出一个真真实实的自我：也只有这样，你才会没有虚荣心，没有人世间那些心灵上的污垢与残缺……
　　为自己鼓掌吧，只要你有自信，那你的生命一定会绽放出绚丽的光彩，一定会悟出人生的最高境界!
　　>第二篇：
　　一位歌手向一位长者抱怨道：“为了唱好一支歌，我不知要练多少遍，下多少功夫，流多少汗水，可每次表演后的掌声总是那么稀稀落落。”长者捋了捋须道：“别人不为你鼓掌，那你就为你自己鼓掌呀!”
　　看到这里，你可能会觉得长者太狂妄自大了。为自己鼓掌?这岂不是王婆卖瓜―自卖自夸?
　　不!不是这样的!为自己鼓掌，不是盲目的骄傲自满，更非空虚的自我慰藉。为自己鼓掌，是建立在客观基础上和自信，是对自己清醒而正确的认识，更是一种乐观向上的人生态度。
　　在一个不起眼的小军营里，有一个样样训练拿倒数的小兵―约翰。军官训斥他，伙伴信嘲笑他，但他并未灰心丧气。他在极化的qiang托上刻下了这样一句话：“约翰，你行，你是一名好兵，也一定能成为一名将军。后来，他果然成为了一名将军。
　　读了这个故事，你是唏嘘不已，目瞪口呆，还是仍然不屑一顾?但不管你对此的态度如何，这都是一个真实的故事，一个发生在我们身边的故事。
　　着名漫画家吉米自幼喜爱画画，他对线条和色彩有着天生的敏感和兴趣。可是，早期赏识他作品的人屈指可数，为了鼓励自己，他在每幅画的后面写了一行小字：这是吉米的画。也许现在还不算成功，但他准能成为一名出色的画家。后来他成功了，他的每幅画，都可以卖到成千甚至上万英磅，许多资深收藏家争先恐后地购进他的画。
　　试想，若没有qiang托上的那句话，约翰怎么可能统帅千军万马?若不是画后面的那行字，吉米又怎能成为一名优秀的漫画家?
　　为自己鼓掌，为自己喝彩，岂不是前人的人生智慧所得?
　　也许你是一只小小的麻雀，论轻盈你不及燕子，论强健你不及雄鹰，论美丽你不及孔雀，认声音悦耳你不及黄莺。但是，请你为自己鼓掌，因为你拥有翅膀，拥有与蓝天接触的机会!
　　也许你是一朵默默的小花，人们总是赞美牡丹的高贵，桃花的浓艳，茉莉的清香，水仙的淡雅，却没有一束目光投向你。但是，请你自己鼓掌，因为你拥有色彩，拥有芬芳!
　　也许你是山中的一块顽石，丑陋而平凡。风吹，日晒，霜打，雨淋，你被人遗忘，受尽折磨。你不能成为马路的一部分，不能立于高楼之上更不能被做成雕像流芳百世。但是，请为你自己鼓掌，长久地屹立不倒，便是你永恒的骄傲!
　　历史就你一部电影，主角只是少数。他们的事迹被刻在历史不朽的石碑上，他们赢得了人们的鲜花与赞美。而那大多数的配角，只能默默地不为人知。既然没有人为你鼓掌那就自己为自己鼓掌吧!
　　>第三篇：
　　优美的旋律，飞扬在校园的每个角落。每听到梁静茹的那首《掌声响起来》，心总会随之微微一颤，眼前就浮现出这样的一幕情景。
　　那是一场元旦晚会，我们都准备了各自的节目，排练了好久，就为了在这一个晚上，展现出自己的风采。
　　节目一个个结束，台下的掌声如连绵起伏的浪潮，一阵又一阵自观众席响起。终于轮到我了，可脚却不听使唤地发抖，我的手心冒着冷汗，鼓足勇气，登上渴望已久的舞台。
　　在星光与灯光的照耀下，我却忘词了，发不出一丁点儿声音。就这样，我呆呆地站在舞台上，不知过了多久。台下的观众起了骚动，难听的议论声清晰地敲击着我的耳膜。
　　我的脑子一片空白，眼泪不争气地往下流。我再没有勇气站在这里，转身逃离开了。
　　后台的同伴们，有的用同情的眼神看着我，有的正低头窃窃私语。不止舞台，连后台，我也待不下去了。
　　奔出校园，我漫无目标地走在大街上，没有人理会我，他们有他们的事情，而我却不知道自己还能干些什么。
　　哭红了眼睛，我疲惫地回家。轻轻推开房门，父亲望着我，一脸心疼的样子。
　　父亲把我拉到他跟前，为我擦去眼泪。问：“咋啦?让我的心肝宝贝哭成这样。”
　　此时，我心中所有的委屈都涌上了心口，泪水再次模糊了双眼。
　　“爸爸，我的元旦晚会被自己搞砸了，没有人为我鼓掌。”
　　“那你努力过了吗?”父亲说。
　　“我尽了最大的努力展现自己的风采，可上了舞台，却什么也干不了。”
　　“只要你用心了，努力了，不管结局如何，就算没有人为你鼓掌，你也要为自己鼓掌，因为你尽心了。”父亲肯定地说。
　　父亲的话让我的眼泪不再流淌，我举起掌为自己鼓掌。我是没有秀出很美的舞姿，但我有勇气站在自己梦想的舞台上，并为之努力。
　　校园的那一幕早已被人遗忘在风中，可我从未停止为自己鼓掌……
　　为自己鼓掌不需要太多的原因和条件，只要你无愧于心，或在人生旅途中有了新的认识，你就可以为尽情地为自己鼓掌。
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