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首先可以肯定，习惯是可以改变的，素养要靠人的修为才能提高，但需要时间。这是发生在一个小青年与一位大叔之间的故事。　　有一小青年，我姑且称他为小伙子，小伙子在网吧上班，年纪轻、脚步快便租住在楼上，小伙子每天梳洗、整理完毕，在上午10点钟左右才...
首先可以肯定，习惯是可以改变的，素养要靠人的修为才能提高，但需要时间。这是发生在一个小青年与一位大叔之间的故事。
　　有一小青年，我姑且称他为小伙子，小伙子在网吧上班，年纪轻、脚步快便租住在楼上，小伙子每天梳洗、整理完毕，在上午10点钟左右才去上班，回来时大约在晚上12点，工作的性质决定了小伙子的作息时间；有位年长的，我姑且称他为大叔，大叔在建筑工地上班，则是日出而作、日落而息，因不如年轻人动作快捷，也为起居方便而租住在楼下。他们每天都在同一幢楼房里进出，由于作息时间不一样，所以彼此不是很熟悉。
　　小伙子每天晚上回来后，“咚”的一声，进门后门被重重地摔上了，接着是“咚”“咚”皮鞋被蹬掉落在地板上的声音，这进门“三响”，已成了小伙子的习惯。而此时的大叔正进入了熟睡的梦乡，夜深人静，楼上传出突如其来的“三响”，将大叔惊醒，然后需要很长时间才能重新入睡。第二天晚上如此，第三天晚上还是如此，宽宏的大叔心里在想，忍忍吧，小伙子他可能不知道已经打扰了别人休息，时间长了，坏习惯自然会改掉的！哪知道，接下来天天如此，这样，大叔因睡眠不足，上班没精打采，有次在高空作业，差点出事故而被老板警告。没办法，大叔只有等小伙子回来，好好与小伙子沟通沟通。
　　楼上“三响”过后，大叔敲开了小伙子的房门，小伙子先是一楞，听大叔说明来意，小伙子恍然大悟，觉得很惭愧，“对不起”之类的好话说了一大堆，表示要改掉让大叔心悸的“三响”，很乐意地接受了大叔的几项建议。大叔心里觉得甜滋滋的，心里的一块石头总算落了地。
　　第二天，大叔早早地入睡了，脸上溢满了久违的、幸福的笑容，哪知道，“咚”——熟悉的摔门声按时响起，接着又响起了“咚”的第二声，大叔在床上无奈地叹息着……小伙子这时想起了楼下的大叔，于是将另一只鞋子脱下来轻轻地放在地板上，甚至走路蹑手蹑脚、倒水轻拿轻放……第二天出门时，正好与面容憔悴的大叔在门口相遇，小伙子心想，昨晚没有“三响”惊扰大叔，大叔应该睡得很好，便主动与大叔打着招呼：大叔！昨晚睡得可好？大叔无奈地摇着头说：小伙子啊小伙子，昨晚等你的第“三响”，始终没等到，害得我一夜没睡，老板见我做事没精神，叫我以后不用去上班了，我这是刚从工地上回来……
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