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人是有情感的，这情感既包括爱情，感恩，宽容，谦虚，勇气，达观等等，也包括绝望，嫉妒，贪婪，羞耻，势力，憎恨等等。 我认为，嫉妒是一剂毒药，在毒害别人的时候，更把自己毒害了。嫉妒是一种自寻烦恼，是不快活的根源,我记得约翰的里有这样的一句话：谁...
人是有情感的，这情感既包括爱情，感恩，宽容，谦虚，勇气，达观等等，也包括绝望，嫉妒，贪婪，羞耻，势力，憎恨等等。
我认为，嫉妒是一剂毒药，在毒害别人的时候，更把自己毒害了。嫉妒是一种自寻烦恼，是不快活的根源,我记得约翰的里有这样的一句话：谁妒忌被人，等于承认别人比自己强.这话是一针见血，一个有自信，有实力，有才气的人，一般说来是不会也不应该嫉妒别人的。只有那些自知自己落伍了，超不过别人了，才会生出嫉妒心来。有了嫉妒之心后，就会说出一些欠考虑的话，做出一些不明智的举动来。结果呢，反而更被人小瞧。
古往今来，在任何一个领域里，永远的第一都是不现实不客观的，新陈代谢，后来者超越先驱者这是必然的规律，所谓后来者居上嘛。当别人做出成绩是，你应当为之高兴才对，这才显示出一个人的度量，一个人的胸襟.还有一种，自己超不过人家，背后搞一些小动作，中伤人家那就是人品问题了，不值一提。
多年前，我曾听一位长者戏言：如果谁在你背后放你野火，说你坏话，那就说明你有所成就了，走向成功了.这或许不无道理，因为高尔基也说过：强者总是要招弱者的嫉恨的，但这毕竟是让人悲哀的。
“ 铁为锈所蚀，心胸狭窄者被嫉妒所腐蚀。”这是西方先哲的一句至理名言。
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