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挫折，就像是一个霉球，谁也不敢触碰，谁也不敢与它交往，更不敢与它沾一丁点的关系。却殊不知，人人的成功背后，挫折是最终的牺牲者、贡献者、激发者。　　失败也是我需要的，它和成功一样对我有价值。——爱迪生。爱迪生曾上千次试验发明电灯，却上百次...
　　挫折，就像是一个霉球，谁也不敢触碰，谁也不敢与它交往，更不敢与它沾一丁点的关系。却殊不知，人人的成功背后，挫折是最终的牺牲者、贡献者、激发者。
　　失败也是我需要的，它和成功一样对我有价值。——爱迪生。爱迪生曾上千次试验发明电灯，却上百次遭遇挫折，屡次失败。是啊！他如常人一样，被挫折大为鼓舞，好不甘心。在第六千多次的实验过程中，他的挫折帮助他在人类历史的篇章上，掀起了辉煌的一页。如果生活中没有挫折，现在的生活该怎样度过呢？
　　勇把挫折当动力的丹麦作家安徒生写下的童话故事，想来家喻户晓人人皆知。却不曾知道他的处女作，却因为他是鞋匠的儿子，攻击他的文章“别字连篇、不懂文法、不懂修辞”但是他毫不气馁，笔耕不辍，终于成名。要是当初被这些荒唐的人打击下放弃写作，名著《安徒生童话》也不会展现在世人面前。
　　不要把挫折当成负担，不要把挫折当成累赘；不要害怕挫折，不要躲避挫折。挑战挫折是其乐无穷的，因为你明知那是挫折，挑战成功了，难道你不为自己而快乐吗？
　　法国作家伏尔泰说过：“人生布满了荆棘，我们所想的办法就是怎样从这些荆棘上跨过去。”生活需要挫折，挫折是所有动力的源泉。
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