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>【篇一：那一刻我感动了】　　人生中有多少个一刻？高兴的一刻，悲伤一刻，难忘一刻，然而，最使我为之怀念的，是在那一年的那一天的那一刻，我被深深的感动了。　　记得那是一个夏天的早晨，我和老妈一起出去晨练。太阳刚刚露出那颗脑袋，霞光万道，将...
　　>【篇一：那一刻我感动了】
　　人生中有多少个一刻？高兴的一刻，悲伤一刻，难忘一刻，然而，最使我为之怀念的，是在那一年的那一天的那一刻，我被深深的感动了。
　　记得那是一个夏天的早晨，我和老妈一起出去晨练。太阳刚刚露出那颗脑袋，霞光万道，将半个天空染得通红；广阔的大地上，也涂了一层鲜红的油彩；片片翠绿的树叶在微风吹拂下闪闪发光；鸟儿也醒了，飞到枝头，又继续欢唱着。这时，我看见了一对母子也在晨练，这其实并没有什么，重要的是那个小男孩，那个小男孩大概只有六七岁吧！一般这样大的小男孩现在应该在被窝里睡觉的吧，而他一大早就和母亲来晨练；我一想到今天早上我是让妈妈硬拉下床的，我就不由得从心里佩服起他来。街上的人很少，除了早上晨练的人，只有几个清洁工在那里勤劳的打扫着卫生，他们勤奋的挥舞着手中的扫帚，不知疲倦的一遍又一遍的打扫着，他们还时不时的把手伸进垃圾桶里，寻找着瓶瓶罐罐，希望可以卖几个钱，人们都离他们远远的，生怕自己碰到他们。
　　这时候，我又看到了那个小男孩，只见小男孩手中拿着矿泉水瓶，缓缓的向清洁工走去，人们都用惊奇的眼光看着这个小男孩，都猜测他会干什么，路人纷纷停下脚步，看起这个小男孩来。只见小男孩走到了清洁工跟前，然后回过头看了他的母亲一眼，母亲向他微笑的点了点头，那小男孩在得到了母亲的肯定后，慢慢的弯下了腰，用他那白白胖胖的小手打开那脏兮兮的尼龙袋，把瓶子轻轻的放进了里面，然后微笑着向他的母亲走过去。那一刻，我感动了，我看见那个清洁工的眼角边，也有一滴晶莹的泪光。
　　那个小男孩向人们证明了：每个人心中都要为他人着想，每个人的心中都要装着爱，因为只有这样，世界上才会有更加和谐的画面。
　　>【篇二：那一刻我感动了】
　　那是发生在我童年的一件事。那时，我九岁，一日，我坐在靠门边的桌前写小楷。门铃响了，爸爸开门，是邻居。于是两人就站在门外交谈。
　　那天风很猛，把我的小楷本子吹得“啪啪”作响，我拿着墨水淋漓的笔去关门。我猛地把门一推，然而，大门由于碰到障碍物反弹回来；与此同时，我听到爸爸尽力压抑而却压不下去的喊叫声。门外的爸爸，眉眼鼻唇全都痛得扭成一团，好像连头发也一根一根地站了起来，而他的十根手指呢，怪异的缠来扭去。一看到我伸出门外一探究竟的脸，父亲即刻暴怒的扬起了手，想打我一耳光。但是，不知怎的，手掌还没盖到我脸上来，便突然放下，我的脸颊仅仅感到一阵风而已。
　　邻居责怪我说：“你也太不小心了，你爸爸的手刚才扶在门框上，你看也不看，就用力把门关上……”啊！原来我几乎把爸爸的手指夹断！
　　我偷眼瞅爸爸，他铁着脸搓着手指，没有看我！十指连心，我能体会到爸爸此刻剧烈的痛楚。这时邻居说：“要是我女儿，我早打过她了，唉！到诊所看看吧！”说罢便走了。到了诊所，妈妈说：“哎呦，怎么夹这么狠啊！”爸爸说：“我实在痛得极惨，原想狠狠打他一耳光。但是转念一想，我是自己把手放在夹缝处的，错误在我，凭什么打她！”
　　那一刻，我哭了，我被父亲对我那深深的爱感动了！
　　>【篇三：那一刻我感动了作文】
　　江河被春雨所感动，所以流水潺潺。花朵被骄阳所感动，所以倾吐芬芳。枫叶被秋风所感动，所以尽染群山。妈妈，你的爱把我感动，我却无以回报。
　　你总是把爱缝成密密的针脚，把爱溶进冬日的暖茶，把爱变成临行的叮嘱。而我却视而不见，更不要提什么感动了。
　　为了求学，我离开家乡，开始了住宿生活。军训的日子很苦，所以我习惯了在结束了一天的训练后，守候在收音机旁听“音乐直播间”节目，它不是随便放几首歌就了事了，每期都会有一个讨论的话题。所以在放松自己的同时，也能学会许多道理。今天的主题是“母爱”，我心想：无非就是深夜送孩子去医院，晚上盖被子，夏夜扇扇子之类的，一个字“俗”。但因为我是小马哥哥的粉丝，我依旧受听着，听着一首首歌颂母爱的歌和听友们发去的祝福话语，似乎心中有什么东西开始融化了，并且有种想哭的感觉。确切地说，当我发现时，枕巾早已湿润了。这颗早已被麻木的冰冷的心顷刻被一股暖流融化。猛地发现，我们这颗会因一片落叶、一个微笑而感动的心，却从未有一个位置给母亲，从未有一刻为母亲而流泪。更无耻地认为，这一切是那么的理所当然。我按捺不住自己内心的感动，用手机发了一个短信：妈妈，我爱你！
　　周末放假，我回到家中，爸爸就忙着问我是否给我妈发过短信，我说：“发了，咋了？”爸爸说，妈妈看了短信哭了一夜……那一刻，我真的感动了。吃晚饭时，我看着我的妈妈，我发现，妈妈真的老了很多，乌黑的头发不知从何时起夹杂了银丝，皱纹也不知何时爬到了她的脸上。我发觉真的好久没有这样看我的母亲了。为了我，为了家，她忙碌于天地与家庭，过这两点一线的生活。而我却总是以青春期叛逆为借口，一次又一次伤害了这个最爱我的人……
　　感动的心，人皆有之，只不过总是太容易被我们所遗忘。
　　母亲为我们付出的太多，而索要的却很少。只是希望我们听话，懂事，爱学习，就这些。这几点，我没有什么理由说做不到呢？既然你曾被妈妈感动，那你就应该用行动表示出来。
　　妈妈，我爱你，永远！
　　>【篇四：那一刻我感动了】
　　瞬间犹如一杯苦茶，每当思起，留香齿颊，是一份对月的幽思，还是一个母亲对女儿那深深的爱。——题记
　　烈日炎炎，刺眼的阳光炙烤着大地，整个世界就像一个正在沸腾的大灯笼，热的发了狂，这样的季节里，感动的泪水让我感觉不到周围的闷热，为而我则深深地感受到了母亲对我深深的爱。
　　“嘭嘭嘭”妈妈已经起床，在厨房里忙活着，就像一个自转的地球，永不停歇。我似乎看到她一边擦着汗，一边嘀咕着；“这是给俺妮子熬得粥，有营养”。我躺在被窝里，丝毫没有睡意，揉了揉惺松的眼睛。“妮子，起床了，我做你你最爱吃的红烧肉。”妈妈敲着门，声音像流水从我耳边淌过。一听“肉”这个字眼，我立马一个鲤鱼打挺，利索的穿好衣服，系好扣子，以迅雷不及掩耳之速，整理好被褥。
　　我先用温水洗了脸，还没擦完手，屁股已经上了餐桌椅，看着那盘油光光，松嫩嫩的红烧肉，我的口水早已垂涎三尺，拉住盘子端到前面，提起筷子，冲着一块最大的肉就夹了起来，塞到嘴里，吞了进去，妈妈在一旁看着我，眼里写满了爱。我扒了起来，就着馒头，三下五除二把碗里的肉吃了个精光，“吃饱了！”我把碗一摞，打一个响嗝，拍了拍屁股走进了卧室。只见碗里还有一块指甲大小的肥肉，爸爸把碗往妈妈面前一推说；“你吃吧，补补身体。”妈妈一摇头，“不行，你是家里的顶梁柱，唯一的男子汉，还是你吃吧。”碗在桌子上被推来推去，“啪嗒”一声，肉掉了出来，掉在了桌底下，只见妈妈弓着腰，弯着躯，去桌底下够那块肉，我冲上去大吼；“吗，为了一块肉，你不嫌丢人吗？”说完又冲进了卧室，故意把门摔得“哐哐”响
　　我开始思索，刚才是否太过分了！我怎能那样说妈妈呢？鼓起勇气，我推开了房门，只听见，客厅里静悄悄的，连根针掉在地上的声音都听得见。厨房里传来哗哗的流水声，我把头靠上去，“今天是你的生日，你看刚才妮子那么过分的说你，你还拦着我。”“妮子还小，不懂事，也不能怪她”泪悄悄的划过两颊，滴进我的心里，驱走了心中的炎热。
　　那一刻，我感动了，不单单是为母亲对我的爱，是天下所有母亲对子女宽容的心，使我感动了。
　　>【篇五：那一刻我感动了】
　　当我看到同学们肆意乱仍馒头片时，我就想起了那个在寒风中的老人。
　　下了晚自习，我一个人走在回家的路上，懔冽的寒风像刀割一样在割着人的皮肤，路上的行人廖廖无几。我的家幸好不远，走的快，5分钟就可以到家，到了我们家的巷子，看见卖小吃的摊主，一位40多岁的男人正在收摊。打开蒸笼，里面还有几个没有卖完的馒头。这时，从我身边路过一个衣衫不整的老人，饱经风霜的脸上，露出一道道皱纹
　　他慢慢的走向了那个摊主，站在他前面，缓慢地伸出了他的那双枯得瘦骨磷峋的手说。好心人，给我一点吃的吧。那位摊主很生气的说老头子，给我滚远点。你敢到我这来要饭，滚。老人不肯罢休说菩萨，上帝，我只要一个馒头就可以了，我已经一天没有吃东西了。好心人，给我一点吃的吧。摊主拿起一个馒头，仍了过去。老人身子虚弱没接住，反而被狗给叼走了。老人用无解的眼神望着摊主，摊主理也不理，反而说老人笨。我叫了一声，他回过头来，我说你生麽意思，你这麽大个人了，难道不知道尊老爱幼吗？假如老人是你亲人，你还会这样做吗，如果社会上的人都像你这样，那社会该成生麽样，你也不知道羞耻。那位摊主一时恼羞成怒还要打我。我无语了，他凭着身强力壮就可已欺负人了吗。
　　时间僵持了很久，突然来了一个3岁的儿童，用在地上拾的1元钱买了2个馒头，当他要走的时候，看见了那个老人。老人躺在地上，饿的不堪忍堵，那个孩子生了怜悯之心，随手给了老人一个馒头。老人把孩子抱在怀里，形成了一幅感人的画面。
　　我看到这里，不知增麽了，此时此刻我以潸然泪下。
　　那一刻，我真的被感动了。
　　>【篇六：那一刻我感动了】
　　虽然空气是燥热的，但我却觉得似乎有股凉意袭上心头。抬头仰望，是一轮请辉莹莹的明月，在深蓝的天幕上独自闪耀着。当然，他有炫耀的资本。乳白的光晕环绕在他周围，它是一路光明，毫无阻拦。我有些得意？悲凉的得意。
　　我也曾经在操场上纵横驰聘过，英姿飒爽过，周围有许多赞美者，不停地为我叫好。那“一览众山小”的感觉就像这独自徇丽的月亮，一路顺风，无沟无坎。众星捧月是多么美丽的景致啊！
　　微风吹过，远处有一团团的乌云飘来。月亮却浑然不觉，依旧惟我又忘我地散发着自己的清辉，乌云越来越逼近这一片亮白之地了。我害怕这惟一的一线光芒被掩去，手心不由得出汗了。
　　飘飘然的感觉是会令人生厌的。在我的周围，其实正有一批人在掘起，而我却早被胜利冲昏了头脑，对别人的额进步毫不在意。可当我越来越觉得别人马上就要超过自己时，已经晚了。于是，我有些支持不住了，在努力也无济于事了。
　　终于，月亮被乌云遮住了。可当我仔细看市，却发现周围有圈淡淡的晕，红的还有紫的，这晕就在月亮周围那灰白的天宇展示着自己美丽的风采。“月亮没有被吞没”。
　　经过几许挣扎，我还是被人挤下了台。一切的痛楚自己一人忍受，一切的白眼只有自己一人吞咽。在众目睽睽之下，我流下了苦涩的泪水。
　　没有谁的劝告和安慰能拂去我心头的阴影，没有谁的叮咛和嘱托能振起我翻飞的翅膀……我掉进了悲痛的深渊，一蹶不振……
　　面对乌云遮拦下的月亮，我泪流满面。你也曾辉煌过呀，也曾奉献过自己的光和热啊！我不敢想象母亲听到成绩是的失望，不敢面对老师鼓励或痛心的眼神，那该是怎样的一种情愫呀！
　　忽然，月亮露出了一角亮白，我的心咯噔一下，继而怦怦直跳，月亮一点点，一点点地有往外挪车来了。虽然吃力，但最后毕竟还是一跃而出，回到我的视野里来了呀！当最后一丝光亮睁脱了乌云的束缚跳出来的时候，我再一次泪光莹莹，还有跳出来的希望啊！
　　……
　　我感动了，确实感到了一股力量积蓄在胸间，似乎要迸发出来了。
　　若有月在天，若有月在心，何愁狗狗坎坎。
　　>【篇七：那一刻我感动了】
　　记得那天妈妈准备带我去爷爷家，我一听，一蹦三尺高，心花怒放，情不自禁的欢呼起来：“噢，噢，太好了，太好了！”
　　最近听爷爷说我们家乡要修建一条很大很大的人工湖，我早就想亲眼目睹一下了，今天终于可以见到人工湖了。我拉着妈妈一路小跑上了公共汽车，走到半路天气就像孙猴子的脸——说变就变，刚才还是阳光明媚，突然间就下起了倾盆大雨，窗外烟雨蒙蒙什么也看不清楚了，我坐在车上正想打瞌睡呢，忽然，客车猛地震了一下，原来，路上有个大坑，车的前轮陷了下去。
　　怎么办？车上的乘客都焦急万分，正在大家都坐立不安之时，路边出现了一群修路工人，他们正在那里忙着填坑铺路呢，一个个淋得像落汤鸡一样，司机叔叔跑过去向他们求助，他们二话没说就连忙跑了过来，有的叔叔搬来石头，有的叔叔弄来泥土，还有的叔叔拿来了撬杠，他们用撬杠把车轮与地面之间撬开一点空隙，就连忙把石头和泥土填了进去，这样反复弄了几次，车轮终于被救了出来，司机叔叔激动万分，连忙给那些工人叔叔又是递烟，又是不停地点头表示感谢。
　　车子终于可以开动了，车厢里不时传来大家对修路工人的啧啧赞叹声，是啊！这些工人叔叔为我们的城市增添了多少柏油马路啊！所有的乘客都被这些叔叔感动了，他们都为工人叔叔竖起了大拇指。
　　温暖和感动就这样在每个人的心里流动着，我们都应该把爱传递下去，让感动停留在每个人的心里，是啊！感动源于生活却高于生活，我们一定要好好的去珍惜呀！
　　>【篇八：那一刻我感动了】
　　生活是五彩缤纷的，有单纯的白，温暖的粉，欢乐的红……我的世界充满了灰色，显得与外界格格不入。
　　在学校里，我总是和同学们说说笑笑，我从来都不在别人面前流过泪，不要他们看见我懦弱的样子。“坚强”的我，却总是缩在黑暗的角落里，默默流泪，直到那一刻，一束温暖的阳光闯了进来，驱走了黑暗和寒冷。
　　那个我忘不了的记忆，总是温暖我的心灵。那是一个放学后，我们都要整理书包回家了，太阳却一下子躲了起来，乌云便趁机独占了天空。雨水便扑天盖地地袭来。没料到这么晴朗的天气会变得那么快，我雨伞都没带。爸爸妈妈不太可能突然来接我。我正郁闷地看着外面的大雨，一个跟我蛮要好的同学走过来对我说：“没带伞吗？我用自行车带你吧，反正顺路的。”看这雨也不会停了，我便感激的答应了下来。
　　我们一起下了楼，我正做好被淋透的准备，没想到她把自己的外套脱下来，披到了我身上。我顿时就傻了，竟忘了谢她。我心里一下子被温暖，感受不到那雨水渗进衣服，流在我的身上那冰凉的感觉。只觉得她的外套很厚实，很温暖，风似乎很小了，雨也几乎没有了。在她自行车的后座，一种从未有过的感动涌上心头，我差点流泪了。
　　分别时，我想脱下外套还给她，她拒绝了。她说，还是让你披着吧，这样会好点，明天带到学校还给她就行了。话音未落，她便离开了我的视线。
　　今生第一次，我感受到有一种温暖走闯进了我那被忽视的心房。用那耀眼的光，驱走了黑暗，虽然她没有来更多得了解我，但她至少曾经关心过我的吧，至少也让我深切感受到被关心的温暖。
　　那一刻，有一个孤独又自卑的人，被拯救了。作文
　　>【篇九：那一刻我感动了】
　　人世间，有许许多多的事，有的让我们感到开心，有的让我们感到欣慰，有的让我们感到愤怒……我今天要与大家分享的，是那件让我感动的事。
　　记得，那是一年的“学雷锋日”，我漫步在大街上，街上车水马龙，人来人往。突然，一个不留神，滑倒在地，手中的书也散落在地上。这时，走过几个戴着红领巾的小学生，有两个人过来扶我，帮我拍干净身上的土，还对我说：“姐姐，没事吧，有没有摔疼？”听了这些话，我诧异无比。在平时，看到摔倒的人已不足为奇。而我从不在意，更不会去搀扶。今天的帮助，确实有些意外。就在我纳闷的功夫，已经有人把散落在地上的书本拾起来还给了我。我感激的对他们说：：“谢谢你们。”谁知，他们们一听我的话，连连摆手说：“姐姐，这不算什么？今天是‘学雷锋日’，我们在学雷锋叔叔呢！还有许多同学去卖报，要把卖来的钱捐给平困山区的孩子们们呢，这只不过是举手之劳而已。比起雷锋叔叔来还差得远呢。”经他这一提醒，我才发现街上不知何时出现了叫卖的报童。举着那双稚嫩的手，拿着报，向行人喊：“卖报，卖报。”也有不少人，买下了报纸，为救助贫困山区儿童出了力。
　　整条大街在这群小学生的带领下，呈现出一派和谐的景象，与平日那各扫屋前雪的景象大不相同。整个城市仿佛回到了雷锋叔叔那个时代，仿佛回到了那个团结友爱的时代，那个几乎是“路不拾遗，夜不闭户”的时代。
　　我不禁也投入到这个热流中，我从一位小学生手中分得一些报纸，也大声叫卖。记得，那天我很快乐，也很感动。因为在那天，我感受到了人间温情，感受到了人间最美好的东西，感受到了小朋友们的质朴童心，感受到了许多许多。
　　>【篇十：那一刻我感动了】
　　我的童年有不计其数的开心，烦恼，感动，但是最让我难忘的那一刻还要从那件事说起。
　　那天，我妈妈让我去倒垃圾，我不想去，因为我还要赶紧睡觉，醒来还要玩电脑呢！再说，外面下着毛毛雨，我才懒得下去呢！
　　你去吗？”妈妈说：“再不去你就没有玩电脑的机会了！”我从小就是个拧脾气。“不去，我不去！”妈妈可火了，拿起笤帚就向我的屁股上打。眼看我的屁股不安全了，我拽起垃圾就往外跑，心想：屁股开花不要紧，要是就被拽出门外淋雨，那可就因小失大了。
　　到了楼下，我紧贴着墙不想淋雨，但是我离垃圾箱还有十米之遥呀！于是，我握住了垃圾使足了力气向垃圾箱抛去，但是我失败了，垃圾的射程是够了，但是扔歪了，一个清洁工人连忙跑过来说：“小孩，你不能把垃圾扔到垃圾箱外边去啊！快捡起来！”
　　我没有捡起来，而是撒腿就跑，回到家里，我心理很难受，感觉很内疚，我有跑到原来我扔垃圾的地方，但是那里已经是空无一人。原来，那位叔叔已经捡起了垃圾，推着垃圾车走了。我愣住了，那位清洁工人竟然一点也没有追究我，而是悄悄的起来来走了。顿时，我被他那种精神感动了，在我被感动的那一刻，我看到了那位清洁工人的高尚品德，也认识了清洁工人的重要性。如果没有他们的辛勤劳动，我们的小区，我们这座城市，甚至整个国家都会变的恶臭无比。
　　他们是无私的人，即使他们看上去斤斤计较，他还是最有爱心的人，即使他看上去对小孩莫不关心，但是他们总是在风里雨里默默的为大家服务。
　　自从那一刻起，我明白了清洁工人的辛苦，也看到清洁工人的高尚，那是最让我感动的一刻。
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