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【文题设计】阅读下面的材料，根据要求作文“当一心一意干工作、诚心诚意做好事，却不被人理解，甚至受到讥讽、嘲笑时，我也会生气、难过，甚至有过动摇但转念一想，当年雷锋做好事，也有人说他是‘傻子’实际上，只要你做的事对社会有益，最终一定会赢得理解...
【文题设计】
阅读下面的材料，根据要求作文
“当一心一意干工作、诚心诚意做好事，却不被人理解，甚至受到讥讽、嘲笑时，我也会生气、难过，甚至有过动摇但转念一想，当年雷锋做好事，也有人说他是‘傻子’实际上，只要你做的事对社会有益，最终一定会赢得理解，赢得支持!”
“雷锋传人”郭明义的“转念一想”令人深思。
请以“转念一想”为题目，写一篇不少于800字的文章除诗歌外，文体不限（诗歌除外）；不要套作，不得抄袭。
【写作提示】
这是一道给材料的命题作文题所给材料是“雷锋传人”郭明义的一段话，这段话与作文题目有着密切的联系题目从材料中提炼而来，材料隐含了作文立意的倾向和要求，即应该是积极的、向上的，而不是消极的、颓唐的。
“转念一想”，有时是转变，打破禁锢，茅塞顿开，拨开乌云见天日；有时是转移，旱路不通走水路，巧妙回旋，“柳暗花明又一村”；有时是转折，抓住机遇，乘势而上，开辟新局面转念一想，豁然开朗转念一想，莫失方向怎么想？想什么？转向何方？想明白，才会干得更漂亮扎实。
根据上面的分析，“转念一想”的立意角度有：(1)学会转换角度思考问题；(2)解放思想，冲破世俗的禁锢；(3)保持一种乐观向上的心态；(4)坚定战胜挫折的勇气；(5)信心百倍，抓住成功的契机；(6)把握目标，坚定信念；(7)奉献社会，正义长存；(8)换位思考，变被动为主动；(9)转念一想是一种豁达，也是一种执着。
【作文题材料背景】
郭明义，男，1958年12月生，成人本科学历1977年1月参军，并于1980年6月在部队加入中国共产党，曾被部队评为\"学雷锋标兵\"1982年1月，复员到鞍钢集团矿业公司齐大山铁矿工作先后在矿用大型生产汽车驾驶员、车间团支部书记、矿党委宣传部干事、车间统计员兼人事员、矿扩建工程办公室英文翻译等岗位工作1996年至今，任齐大山铁矿生产技术室采场公路管理员。
入党30年来，他时时处处发挥先锋模范作用，在每个工作岗位上都取得了突出的业绩从1996年开始担任采场公路管理员以来，他每天都提前2个小时上班，XX年中累计献工15000多小时，相当于多干了五年的工作量。
1990年以来，他坚持20年无偿献血，累计献血6万毫升，相当于自身总血量的10倍。
1994年以来，他为希望工程、身边工友和灾区群众捐款12万元，先后资助了180多名特困生，而自己的家中却几乎一贫如洗一家3口人至今还住在鞍山市千山区齐大山镇，一个80年代中期所建的、不到40平方米的单室里。
XX年以来，他8次发起捐献造血干细胞的倡议，有1700多名矿业职工参与；其中，齐大山铁矿汽运作业区大型生产汽车司机许平鑫同志与武汉的一名白血病患者配型成功，成为全国第1066例、鞍山市第5例成功捐献者。
XX年以来，他7次发起无偿献血的倡议，共有600多名矿业职工参与，累计献血15万毫升。
XX年以来，他发起的希望工程捐资助学活动，已有2800多名矿业职工参与，资助特困生1000多名，捐款近40万元。
XX年以来，他发起成立的遗体（器官）捐献志愿者俱乐部，已有200多名矿业职工和社会人士参与，是目前国内参与人数最多的遗体（器官）捐献志愿者俱乐部。
为此，他先后荣获了齐矿先进生产者标兵、模范共产党员，矿业公司先进生产者、模范共产党员，鞍钢先进生产者、精神文明建设标兵、优秀共产党员、鞍钢劳动模范，鞍山市优秀义工、道德模范、无偿献血形象代言人、特等劳动模范、辽宁省道德模范提名奖、希望工程突出贡献奖、全国无偿献血奉献奖金奖、全国红十字志愿者之星、中央企业优秀共产党员等荣誉称号。
XX年7月1日，齐大山铁矿党政工做出了《关于开展向郭明义同志学习活动的决定》。
XX年7月29日，鞍钢集团矿业公司党政工做出了《关于开展向郭明义同志学习活动的决定》。
XX年4月26日，鞍钢集团公司党委、鞍钢集团公司做出了《关于开展向郭明义同志学习活动的决定》。
XX年8月4日，中共鞍山市委做出了《关于开展向郭明义同志学习活动的决定》。
【郭明义言论集萃】
人人都管事，世上无难事。
也许，以我个人的力量，难以从根本上改变那些贫困家庭的生活，但至少可以让他们感觉到有人在惦记着他们、感受到社会大家庭的温暖。
能够以己之力帮助别人分担忧愁、减轻痛苦，能够使更多的病人及时输入救命的鲜血，能够使更多的贫困儿童露出幸福的微笑这，就是我的快乐!
当一心一意干工作、诚心诚意做好事，却不被人所理解，甚至受到讥讽、嘲笑时，我也会生气、难过，甚至有过动摇但转念一想，当年雷锋做好事，也有人说他是傻子，但雷锋甘愿做革命的“傻子”实际上，只要你做的事对大家、对企业、对社会有益，最终一定会赢得理解、赢得支持!
我就是普普通通的人，看到有人挨冻，上不起学，急需要血液，心里就不好受，吃不好，睡不好，一天到晚总想这个事把事做了，心里石头就落地了，心里会很高兴。
【人民网论坛】
“转念一想”见境界
王晓河《人民日报》（XX年10月21日04版）
“当一心一意干工作、诚心诚意做好事，却不被人所理解，甚至受到讥讽、嘲笑时，我也会生气、难过，甚至有过动摇但转念一想，当年雷锋做好事，也有人说他是‘傻子’实际上，只要你做的事对社会有益，最终一定会赢得理解、赢得支持!”郭明义的“转念一想”令人深思。
转念一想，于做人和做事大有裨益有时是转变，打破禁锢，茅塞顿开，拨开乌云见天日；有时是转移，旱路不通走水路，巧妙回旋，“柳暗花明又一村”；有时是转折，抓住机遇，乘势而上，开辟新局。
转念一想，是一种心态，也是一种理性“转念”之中有思辨，事物多样性，利益多元化，常转念想上一想，思维有了新角度，认识有了新方面，不钻牛角尖，也不入俗流，更能激发智慧力量毛泽东同志说过，“遇事要想一想”改革发展问题纷繁复杂，充满挑战，“转念”之间，多想想问题，多找找规律，才会洞察实情，科学决策。
“转念”之中更见境界有人念头常转，思想常新，光彩照人；有人常转念头，却常留遗憾和悔恨“心底无私天地宽”，念头正，思想纯，才会方向对，转得好小平同志三落三起，最后一次复出时说：“出来工作，可以有两种态度，一个是做官，一个是做点工作我想，谁叫你当共产党人呢，既然当了，就不能够做官，不能够有私心杂念，不能够有别的选择”历经磨难，转念想的还是为党和人民做好工作。
对领导干部来说，“转念一想”，首先得弄清“转”的方向是什么，“想”的目的是什么？一心为公，锐意改革，只会越转越清醒，越想越坚定即便一时险阻重重，也会毅然决然，“虽千万人吾往矣”心怀私利，畏首畏尾，只会越转越迷糊，越想越糊涂一事当前，先替自己打算，就会有很多“不划算”、不平衡、不满意念则欲壑难填，转则千回百转，“多思转多私”，要么犹豫不决，贻误发展机遇；要么走向腐化堕落，升官无望就捞钱，“政治”损失“经济”补，满足私欲，污染身心。
郑培民有句名言：“不给别人一点送礼的由头，不让自己有半点腐败的念头”当今社会，万象芜杂，各种由头纷至沓来，有的开门见山，有的粉墨登场，有的迂回曲折比如，创建政绩的由头能包藏急功近利，增进友谊的由头能掺和权钱交易，繁荣文化的由头能糅进低俗
由头丛生，招牌四起，须想一想它的来龙去脉，由此及彼、由表及里地探究一番，弄清利害，明辨是非，不离正道人的一生波澜起伏，扬帆起航遇着顶头风，铆劲攀升遭遇“天花板”，好心好意遭冷嘲热讽……都是触发念头的由头，不判别方向、理清思路，就难以焕发精神，奋力前行。
转念一想，豁然开朗转念一想，莫失方向怎么想，念什么，转向何方，路归何处，确实应该好好想一想这是思维方法，也是实践课题因为，想明白了才会干得更扎实，弄清楚了才会做得更精彩。
【参考范文】
转念一想
人生难免会遇到挫折，关键是看你怎么面对！有时候转念一想也不是什么坏事！
天街小雨润如酥，草色遥看近却无外面的细雨淅淅沥沥的下着敲打着万物，发出滴答滴答的响声，悦耳押韵，“真讨厌！虽然喜欢下雨天但是也不喜欢一上学就下雨呀，看来小路不能走了，只好绕大路走了，”我撑着雨伞不满的嘟嚷着“走大路不仅远，关键是费时”正当我郁闷至极转念一想正好锻炼身体。
中午随着‘一世纪’的结束，同学们都像饿狼似的一股脑冲出教室吃饭，每个人都是一副急不可待的样子我习惯性的起身掏钱……咦？钱呢？顿时不妙的感觉油然而生，脑后顿时冒出三条黑线——早上走的太匆忙，忘带了，再向同学借，一个个做出无能为力、故作无奈状，正当我焦急万分不知所措的时候转念一想省了饭钱正好减肥。
下午第一节课，口渴难耐，习惯性的往书包上一摸——找水瓶咦？不在右边那就在左边我边看书边想汗！我左摸一下右摸一下，都没有！天那！想逼我走上绝路啊？借同学的？不太讲究正当我愁眉苦脸的时候，转念一想，算了，正好节约水资源。
课间十分钟，同学们疯的疯，闹的闹某同学一把拿起我的橡皮就扔平时不爱买橡皮，就剩点橡皮还让人扔了心中怒火顿起这时，那同学又捡给我了谁知我刚说了一句，橡皮就再次跟我说拜拜了我欲哭无泪中，怒瞪着那同学算了，转念一想，就当捐助贫困儿童，献爱心了
人生在世，总会遇到不称心的，何不开心乐观一点，转念一想呢？
转念一想
恰如平静的湖面上荡起的一丝涟漪，恰如静谧的夜空划过的一颗流星，恰如杂乱的荆棘中绽放的一株娇花。
人生的际遇，总是如一棵青藤，不知在何时，在攀援的途中，便绽放出可爱的嫩芽。
其实人生就是这样，绝境逢生，谁都能在“山穷水复疑无路”之时，收获“柳暗花明又一村”的惊喜。
“行到水穷处，坐看云起时”，用来形容王维的诗意人生再合适不过亦冒亦隐，纵情山水，王维在二者中往返，却在山水中找寻心灵的慰藉。
游尽明月中的清泉，历尽青松下的圆石，享尽这不为我所役的人生a在山穷水尽之时，随意躺下，却又找到内心另一座恬静闲适的村庄，浮云升起，飘散明月照亮了他的心，也温暖了我们的心灵。
郑愁予说过：“我达达的马蹄是个美丽的错误，我不是归人，是个过客”到处的是多么凄凉的光景，可我们若是转念一想，姑娘心中泛起的腾腾热意就是错不也错得美好吗？
正如道尔顿，在发现自己对红蓝色认知的错误时，却研究出色盲症，填补了医学空白
正如安藤百福，在拉面摊上找到了商机，创造了世上第一包方便面。
正如乔利，在将灯油滴在熨烫衣服上这样的错误之后，却发明了干洗剂。
这不是都在说，绝境往往能逢生，错误的开始往往能促人成功吗？
无论是王维还是郑愁予，无论是道尔顿还是乔利，在“山穷水尽疑无路”之时，不都能收获“柳暗花明又一村”的惊喜吗？
转念一想，就能如王维般寄情山水，左看云起，就能知道道尔顿、乔利般发现新知，收获成功，就能在绝境中逢生。
在人生的际遇中，总有这样那样美丽的错误，有这样那样的国境，然而，美丽的错误便是我们收获喜悦的背篓；困境便是我们收获成功的基石。
让我们恰如天空中惊飞的一只鸿雁，在静谧的天空中划出一道宏伟的弧线。
在错误与困境面前，转念一想，收获“柳暗花明又一村”的惊喜吧！
【拓展阅读】
转念一想
汪国真
人若常能保持心境平和，举止从容，便是一种成熟。
鲜花掌声易使人得意忘形；冷嘲热讽易使人萎靡颓丧；流言蜚语易使人愤懑忧伤；爱情失意易使人痛苦失落……
语云：宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒要做到这般洒脱、淡泊委实不易，没有深厚的修养实在难为。
不过有一点我们是不难做到的，这便是：转念一想。
面对鲜花掌声，便想：与我才华相若甚至超我之上者何止一二，我能脱颖而出实是一种幸运，于是便宁静；面对冷嘲热讽，便想：这不正是从另一个方面肯定了自己存在的价值吗？于是便超脱；面对流言蜚语，便想：这不正是对自己心里承受能力的一次绝好锻炼吗？于是便释然；面对爱情失意，便想：即然失去的已难以挽回，总这样痛苦何益，谁又敢肯定属于自己的知音没在前边等待自己的到来呢？于是痛苦的情绪便缓和。
人生的路太长，也太不平坦，祸兮福所倚，福兮祸所伏转念一想，就是能够以一种思辩的态度看待人生，这样，不论何时何地，我们在精神上就容易立于不败之地。
立意高远　构思巧妙——《转念一想》赏析
耿世诚
汪国真，当代诗人、散文家不论是诗歌写作，还是散文创作，他都有意识地对人生的意义作了积极的探索作品中所闪现的高尚思想火花，照亮了多少困惑、苦闷、忧伤的心一篇篇满载哲理的作品不断问世，一缕缕饱含激情的清烟不断散开在表达技巧方面，汪国真更是大胆创新，激流勇进散文《转念一想》，不论是立意，还是构思，艺术境界都堪称上乘。
“人若常能保持心境平和，举止从容，便是一种成熟”何等深刻的人生体验！这即是古时所云的“旷放豁达”，时下所说的“沉稳持重”在文首一出现，即奠定了全文的感情基调。
作者接着列举了“鲜花掌声”“冷嘲热讽”“流言蜚语”“爱情失意”等给常人的消极影响，再引用《菜根谭》里的一段经典古语“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒”，自然道出为人处世要“洒脱、淡泊”，与文首观点相印证。
本文妙就妙在始说“要做到这般洒脱、淡泊委实不易”，后又轻描淡写、不露声色地说出“不过有一点我们是不难做到的，这便是：转念一想”从心理角度来讲，让读者不觉得学问高深，倒是作者的亲切口吻让人觉得易做既在此处点明要旨，又引出下文精彩华章——转念一想，豁然开朗！面对鲜花掌声，内心便宁静；面对冷嘲热讽，内心便超脱；面对流言蜚语，内心便释然；面对爱情失意，心痛便缓和……汪国真对人生的思考，总是这样不同寻常，让人在迷惑时峰回路转，在失望时柳暗花明。
【例文】
转念一想
程孝宁
古诗云：山重水复疑无路，柳暗花明又一村人生亦如山路，思想也罢，学习也罢，生活也罢，走投无路时，我们总希望“柳暗花明”，但常常不得……其实，当受到嘲笑、与孤独为伴时，你不妨转念想想，也许你的道路正充满了阳光。
生活的大彻大悟不正是在转念一想之间吗？转念一想，是抛开已有思想的束缚，另辟蹊径，找到行动的意义凭着豁达的态度，最终排除万难，勇往直前转念一想，是化被动为主动，化绝望为希望，化消极为积极，实乃人思想的一剂良药啊!
转念一想，给他无限的精彩在“中国达人秀”的舞台上，有这样一位普通的男孩，他有着普通的名字刘伟，却被评委伊能静赞为“达人中的达人”他虽然十岁时就失去了双臂，却想成为一名钢琴家没有手如何弹琴?我们不难想象，年少的他历经磨难，在痛苦与绝望中挣扎然而他却说：“没有人规定只能用手弹钢琴”正是这转念一想，他的目光投向了自己完好的双脚之后，在仅仅一年时间内，他就获得了钢琴七级证书常人尚且没有毅力做到，更何况像刘伟这样一个只能用脚弹琴的人呢?其中的艰辛与汗水是无法想象的他有这么一句人生格言：要么赶紧去死，要么精彩地活他选择了后者，是因为在转念一想间他看到了希望，看到了光明的未来转念一想，造就了一位优秀的“无臂钢琴师”。
转念一想，更蕴含无限智慧一批方糖要运往海外，由于路途遥远，方糖易受潮一位工人建议在盒子上刺些小孔，问题就解决了后来聪明的工人转念一想，其他公司或许也遭遇了同样的问题，于是他将这种做法申请了专利，卖到了各大公司，赚了不少钱一位日本人听说了之后，转念一想，何不在纽扣上钻一个小孔，滴进香水?于是香水纽扣从此风靡全球，这位日本人也创建了自己的商业帝国，这事又被一个美国人听说了，他则建议在飞机的机翼上也“剌”上几个小孔，从而解决了飞机飞行时因受阻力而引起的一系列问题，使公司降低了成本瞧，一个小小的孔，在经过几番“转念”之后，竟变得十分有用我们在赞叹前人的智慧的同时，更应该思考“转念一想”带给我们的启迪转念一想，演绎智慧，也创造了财富!
转念一想，是积极乐观者的生活态度，它给予我们无限机遇，使我们创造出更广阔的天地转念一想，绝非阿q的“精神胜利法”，它不是自欺欺人、麻木自己，它给困难者解脱，给绝望者梦想，给留心者智慧，给行路者坚持的勇气精彩继续，智慧演绎，一切尽在转念一想间。
点评：起承转合，结构严谨，是本文一大特色起，开篇破题，第一段引用古诗，运用比喻，点破文题“当受到嘲笑、与孤独为伴时，你不妨转念想想，也许你的道路正充满了阳光”承，阐释主旨，第二段指出，“转念一想”是一种态度，是化被动为主动，化绝望为希望，化消极为积极，实乃人思想的一剂良药转，举例论证第三段从“态度”角度，举困境中的刘伟转念一想成了无臂钢琴师的例子并展开论证；第四段从“思想”角度，举“钻孔小事”几经“转念”创造财富、演绎智慧的例子并展开论证合，收尾有力，水到渠成通过比较“转念一想”和“精神胜利法”，指出“转念一想”的积极意义，论证严密整篇文章展得开，收得拢，收放自如。
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
