[bookmark: _Toc1]高中以定格为话题作文1000字
来源：网络  作者：尘埃落定  更新时间：2025-05-19
>第一篇：定格　　曾看过这样一个画面：在一条普普通通的巷口有两双鞋。一双很大很破，一双很小很新。这两双鞋很简单，一瞧就知道是穷人家的。不过这却让我感触到：父亲的鞋一直陪在身边。　　每个人都有各自成长的经历，或多或少对生活都有些感触。生活...
　　>第一篇：定格
　　曾看过这样一个画面：在一条普普通通的巷口有两双鞋。一双很大很破，一双很小很新。这两双鞋很简单，一瞧就知道是穷人家的。不过这却让我感触到：父亲的鞋一直陪在身边。
　　每个人都有各自成长的经历，或多或少对生活都有些感触。生活的一点一滴都会定格在你的脑中。有些事会渐渐忘记，可有些事你却永远也忘不了。
　　我的妈妈很时尚，很美，思想很潮流，很好沟通。我与妈妈之间不会产生代沟。这一点我很庆幸。
　　我的爸爸很简单，很朴素。应该这样说吧，他认为我和妈妈很奇怪，所以很多事都无法明白。我也因此而排斥爸爸，他太“土”了。那一次，爸爸在我脑中定格了。我发现爸爸真的很爱我，就算全世界都抛弃我，他也不会。
　　这个高二暑假，很“幸福”，不用补课。我每天做完作业就玩，看似无忧无虑的。有一天，我们家门前突然多了一张海报说要拆迁，让这里的人做好搬家准备。我顿时傻了，我住在这里快20年了，怎么突然就要搬了呢……
　　妈妈说，丫头啊，没你什么事，你好好学习，一切交给我们。我点点头，我知道没有我什么事，我也知道我高三了。只是如果真的离开这个地方，会舍不得……想到这个，就会有种莫名的失落。
　　夜里，我坐在床上，看着星空。呵……像我这样爱睡的人却失眠了，不知道为什么。夜好安静，我很喜欢这种感觉，可以享受周围的一切，没有人打扰，也无需过多的语言。
　　突然，从另一房间传来争吵声，我慢慢走近，是爸爸妈妈。我站在门前看着，也沉默着。其实，自我懂事以来，我就知道爸爸妈妈的性格不合。从小，我听得最多的也就是他们的争吵声。这次因为拆迁装潢的事，我早该猜到了。
　　爸爸的不谦让，让妈妈更恼火。他们动手了。以前的我会上前阻止，可现在的我却保持着沉默，静静的看着。也许我觉得这种把戏令我厌恶了。我或许已经无所谓了。
　　终于妈妈又再次“离家”出走，拿着衣服从门前走过时，看到了我。我有那么一刻是期待妈妈叫我一起，可是她没有，她只留给我冷漠的眼神，然后一人走了。我仍沉默着，我突然发觉我我连累谁都没有了。以前的很多次，妈妈走时，我都会哭着抱着妈妈求她别走。成年后的我却没了这一举动，什么时候自己变得这么冷漠?连一滴泪都没有……
　　我看向爸爸，看到家里被摔碎的东西。或许这一次是真的，或许这一次我就会成为孤儿。我依旧没有说话，始终站在门前看着这一切。终于爸爸开口了，女儿，这一次和你妈妈是真的，我受够了，你考虑一下，爸爸不会不要你，爸爸会养你，没有妈妈也没关系。
　　爸爸以前也和我说过类似的话。可这一次，我真感到了爸爸的语气，那么重……爸爸是认真的，可我还是沉默，不知道说什么……就算真的散了，受伤害的也还是我!我回房了，我想到的并不是我应该选择谁，而是爸爸的那句话。从那一刻，我不再排斥爸爸，脑子在那一刻定格了：爸爸爱我，要我，从来都没有放弃过我……
　　虽然家里只有两个人的鞋，但是我知道这鞋一定会永远陪着我!
　　这个回忆定格了，今生磨灭不了……
　　>第二篇：让记忆定格
　　或许总有那么一些人，活着时默默无闻，死后却感动着所有的人……
　　刹那间的天塌地陷，山崩地裂，当人们远在茫然时眼前已惨不忍睹了，残垣断壁，哭喊载天，灾难，四川的灾难，中国人民的灾难，就这样一瞬间来临了……
　　时至今日，5·12已深深地刻在每个人心中，人们在恐惧那一刻，也在感动那一刻……
　　在四川地震发出红色信号时，人民解放军在道路严重阻塞的情况下，以惊人的速度赶往重灾区-汶川。
　　武文斌，济南军区铁军某师炮指连士官党员，5月13号，当济南军区接到抗震救灾的命令时，武文斌被告后留，一向脾气温和的他，当时就急红了眼终于，武文斌经过多方交涉被派往灾区，刚到灾区，他就拼命的参加救援，在救灾的32个日夜里，他一直“找活干，抢活干”干完自己份内的就帮其他战友干，一身军服总是湿了干，干了湿，战友们都记得武文斌说的这样一句话：“我们一定要多救人，这样才对得起我们这身军装。”
　　6月17日晚，三天三夜没合眼的武文斌和战友们御下8车50多吨的活动板房，终于因肺部大出血永远的休息了，在生命最灿烂时结束了，如烟花一般，刹那间结束了26岁生命最闪望的时期，就这样，没留下片刻豪言壮语，一个年轻的生命永远的留在汶川，长眠于人们的心中。
　　参加悼言的人，很多人都与武文斌素昧平生，但仅凭一句：“一名解放军战士活活累死在灾区”所有人都感动了，都哭了……
　　生命是那么的脆弱，而武文斌则用生命书写了另外一篇华章-死得光荣;死得伟大;死得豪迈;四川不会忘记这个年轻的名字-武文斌，中国更不会忘记党和人民的好儿子-武文斌。
　　如果霍金被称为奇迹，那么中国的寥智可谓真正的不屈。
　　如果没有5·12这场天灾，年仅19岁的寥智还能奔跑，还能自由自在的舞蹈。
　　一瞬间失去了双腿，让任何一个常人都难已经接受，更何况一个年仅19岁的舞者，但事实就这样发生了。
　　多年“习舞”的寥智就是在那场天灾中失去了双腿，当人们都在为这个年轻的生命惋惜时，寥智却异常平静的要求在成都公开跳一支舞，寥智的顽强感动了身边的人，大家多方筹备，终于在成都的一个礼堂里，演出拉开了帷幕。
　　寥智要跳舞的消息传开了，这一天成都下着蒙蒙细雨，却丝毫挡不住人们观舞的热情，节目开始了，一面大鼓上留下了寥智艰难而精彩的舞姿，这一段“鼓舞”如熊熊烈火，燃过四川人民的心，燃起全国人民心中不屈的烈火。
　　当寥智“走”下舞台，一名记者问道：“做为一名舞蹈演员，失去了双脚，对此，你懊恼吗?”寥智边擦汗边说：“我会懊恼，但我相信，我会站起来，四川人民会站起来，全中国人民都会站起来。”
　　地陷天不塌，大灾有大爱，当记忆在他们身上定格时，请记住那些活着时默默无闻大灾大难时却能感动着你、我、他的人……
　　>第三篇：定格在记忆的画面
　　又是一个仲夏的不眠夜，在蝉鸣蛙噪中，我不停地在床上翻来覆去，心怎么也静不下来。或许是心中的烦躁触动了记忆深处，一个夜晚。
　　那也是一个燥热难熬的夜，空气中的燥热不断地侵入我的身体，侵入我的内心，心中的烦闷更是不断地烘烤着我的身体。沉重的双眼闭上又睁开，睁开又闭上。倦意铺天盖地地袭来，却迟迟无法促使我安然入睡，只能徒劳地在浅睡眠与清醒的边缘无奈地徘徊。汽车的轰鸣累成烦躁郁积在我的心头，又似乎堵住了我的呼吸，使我闷得难受。平日寂静的夜为何变得如此聒噪!我不停地翻来覆去。
　　动静似乎惊醒了母亲，她轻轻地走过来，低声问我怎么了，是不是不舒服?刚刚萌生出来的一丝睡意被她驱散了。我不仅没有因吵醒她而感到抱歉反而怒气冲天。就在我满腔怒火将要发作时，微睁的双眼与母亲担心的目光相对，那张充斥着紧张、焦虑的疲惫的脸让我的怒火莫名地消散了，目光闪烁间，涌在舌尖上的话又被我咽了下去，我没吭声。她伸手摸了摸我的头：“还好，不烧。”只听她喃喃自语。谁说我发烧了，烦不烦啊!我一下把蜷在床脚落的被子踢了下去，然后不耐烦地转过身。这似乎惹怒她了。母亲站了起来，转身走出我的房间。睡觉去吧，别来烦我了!我将头埋进臂弯。
　　被她这么一折腾，这时我只能带着沉重的倦意清醒着。我闭上眼，在心里默数着“一，二，三。”数了大约六十来个数，我不耐烦地打断自己，这样数要数到什么时候?干脆什么也别想，或许就睡去了。可这并不是件容易的事，心中渺小的我疲于奔命地跑来跑去驱赶着念想，可却像螳臂挡车。
　　一阵凉风徐来，吹散了所有的念想，一只柔手轻抚着我，抚平了躁动的心，我讶异地转过头，母亲坐在床头，一手拿着扇子，一手轻轻抚着我，见我转身，轻轻地说：“孩子，太热了吧!现在凉点了吗?快睡吧!”姗姗来迟的睡意带着深深的内疚嵌在我心中，我轻轻点了点头：“你也早点去睡吧!”就被睡意拽入了梦乡。
　　再次睁开眼天已大亮，我似被什么拉起，推进了父母的房间，看见母亲手拿扇子坐在床上睡去。睡得那样沉，那样甜。心中渗出的点点暖意落在母爱的湖水里，没有声响，却泛起层层爱的涟漪。
　　不知从何而来的睡意再次侵入使我入睡。恍惚间，母亲那晚慈爱而疲惫的脸庞若隐若现。
　　有那样的一种爱，在岁月的长河里缓缓流淌，会一点点地，开出花儿来。那暗香浮动的花儿，永远不会凋谢，因为，爱一直都在，永远都在。
　　或许，爱真的只是瞬间，但记忆中，那瞬间，定格成永恒。
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