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作家梭罗在《瓦尔登湖》中说：“太阳，只不过是早起的一颗星。”每当迎着晨曦往工作地点赶路，我总会不自觉地暗中观察身边路人。上班族们必然是步履匆匆或者边奔跑的同时，边啃口手中的早餐。那些不必赶点上班的人们，步态悠闲，满脸红光，仿佛这样的节奏...
　　作家梭罗在《瓦尔登湖》中说：“太阳，只不过是早起的一颗星。”每当迎着晨曦往工作地点赶路，我总会不自觉地暗中观察身边路人。上班族们必然是步履匆匆或者边奔跑的同时，边啃口手中的早餐。那些不必赶点上班的人们，步态悠闲，满脸红光，仿佛这样的节奏，才是生活。
　　航行时，隔了舷窗见过雨后彩虹。横跨了云层的拱形桥，七种色彩纷纷微笑，透明鲜活、凝固着童年最为深切的记忆。诸如此类的感动瞬间，在我们成长的路途中会遇见很多。或者说，我们曾经也遇到过类似的感动，但匆匆太匆匆，那些本可以留存的想念只能成为电影中的桥段抑或小说家笔下的情境。
　　少年时，羡慕那些戴了玳瑁眼镜、穿了皮鞋西服的成年男士。特别是当他们闲闲地从公文包中拿出皮夹子，并且故意露出里面一叠百元人民币时，那时的我们，简直看得痴呆了过去。并不仅仅是羡慕那钱包里的花花票子，还有那种行动中显露出的“范儿”以及表情中透露的那种“微微不屑”，让我们渴望长大的男孩们第一次感觉到什么叫做“酷毙了”。
　　好容易自己也长大了，并且在25岁时买了第一套价值四位数的西服。那种激动，是给自己兑现了长达2019年的承诺。是的，承诺——我总是喜欢给自己一个又一个“诺言”，以至于在某种程度上逼迫自己去到达所谓“成功”的境地。
　　就是这种类似逼迫的心态吧，让我在27岁之前生活的并不轻松。一个“轻”字，是在劝慰内心要把“生活之重量”淡化为“生命可以承受之轻”；而一个“松”字，更是在提醒自己不要总是“如此用力”。
　　是的，当你在打网球或羽毛球时，是否也有类似经历？越是暗暗告诫自己要握紧、瞄准、猛抽时，往往就是你不能瞄准球体的时刻。要么打偏，要么错失。其实，对待自己，也是此般道理。凡事学着举重若轻，才能把内心之负担悄悄软化成掌心莲花；凡事懂得“松三分力，专七分心”，才能把原本紧张到抽搐的心态扳回平静、折回常规。
　　赶路，仍旧是所有生命的姿态，不论人类还是动植物，生命之轮回就在于它的“有始有终”。抓的用力，不如尽情舒展；贪的无度，不如退而分享。当我们心态开始放松，这份赶路的心情与节奏也会与先前大有不同。当朝阳在晴空哼唱，我们的眼睛不单只看前方，上下左右的风景，都可以成为一种欣赏、一种品味。夕阳的到来，是不可避免的，就如同很多人，在遭遇意外的一瞬间，才意识到，自己过往的生命被糟蹋了大半，而内心一直想兑现的承诺却再也没有机会复现。
　　生命本身不残忍，心狠手辣的反倒是我们自己。为什么要放着梦想给未来实现？为什么总是说“等我赚够了钱”、“等我找到钻石男”等等“舍生取义”似的宣言，你才肯让自己过上理想的生活？
　　继续赶路，你和我。脚下的时间虽然等同，但有些人收获惊喜，而有些人只能被迫拿到一块残存的快感？既然朝阳也会变成夕阳，既然离开这个世界与躯壳前我们什么都带不走，不如此刻就开始认真赶路，至少在夕阳落山前，找到一方梦田，把原本种下的春天，耕耘成属于自己的硕果之秋。
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
