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今天下午，我们学校举行了演讲活动。每个班都派出几个代表参加，我是五(1)班的代表。可是我辜负了大家对我的期望，我没有获奖，十分伤心，真想跑回家里，躲在被窝里痛哭一场。在演讲活动快要结束的时候，学校请来了一个特别来宾——罗志琼。
罗志琼是一个品学兼优的好学生。九年前一次不幸的车祸中，右脚以下骨头被撞碎，不得不截肢，从此，她只剩下一条腿走路了，做什么都不方便。但她从来都不自暴自弃。她想做的事，她一定做好，她常常这样想：我不景比别人少一条腿吗?但其它方面，我并不比任何人差。别人能做的，我也一定能办到。这种坚定的意志，使她成为了生活中的强者。
我第一次看她，她的言行举止是大方自然的，眼神是坚定的。她虽然拄着拐杖，走起路来一颠一跛，但速度却很快，她的形象是高大的。
今天，她演讲的内容是《用自强撑起一片睛朗的天空》。她的声音好听，神情专注，她娓娓动听的演讲感受人肺腑、扣人心弦，摧人泪下，获得了一阵热烈的掌声。当我看到她用双手举起拐杖，左脚稍微有点摇晃，身体左右颤抖，真让人心惊，让人感动。但她神态自若，她用自信和智慧，战胜一次次困难，获得一次次成功，不得不使我们对她肃然起敬。她是人类征服命运，挑战自我的楷模，是我们学习的典范。
听了她的演讲，望着蓝蓝的天空飘着朵朵白云，我刚才失落的心情豁然开朗，这位大姐姐面对这多大的不幸，还是坚强地活着，而各方面表现十分出色，我不能因为这次演讲悲观失望。我今后要做生活中的强者，迎难而上，用智慧爱心和宽容去战胜挫折。
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“下辈子我们还做母子!”一句发自肺腑，令人深思的话语，包含了多少母爱啊!这是电影《下辈子我们还做母子》中令我最感动的一句话，至今我还记忆犹新。
主人公江小迪是一位身患绝症的孩子。和我们一般年龄，他不同与一般人，每天要吃药，打针。还要接受化疗，不能运动，不能和常人一样生活，玩耍，病痛的折磨给小迪带来了精神和肉体上的双重痛苦。小迪的母亲是个小学老师，父亲是个搬运工人，为了给小迪治病，不惜放弃了休息时间。到处打工赚钱 ，想方设法给小迪带来快乐。父母的鼓励安慰成了小迪的精神支柱，他终于可以上学了。有了上学的机会，那是他盼望已久的事，那是多么愉快的事啊!对他来说是珍贵的。与小迪相比，我们是多么的幸福。我们也应懂得加倍的珍惜。
“孩子是我的命，他活着的时间虽然很短，但我会让他活的更有价值。”这是影片中小迪母亲的话，也给了我很大的启发：人总是会死的。人活在世上，注重的不应该是金钱。权利。名誉，更要学会与他人竞争，同命运竞争，比谁活的更有价值，比谁的生命更加精彩。
“活着，真好!”小迪临死前的最后一句话， 深深的震撼了我的心灵。是啊，活着。真好。 活着能享受人间的温暖，亲情，快乐能获得丰富的知识，劳动的喜悦，成功的激动……
生活中，我们和小迪对比一下，我们真是身在福中不知福，我们有读书的机会，有健康的身体，有父母的疼爱，衣食无忧， 有时还要耍小性子。我们可是自愧不如啊!值得反思……
看了电影，我深深懂得：我们要珍惜现在的美好时光，珍惜父母的关爱，更重要的是要不能向命运低头，要勇敢的面对挫折和困难，要像小迪一样做生活的强者!
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周日，我读了《雷锋的故事》一书，书中介绍了雷锋同志不怕困难，不怕牺牲，他甘愿为祖国奉献一切的强烈的爱国精神，他全心全意为人民服务的事迹，使我久久不能忘怀。
雷锋练习手榴弹掷远的故事让我印象深刻。雷锋在练习手榴弹掷远时，由于个子小，体质弱，他费尽力气，总是不能及格。雷锋心里十分不安，他想：我一个人不及格，会影响全班的训练成绩，更重要的是作为一名解放军战士，连个手榴弹都投不远，怎么保卫祖国?
一连几天，他的胳膊投得又肿又疼，不但没有进步，反而越投越近了。急得他睡不好觉，吃不好饭。他悄悄抓起了教练弹，不管雪冷风寒，去操场上苦练。不管投多远，只要教练弹一出手，马上就追过去，抓起来再往回投，往回跑，真像一只小老虎，来回奔跑在操场上。终于雷锋没有白练，超过了及格标准。
我要学习雷锋叔叔那种坚持不懈的精神和集体主义思想。他为了不给班里拖后腿，使自己投弹及格，宁愿牺牲自己的休息时间，连续苦练，甚至把胳膊练得又肿又疼。他不怕苦、不怕累，并且时刻激励自己要克服困难，做一名优秀的革命战士。
校园生活中，我要学习雷锋，多为办集体做事，把班集体的荣誉放在第一位，为我班争光。平时体育锻炼时，我最害怕跑步，认为这是一项十分辛苦的活动，也不积极锻炼，体育成绩不是很好。在学习上，一有难题，我就退缩，不会再花很多时间钻研思考。读《雷锋的故事》，要勇于克服困难、战胜困难，不在困难面前低头，像雷锋叔叔那样做生活的强者，使自己成长为一名合格的学生。
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在我的脑海中，有许多许多的事情留下了深刻的记忆，有这样一件事情让我至今记忆犹新。
那天是星期天，天才蒙蒙亮，我就起床了。我飞快的把作业写完了。吃过早饭，我准备让爸爸带着我和妹妹到凤凰广场去放风筝。
到了凤凰广场，我被这美丽的风景迷住了。碧绿的小草，争奇斗艳的小花……美丽极了!过了一会儿，我才回过神来，我是来放风筝的，不是来观赏风景的。
爸爸先给我们说了一下该怎样放风筝，我们便开始放飞了。我和妹妹商量了一下，妹妹举着风筝，由我来放线。“一、二、三，起飞!”我不停的奔跑，不停的放线。妹妹也跟着我拼命的向前跑。风筝越飞越高，渐渐地飞向了高空，就像是一只真的蝴蝶在空中翩翩起舞。过了一会，不知是什么原因，小蝴蝶好像是在高空待不住了，荡来荡去，很快就从天上掉了下来。我们垂头丧气的走到爸爸身边，对爸爸说：“爸爸，我们不想再放风筝了。”爸爸语重心长的说：“你们要想一想风筝下落的原因，无论做什么事都不会是一帆风顺的，要有毅力和信心去战胜困难才行啊!”
我们听了爸爸的话，明白了许多。我和妹妹又重新让风筝飘荡在高空中。瞧!那只小蝴蝶在朝我们微笑呢。
这件事让我明白了无论做什么事情，都要学会动脑筋，并且不怕任何困难和挫折，做生活的强者。
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读了《轮椅上的霍金》这篇课文，我觉得我们应向他学习，因为霍金在21岁时患上了会使肌肉萎缩的卢伽雷氏症，导致完全瘫痪，又因肺炎手术彻底剥夺了他的说话功能，然而，他却没有向命运低头，面对常人难以想象的困难，他孜孜不倦地探索宇宙未来的世界，为科学事业做出重要的贡献。正如书中所说霍金的魅力不仅在于他是一个充满传奇色彩的物理天才，更是一个令人折服的生活强者。在班上，有些同学写作业时，遇到一点儿困难的问题，他们都不去思考，不去请教别人，直接空在那儿不写，久而久之，他们就养成了这钟习惯，成绩越来越差。
霍金他觉得自己拥有很多很多，手指能活动，大脑能思维，有终生追求的理想，有爱我和我爱的亲人朋友还有一颗感恩的心。
正向他保持开朗乐观的心态，敢于正视现实，敢于向命运挑战，所以才改变了命运，创造出奇迹。
前几天，我看到报纸上的一条新闻，当时我是多么的佩服这位小女孩呀!一个名叫董倩的女孩，她不幸患先天性成骨不全症(俗称脆骨病)，容易骨折，8年里骨折了17次。9岁的她顽强地求学。不能走路的她，还要姥姥推着改制的床车送她去上学，而且成绩优异。而在看看我们，身体健康，都却不能像她那样努力学习的人感到可惜。
相比霍金和小女孩，他们是生活的强者，而我们也应该做生活中的强者，而不是生活中的弱者。
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一个人只有拥有坚强的毅力，才能战胜一切困难，成为生活的勇者。我读了安徒生写的童话——《坚定的锡兵》，受益匪浅。
童话讲的是一位只有一条腿的锡兵，他被一个可恶的黑妖精吹到地上，两位调皮的小男孩捡起他决定让我乘船远航，他们做了只纸船，那不禁水的纸船这位锡兵带到了下水道里，一只耗子追他要“买路钱”，一条鱼儿还把他当成了口中的美食……最后，锡兵终于回到家，但黑妖精仍不死心，把他扔进了火炉，可他那坚强不屈的身影还是没动摇过!
这位锡兵多么坚强啊!对照自己，我们又能做到他的几分之几?记得那一次，因为我的体育成绩实在太差，爸爸早晨就带我去广场晨跑。当时，天冷极了，狂风在我耳边狂啸着，平时的我，应该躺在暖和的被窝里睡“大头觉”。可现在却要忍受着寒风的洗礼，黎明来临前的无奈。顿时，我的泪水“簌簌簌”地落了下来。爸爸转过身，严肃地说：“菲儿，你知道吗?解放军的训练比晨跑还要辛苦，如果你这就放弃了，不会脸红吗?”爸爸简短的几句话像刀刻一样印在我心上，就像童话中的锡兵，他只是个小小的、残疾的锡兵，可他却拥有这么坚强的毅力。虽然黑妖精烧毁了他的身体，但他那坚强的毅力却是永远也不会消失的……顿时，也不知什么力量，我抹干眼泪，又进入晨跑的行列中了。
从此，我想泪水再也不会那么咸了，因为坚定的锡兵教会了我坚强!
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