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我叫馒头小白，北方人给我起了好多名字，有““馍”、“馍馍”、“面头”、“窝头”、“炊饼”、“干粮”等。南方人对我很专一，一直叫我“馒头”。　　我先给大家介绍一下我的成长经历吧。我原本是一粒麦种，叫“麦子小白”，我的家在中国的北方，我的家...
　　我叫馒头小白，北方人给我起了好多名字，有““馍”、“馍馍”、“面头”、“窝头”、“炊饼”、“干粮”等。南方人对我很专一，一直叫我“馒头”。
　　我先给大家介绍一下我的成长经历吧。我原本是一粒麦种，叫“麦子小白”，我的家在中国的北方，我的家族叫冬小麦。我们的成长是非常艰辛的，在我们非常幼小的时候，我们就要经受严冬的考验，待到春天来临时，我们就开始了快乐的成长。我记得我原本在一个黑暗的世界里呆了一段时间，好像是坐在车上，摇摇晃晃的走了很远的路。突然我感受到了阳光的温度，一只粗糙的大手抓住了我和我的小伙伴们，啊！阳光，阳光照射到了我的身上，好温暖啊！我看到了一位皮肤黝黑略显苍老的农民伯伯，他把我轻轻的放到了泥土中，我忽然有一种莫名的踏实，感觉这就是我曾经的家。慢慢地，我被泥土遮挡了视线，我努力的寻找着阳光，在泥土的缝隙中，我似乎看到了农民伯伯脸上泛着希望的阳光。不知道过了多久，只是感觉到越来越冷，嗖嗖的冷风穿过泥土像刀子一样肆意的划伤我的身体，我感觉自己好无助，只能默默的承受。许久，我感觉好像有东西轻轻的落在我上面的泥土上，看不清，像是白白的冰，好像妈妈给我讲的传说中的雪。慢慢地，有水流了进来，冰凉刺骨，我感觉浑身都麻木了，我记得妈妈说雪是美丽的，可是我看到的雪怎么会变成冰冷的水呢？啊，我动不了了！怎么办？我被雪水冻住了！我要被冻死吗？我好害怕，我想妈妈了，妈妈你在哪啊，快来救救我吧！
　　我就这样睡着了，不知道睡了多久，我感觉好像来到了天堂，好暖和啊！我隐隐感觉到了阳光的温暖。啊！我竟然没有死，也没有上天堂，我还在这里，原来是春救了我，她给了我温暖的阳光，温暖的雨水和清新的空气。我感觉浑身充满了活力，我想要迫不及待的长大，看看外面的世界，看看拯救我的春，看看向往的太阳公公。我努力着，努力着，发芽、出苗、分蘖、越冬、返青、拔节、孕穗、抽穗、开花、灌浆。在农民伯伯的二百多天的陪伴和呵护下，我终于长成一株成熟的小麦了。
　　隐隐听到机器的轰鸣声和爽朗的笑声，一个庞然大物向我走来，啊！我的小伙伴都被它吞进了肚子里，怎么办，怎么办？它向我来了！啊！我的头好晕，怎么天翻地覆的，我到哪里了？眼前一片黑暗，好像坐在车上，就像最初的我。晕晕沉沉中，我好想感觉到了阳光，阳光！阳光一恍而过，出现在我眼前的是个奇怪的机器。我的身体，好痛！我眼看着自己粉身碎骨，我要死去吗？虽然我的身体已经变成了粉末，但是我仍能感觉到空气，我的意识还在。
　　此时，我的名字变成了“面粉小白”。当我再看到阳光时，我躺在一个大盆里，有温暖的水流了进来，一双手开始不断的搅揉着我和温水，温水不断的把我和我的小伙伴连接起来，水也融进了我们的身体。我们被这双灵巧的手揉挤成各种形状，最后我们依依不舍的被刀子分离，变成大小和形状相似的面团。我们被装进了锅里，不一会就水汽缭绕，好像是在雾里云间，好一幅诗情画意，我陶醉在这其中。好热啊，我都快透不过气来了，这白气钻进了我的身体，我的身体开始膨胀了，我的肚皮会不会被胀破啊？真是煎熬啊！突然，白气迅速的飞到天上去了！云雾中，我看到了朦胧的微笑。
　　我，馒头小白，诞生了！
　　我热爱历史和哲学，在我短暂的人生中，我终于弄清楚了我从哪里来，要向哪里去这样的人生哲学。我是由三国时期蜀汉丞相诸葛亮发明的，相传《三国演义》中记载诸葛亮七擒孟获，平定南蛮之后，过江受战死冤魂之阻。诸葛亮不忍用人头祭祀，而发明馒头为替代品。“馒”通“蛮”，“馒头”即意为“蛮头”。我们的族人世世代代被汉族人民所钟爱，直至今日，我们还在默默的回报着喜欢我们的人们。随着时代的发展，我们也不断的与时俱进，根据不同口味和各种作法，发展出了各式各样的馒头，如白面馒头，玉米面馒头、菜馒头、肉馒头、生煎馒头、油炸馒头。
　　我馒头小白还发现，我们的家族伴随着中华民族一路走来，我们已经和中华民族的文化融为了一体。与我们一同陪伴中华民族的还有我们的好兄弟“筷子”，我们是：启迪、传承、明礼、关爱、守望、睦邻，我们共同承载中国数千年的文化、智慧和情感。有中国人的地方，就有我们，有我们的地方，就是中国。
　　我有一个小小的心愿：希望各位爷爷奶奶、叔叔阿姨、哥哥姐姐和小朋友们珍惜我们，爱护我们，尊重农民，节约粮食，从小白做起，从现在做起！
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