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生命就在生活里，就在每一天中，每一刻。这个人很快乐，也只有他能快乐。　　因为他把今天称之为自己的一天。　　他在今天能感到安全，能够说：　　“不管明天如何糟糕，我已经拥有了今天。”　　——古罗马诗人霍勒斯创作　　我们每一个人都只能生活在今天里...
生命就在生活里，就在每一天中，每一刻。这个人很快乐，也只有他能快乐。
　　因为他把今天称之为自己的一天。
　　他在今天能感到安全，能够说：
　　“不管明天如何糟糕，我已经拥有了今天。”
　　——古罗马诗人霍勒斯创作
　　我们每一个人都只能生活在今天里。昨天已经过去，不可能再挽回；明天尚未到来，亦不可能触及。我们不可能生活在昨天和明天里，哪怕是一秒中也不行。如若你硬是想这么做，那只能是你伤害到自己的身心。所以，我们应该为能够活在这一刻感到珍惜和满足。从这一刻到夜晚入睡，我们都应该认真对待。
　　罗伯特·史迪文森也曾这样写道：“不论肩上的担子有多重，每个人都可以坚持到夜晚的来临；不论工作有多少繁忙，每个人都可以坚持到太阳下山，然后很甜、美、很安祥地睡上一学。这就是生活的真谛。”
　　有的人却喜欢在生活之中拖拖拉拉——总是梦想着天边的玫瑰园，却不知欣赏今天就在窗前绽放的玫瑰。曾经有一位蒙特尔综合医院的一位医科学生，他的生活中总是充满了优虑，担心每天该做些什么事情，担心如何才能通过学习期末考试，担心毕业后的动向，担心如何才能拥有自己的诊所，担心如何才能生活下去，最终他的人生就只剩下了优虑，一生无所成就。
　　可能这位医科学生至死也不明白“生活在完全独立的今天”这个道理，精力的浪费和精神的苦闷都是因为把昨天和明天的负担在今天的后果，只有集中智慧和精力，把今天的工作做得完美无瑕，才是迎接明天的方法。因此，让我们生活在‘只有今天的密封舱’里吧！用铁门把过去、现在和未来隔断，隔断已经失去的昨天，隔断尚未来临的明天。
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