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>我们的课余生活，像一座五彩斑斓的彩虹桥，可美了！为大家提供《我的课余生活作文100字三年级》，欢迎阅读。
1.我的课余生活作文100字三年级
　　我的课余生活是这样的，我喜欢的课余生活是游泳。
　　游泳是一件有思的事情，游泳分为蛙游、仰游、蝶游、还有自由游。
　　游泳可以使人的身体健康。还很好玩也很有趣，大家一定要多游泳，这样的话你不会老生病，身体也会很棒哦!
2.我的课余生活作文100字三年级
　　我的课余生活丰富多彩，我喜欢跟我的小伙伴玩“老鹰捉小鸡”的游戏。
　　“老鹰”会经常猛扑过来，“母鸡”又死死地盯着“老鹰”的一举一动，时刻保护着“小鸡”的安全。“老鹰”有些气喘吁吁，始终没有捉到“小鸡”，大家玩得非常开心。
　　有时候我也爱画画，喜欢画一些奇怪的\'房子，还有阴森恐怖的夜晚。休息天，有时还会跟妈妈一起打打羽毛球，帮妈妈扫扫地，做一些简单的家务。
　　这就是我的课余生活，多姿又多彩。
3.我的课余生活作文100字三年级
　　我的课余的活动有下棋、画画和弹钢琴。其中，我最喜欢的是下棋。
　　因为，她可以激发我的下棋才能，下棋分很多种有象棋、围棋和跳棋。我最喜欢的是象棋。
　　因为，它可以教我怎么学习，刚开始，我不会下，经过努力学习，我学会了下象棋，首先是马走日，象走田……
　　有一天，我跟爷爷下棋，我输了，从那天起我星期六写作业，星期日下象棋。经过我努力研究，终于战胜了爷爷。
　　那一天，开始我更爱下象棋了!每天我一写完作业和复习完今天的知识就和家里人挑战象棋。
4.我的课余生活作文100字三年级
　　我的课余生活丰富多彩，如画画，丢沙包，爬山，下象棋，打羽毛球。而我最喜欢的还是打羽毛球。
　　学习任务完成以后，我经常和妈妈在楼下打羽毛球。小小的羽毛球在空中飞舞，像一只美丽的蝴蝶一样在空中飞来飞去。打着打着，我一不小心把球打 到树上了，望着树上的球，我们急得团团转，突然，我灵机一动，找来一根树干，把球捅了下来，羽毛球又回到我的手中，我高兴极了，继续和妈妈展开激烈的战斗。
　　小小的羽毛球丰富了我的课余生活，给我带来了无穷的乐趣。
5.我的课余生活作文100字三年级
　　我的课余生活非常丰富，如;骑自行车，打乒乓球，画画，写毛笔字。其中，我最喜欢的是骑自行车。一开始我学习骑自行车都得爷爷扶着我的自行车，我觉得骑自行车真简单，对我来说是小事一桩。当我叫爷爷放开我的自行车的时候，爷爷说：“小心点，宝贝”。我就失去平衡，从自行车上摔下来，摔得四脚朝天。真疼啊。现在我回想以前的事越想越搞笑。现在自行车在我的课余生活里不可缺少的一部分。
　　我的课余生活真丰富!
6.我的课余生活作文100字三年级
　　我的课余生活丰富多彩，比如：画画。做手工。玩游戏等，但我最喜爱的还是画画。
　　我画画可是有计划的，我会从漫画书里找我喜爱的图案，然后选一个我满意的图案，先画好铅笔线条，再按状况搭配颜色。
　　画完以后，等画干了，再用黑色的水彩笔按铅笔线画一遍，如果要涂背景，就用油画棒轻轻的涂一层。画画也有许多种。我最喜爱的画是水粉画，每次涂颜料的时候，我都把身上弄得脏兮兮的。我最喜爱水粉画是因为水粉画涂出来的颜色鲜艳，当然画出来的画也很漂亮啰!
　　画画给我带来了乐趣，也丰富了我的课余生活。
7.我的课余生活作文100字三年级
　　我的课余生活丰富多彩，有跳绳，打羽毛球，石头剪子布，搭乐高和玩彩泥等。我最喜欢的就是跳绳了。
　　每次下楼跳绳，我都很兴奋，因为我又可以挑战自己的记录了。跳绳之前，我都会先做个热身运动，比如：先绕着羽毛球场跑上一圈，然后，开始跳绳。记得我是在大班时学的跳绳，当时我只能跳19个，很差吧？后来我努力学习正确的跳绳姿势，不断地练习，到现在，我一分钟的跳绳总数已经远远超过“19”。我最新的记录是一分钟跳200个，最少的时候也有139个呢！每一次跳绳我都在进步！
　　这就是我的课余生活——跳绳。跳绳不仅丰富了我的生活，增强了我体质，还给我带来了成功的喜悦。
8.我的课余生活作文100字三年级
　　今天，爸爸带我去科技馆玩。到科技馆了，哇！人好多啊！
　　我们排了很久，到了中午才进去。里面有各种各样新奇的发明，我先玩了一个手动发电器，我转着转着累得筋疲力尽，机器人终于开始动了，还发射子弹，把弟弟仔仔吓得哭了起来。我又去玩战斗机，前面出现十几架敌机，我赶忙发射原子 弹，把那几架战斗机轰了下来。我开船的时候，开到俄罗斯，看见前方有一座小岛，便想把它夺走，前面也开来了一艘船，抢地盘。于是，我们便你争我抢，都想把这座小岛抢走。最后，我们赢了，我们便在那小岛上安居乐业，生活得很美满。后来，去骑了方方正正的轮子的自行车，真不好受，一震一震的。
　　科技馆太有趣了，我很喜欢这样的课余生活。
9.我的课余生活作文100字三年级
　　我的课余生活很丰富，有看课外书、跳绳、旅游……但我最喜欢的是打乒乓球。星期六晚上，爷爷、奶奶带我去柳市乒乓球馆打乒乓球。
　　爷爷先教我把球放在手心，然后把球轻轻往上抛，再用球拍一拍，球就发出去了。我学了好几次，终于学会了发球，我兴奋极了。
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