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　　运动会上，我最喜欢的项目是拔河比赛，因为这是一个靠全班同学团结合作才能获胜的比赛。
　　好不容易等到我们四年级比赛了，同学们做好了一切准备，每个运动员都摩拳擦掌，随时准备出击。该轮到我们四七班上了，同学们心里又激动又紧张，大家鼓起勇气拿起地上粗粗的绳子，老师把口哨一吹，我们脚挨着脚，把力量全部放到手上，身体向后倒。别看对手个头不大，力气却大得狠呢！不一会儿功夫，绳子中间的红领巾慢慢地向他们移去。这时，我们班每个运动员都拿出了吃奶的力气，拼了命地往后用劲，有的同学脸都有涨得通红，班上拉拉队的同学边打手势边提着噪子大声地喊着“加油，加油”，同学们的噪子都喊哑了，好不容易红领巾才拉过来了一点点。大家不放弃，坚持、坚持再坚持，最后，我们班终于取得了胜利。
　　虽然我们班这次拔河比赛只得了全年级第三名，但是，我们每个同学都很高兴，大家觉得名次不是最重要的，重要的是参与、团结和坚持！
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　　今天上午，在操场上，我们班举行了一场拔河比赛。
　　我们分成两大组，男生一组，女生一组。我们在绳子上系好红绳，就摩拳擦掌地准备起来了。
　　体育老师说：“本次拔河比赛分为三局，哪组先赢两局，就算胜利。”
　　随着一声哨响，比赛开始了。第一局男生拼尽全力赢了女生，第二局女生全力以赴追回一局。
　　第三局是决胜局，男生用手紧紧抓住绳子不放，使劲向后拉。女生也暗暗用力，脸都憋红了。
　　大家你争一尺，我夺一丈。绳子渐渐向我们这边移动，女生也拼尽全力把绳子向回拉，最后我们把力都用上了，我们终于赢了。我们高兴地跳了起来。
　　通过拔河比赛这件事，我懂得众人拾柴火焰高的道理。
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　　星期三的中午，我们全体同学在学校操场上举行拔河比赛。
　　几位体育老师忙着维持秩序，一条大虫子似的又粗又黄的绳子平平的躺在中心。
　　首先举行的第一轮，四（6）班对阵四（7）班，两班队员站好队，拿起绳子，两班老师忙着向队员讲拔河的技巧。只见大蒋老师手中的红旗一举，随着一声哨响，比赛开始了。观众席上立刻就炸开了油锅，加油声，呐喊声，一阵高过了一阵，赛场上的运动员倾泻着身子使出全身的力气，瞪大了眼睛，比赛达到了高 潮，两班运动员你争我夺，像两只大鸭子是的把虫子咬来咬去。啦啦队的同学掩饰不住自己的心情，对运动员大喊起来，拿着“必胜”的字条，回护着手臂。突然，我班的队员猛地一用力红布向我班飘来。
　　我班的啦啦队似乎看到了胜利，渐渐的，蒋老师把红旗放在我们这边，“我们班赢了”欢呼声震耳欲聋，全班同学高兴的跳来跳去。
　　最终我们班同学齐心协力，经过三轮激烈的比赛，我们取得了四年级第一名的好成绩。这真是一场令人难忘的拔河比赛呀！
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　　星期五，我们学校要进行一次拔河比赛。下午的第二节课，我们老师让我们拿着椅子来到操场上，我们坐在指定的位置上，等待参加拔河比赛。
　　比赛开始了，小选手们个个生龙活虎，精神振奋。哨声响了，我们班和二班展开了激烈的战斗，小选手们把地上的大绳子紧紧地抓在手中，双方不分胜负，我们使出了九牛二虎之力，选手们个个憋得满脸通红，有的小选手浑身被汗水湿透。他们浑身是劲，我想我们班一定能胜利，就在这时我们班有一位大力士松开了手，这次比赛我们输了，我想，这次输了也不要难过，只要下次比赛努力一定能胜利。
　　我永远忘不了这次拔河比赛。
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　　一个风和日丽的星期天，我们班举行了一次有趣的拔河比赛。
　　拔河地点位于海水浴场的海滩上，摆好拔河的绳子，系好红丝带，准备工作就基本完成了。比赛分为三局两胜制，男生一队和女生一队为一组，男生2队与女生2队为一组，裁判是赵老师，周围有用手机录像的家长。
　　参赛队员们都已经忍不住要大显身手了，几位家长给我们调整布阵，几位重量级选手被安排在最后压阵，海边充满了火 药味呢。
　　”嘟……“随着裁判的哨声，比赛拉开了序幕，对方的队员用力不齐，没有口号，我方队员抓住他们这一弱点，对他们进行攻击，家长给我们喊：一、二、三；一、二、三……每到三的时候，我们就一起往后拉，他们看到我们这样啦，也一起跟着口号使起劲来。”调皮“的红丝带一会在左边，一会又跑到右边去了，看到红丝带一点一点的向我们这边移动，就咬紧牙关，脸憋得通红，使出吃奶的劲头，把绳子拉到了我们这边来，太棒啦，我们胜利了！我们都高兴地跳了起来，他们却垂头丧气，一点也高兴不起来。
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　　今天，是个阳光明媚的日子，我们要举行拔河比赛了，这麽美好的日子象征着我们班一定是冠军！
　　我们排队到楼下，先和一班比，比赢了，就和三班、四班中的获胜班比。四班赢了，这就意味着再我班和四班中选出一个班当冠军！激烈的决赛开始了！我们使劲拉，啦啦队在一旁加油鼓劲、呐喊助威！三班给我们说：”一定要板倒四班，加油！“我们人多当然有好处！不用说，我们班赢了！大家都高兴地蹦了起来！当校长宣布冠军是我们班时，全班同学都高兴不已！其他班用佩服的大拇指竖了起来，丝毫没有一点嫉妒！
　　通过这次比赛我知道了：友谊第一，比赛第二！我们会把友谊加深的！
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