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　　当你看到这个名字后，或许你会觉得这个名字有些陌生。但是她却是第一个提出武汉封城，阻止病毒大规模传播的第一人。如今的她尽管已经73岁高龄，却还是义无反顾地奔赴武汉一线疫区，每天只睡3个小时，与病毒赛跑。
　　武汉疫情爆发后，作为目前国内感染病学科唯一的女院士李兰娟，时时刻刻地关注着武汉疫情的最新动态。
　　当所有人“闻鄂色变”时，1月18日，李兰娟临危受命，与钟南山等人受国务院、国家卫健委委托前往武汉支援。
　　作为国家级专家，嗅觉敏感的李兰娟来到一线后，觉知事态严重，对武汉疫情做出了预判，首先提议武汉政府要采取“不进不出”措施，并建议将冠状病毒感染要作为乙类传染病甲类管理。
　　随着春运返乡人数逐渐增多，李兰娟觉得武汉封城刻不容缓。1月22日，她再次向国家建议武汉必须“封城”，并指出再不封城就晚了。
　　对于一个省会城市来说，封城意味着全城都将进入危急状态。但凡这个决定有任何差错，对于一个院士来说，她的名誉都将受到毁灭性的打击。　　　　但李兰娟对此并不在乎，她在乎的是如何第一时间控制疫情的蔓延。
　　次日，国家采取封城。李兰娟说，“武汉实施进出人员管控是因为疫情已经到了刻不容缓的程度，只有严格地控制传染源，才能不让传染病发生大流行。”
　　封城措施进行后，武汉疫区人员得到有效控制，成功地防止了病毒大规模传播。
　　李兰娟院士抗击疫情的故事
　　眼下，武汉的医院里，危重症患者比较多，需要人工肝等支持治疗。
　　1986年，李兰娟开始带领团队进行人工肝研究。历经10余年的辛勤钻研，李兰娟及其团队终于创建了一套独特有效的 李氏人工肝系统 ，开辟了重型肝炎治疗的新途径，并于1998年获得国家科技进步奖二等奖。
　　人工肝系统是一台体外仪器。借助这台仪器把患者的血液引流出来，在体外进行血浆置换、血浆吸附、血液滤过等步骤，清除血液中的黄疸毒素等有害物质，补充蛋白质和凝血因子，通过暂时替代肝脏的解毒、蛋白质合成和部分代谢功能，使肝细胞得到再生的机会，肝功能得以恢复。
　　树兰医疗集团品宣部总监邹芸介绍，由李兰娟院士带领的浙江紧急医疗队经过前期的方案讨论和制订，目前人工肝治疗和调节肠道微生态治疗已在进行中，人工肝团队已经进入重症监护室开展工作;同时采用 抗病毒+肠道微生态调节 的方案治疗病人，减少使用抗生素，微生态制剂主要是给重症病人和危重症病人服用，用以调节肠道微生态。
　　希望把危重症病人救回来，让危重症病人的病死率下降，这也是我这次申请去的重要原因。 李兰娟在接受媒体采访时说。
　　朱梦飞是树兰(杭州)医院感染科副主任。根据他从武汉传回的消息，李兰娟院士每天都与紧急医疗队的队员们一起讨论病情，指导工作，调整治疗方案。
　　四抗二平衡 是李兰娟院士倡导的救治策略。这个从H7N9禽流感治疗中总结出来的经验，又被应用到了新型冠状病毒肺炎治疗中。所谓 四抗 ，第一个就是早期抗病毒治疗;第二是进行危重病人的抗休克治疗;第三是抗低氧血症以及多器官功能衰竭;第四是抗继发感染。 二平衡 中第一个平衡是水电解质酸碱的平衡，第二个就是微生态平衡。
　　来自朱梦飞的消息是，2月4日，李兰娟院士带领的救护团队开始进驻医院ICU，应用包括李氏人工肝在内的方案进行危重症患者的抢救治疗。在李兰娟院士的指导下，危重症病人经李氏人工肝治疗后，病情有所好转。
　　一个好消息传来，李兰娟团队这次带去了先进的仪器设备，希望人工肝这一套技术能在抢救呼吸衰竭、肺部炎症明显增加、有细胞因子风暴的危重症病人中得到应用。同时用微生态制剂来调节患者肠道的细菌，让肠道的细菌保持平衡，抗继发感染。
　　李兰娟院士抗击疫情的故事
　　“我打算长期在武汉，与那里的医护人员并肩战斗”，这是投入疫情阻击战的李兰娟院士曾庄严承诺地说!
　　1947年，李兰娟出生在绍兴一户贫寒人家。她的父亲患有眼疾，无法工作，全家人的生活，都要靠母亲卖山货的微薄收入维持。
　　饶是如此，李兰娟依旧保持着优异的学习成绩，还被保送到绍兴一中。
　　可惜，李兰娟的初中刚刚念了两年，母亲便为难的告诉她，家里已经一贫如洗，再也拿不出钱给她交学费了。
　　懂事的李兰娟不得不含泪告诉母亲说，她愿意辍学，帮家里减轻负担。
　　都说穷人的孩子早当家，李兰娟很小的时候，就开始帮助父母干家务，家里家外的农活，李兰娟都一手操持。
　　然而，当李兰娟把自己想要辍学的想法告诉老师后，老师心疼李兰娟的前途，劝她先请假，保留住学籍，还和乡亲们一起为李兰娟凑了学费。
　　在老师的帮助下，李兰娟总算读完了初中。中考填志愿时，李兰娟为了节约学费，选择了一所中专。
　　但命运之手再次眷顾了李兰娟。中考成绩公布后，李兰娟凭借优异的成绩，被省重点杭州一中(现杭州高级中学)直接录取，成为了村上的骄傲。
　　李兰娟来不及高兴，沉重的学费便压得她喘不过气来。好在高中的老师了解到李兰娟的情况后，帮李兰娟申请了助学金，还让李兰娟先领课本去学习。
　　李兰娟抓住得来不易的学习机会，高中阶段门门功课名列前茅，似乎考上一流大学，对李兰娟来说不过探囊取物。
　　谁知命运此时却和李兰娟开起了玩笑。1966年，当李兰娟满心憧憬着高考时，偏偏碰到了高考取消。
　　无奈之下，李兰娟只得回到绍兴老家，成为了一名乡村教师。
　　但就在李兰娟教书育人的过程中，她却无意中发现，许多乡亲身上都有各种各样的疾病，却苦于无钱医治，只能忍受病痛折磨。
　　于是，李兰娟主动找到了浙江省中医院，利用休息时间自学针灸和草药，以便帮助乡亲们缓解病痛。
　　要说李兰娟的学习能力的确过人，复杂高深的医学，往往让人无从下手，可零基础的李兰娟，硬是凭着一股韧劲，几个月就啃下了这块硬骨头。
　　从此后，李老师成了李医生，等到村里组建合作医疗队时，李兰娟毫不犹豫的报名参加，转行当起了“赤脚医生”。
　　都说老天定不会辜负每个努力的人，寒门出女将!
　　或许是为了回报当年求学时乡亲们的帮助，李兰娟成为赤脚医生后，对病人尽职尽责。
　　不管谁家生病，也不管风吹雨阻，只要有病人在的地方，就能看到李兰娟忙碌的身影。
　　有一次，村里一名孕妇突然分娩，李兰娟听说后，二话没说就客串起了妇产科医生。
　　这样守护乡亲们的事情，李兰娟做过很多很多，以至于村里400多户人家，家家都拿李兰娟当亲人，不管李兰娟走到哪户人家，村民养的狗都不会叫。
　　为此，村民们发明了个新词语——“静无狗叫”，专门用来赞扬李兰娟忘我的工作。
　　英雄再现，李兰娟!
　　抗击新冠肺炎疫情的号角早已吹响。在这场没有人可以置身事外的人民战争中，涌现出了无数感人肺腑的英雄事迹，李兰娟是其中之一。
　　武汉新冠肺炎疫情消息曝出，北京震动、全国震动、世界震动，李兰娟和钟南山一起，受国之所托，逆行武汉考察疫情。多年的经验让李兰娟感受到事态之严重，她向武汉政府提议“不进不出”。随后，她果敢地向中央建议“武汉必须封城”。
　　封城，在中国的疾控史上，从未有过，连2003年非典时期也没有。万一疫情没什么大事，李兰娟一生的名誉和声望恐都将毁于一旦。她不是不知道事关重大，但在她心里，人民高于一切，生命重于泰山。
　　自新冠肺炎疫情暴发那天起，她的万千关切集中于病患、防治和不断变化的疫情、疫情、疫情。
　　她，冒着感染的风险，武汉北京杭州三地跑，出诊开会出差，抽空接受采访，释疑解惑坚定信心，每天睡眠不超过3小时。
　　她，在千家万户高举起团聚酒杯的除夕夜，从北京参加完疫情会议返回杭州，在机场吃了份饺子，这就是年夜饭，这张照片流传出来，人们再一次为她动容。
　　她，73岁的老院士，却坚持带队去驰援武汉，“这一次，我来当一个医生，武汉有很多危重症患者，需要人工肝等支持治疗。”“战‘疫’不成功，我就不撤兵。”
　　武汉疫情下，李兰娟院士不顾73岁的高龄，主动请缨前往，2月2日凌晨4点40分便与团队抵达武汉。
　　2月11日，李兰娟院士身穿防护服，来到湖北省人民医院东院区ICU看望患者。在她的防护服上，“武汉加油”四个大字格外醒目。
　　有网友慨叹，钟南山、李兰娟是可以托付国运的大医与其称之谓院士，不如誉之为国士，发大医国士之良知灼见，一能断论新型冠状病毒人传人;二敢第一个提出建议封城;三是亲赴第一线抗击病毒。
　　鲁迅先生说过，我们自古以来就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人，这就是中国的脊梁。这就是巾帼英雄新时代的民族脊梁!
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