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　　那天我做完作业，翻开作文书，我无意间看见了一篇文章——《学会感恩》。我认认真真地看了之后，受益匪浅。我明白了世界上需要帮助的人很多，所以，我们应该要伸出我们的援助之手，用自己的力量去帮助他们。我也要感谢老师，感谢父母，感谢同学，感谢曾经帮助过我的人，他们都在我需要帮助的时候帮助过我。
　　让时光倒流到一年前，曾经有个人，他无时无刻不想着我，无时无刻不为我担心，无时无刻不奉献着……不过，他从不求回报，只求付出，她就是我的妈妈。在将近小学毕业考试时，我每天晚上都做作业做到很晚，妈妈即便是洗好澡，也不愿意睡，陪在我身边。我有不懂的地方，她教我;我冷的时候，她把外套给我披上;我口渴的时候，她为我泡一杯温暖的茶水;我饿的时候，就算外面天气再寒冷，她也会帮我做宵夜;我要做完时，她会给我放水，会让我舒舒服服地洗个澡。这在别人看来，也许是微不足道的事情，但在我看来是多么的温暖。
　　有一次，我骑着自行车在大街上行走，后面夹着一瓶可乐。马路上，车辆和行人都很多，夹在自行车后面的可乐就要掉下来了，我也没发现。突然，一声“啊”字把我的好心情破坏了，一个中年人朝着我喊。我转过去，看了看他，看看他也挺正常的。心想：这人是不是认错人了啊?他一直盯着我，我也不理他。过了一会儿，他走过来，这时我才刹车，他语重心长地说：“小姑娘，你的可乐就要掉了，我刚才一直在叫你呢，你听到了吗?”我往后一看，可乐已经掉在马路上了，我下车去捡时，惭愧地低下头，想：我怎么冤枉他呢，我应该和他说声对不起，刚才冷漠地对他实在是不应该。我转过去，笑着说：“对不起，我刚才没听见，谢谢你提醒我。”虽然我们是不认识的陌生人，但是他帮助了我，我应该学会感激。受了别人的帮助和提醒，总要学会报答。
　　“滴水之恩，自当涌泉相报。”无论是受了同学、老师、家人，还是陌生人的帮助，都要去回报和感谢他们。我希望这种帮助和提醒，永远地传递下去，在人与人之间建起一座心连心的桥梁。
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　　距离使人们漠然，使我们为之恐惧。那厚钝坚冰般的距离，冒的寒气让人们间的距离越来越远，崔嵬的高山与大地的距离，使人惊叹;遥远的星空，我们可望不可及，使人遐想;而那浩瀚海洋的彼岸更是难以跨越，使人感叹。
　　但这样遥远的距离我们可以改变，借用外力可使这看起来遥远的距离不再遥远;但是有一种距离，若是没有理解和宽容的心，再怎么努力，终究也是最遥远的——这便是心与心的距离。
　　当今社会崇尚利益至上的风气，渐渐地拉远了人与人的距离，使人们之间相距得再近，也若隔着千山万水。相对而坐，对方的心思你完全不知道，甚至有时还会制造一种假相，进行心眼与心眼的较量，进而产生大量的人为麻烦与负担。为了争名夺利，见缝插针，互相打压，官场或生意场上的一张张充满笑意的脸，其实隐藏在那背后的目的，只不过是为了给自已到最大的利益和权势。看似流光溢彩，满街霓虹的繁华都市，岂不知它腐蚀了多少人们的心灵;很多人早已心灵空虚，没有了激情和热切。这些已磨灭了心灵最深处的宝贵所在，使人性的光辉逐渐褪色，使人们一个个都变得跟机器人一般盲目、冷漠而无奈。物欲横流的社会使心与心距离遥远了，真的情感流流露少了，我们原来红润饱满的心已经被摧残得所剩无几了。若再去忽视了这种最美的交流方式，那遥远的心距就会阻碍了心灵的发展，阻碍了社会的发展。
　　“对他人的包容理解，会跨越每道河流，翻越每座高山，融化每块坚冰。”这句明理箴言向人们诠释了拉近心与心的方法和力量。再美的灯彩与物质充裕，远比不上心灵的明亮与畅通，远比不上人与人心灵的碰撞与交流，比不上那单纯的充满爱与包容的微笑。拉近心与心的距离，消除心与心的争斗，最好的解决方法，莫过于对他人的友善和包容。人人都想要个真心的社会，每个人都想在真心的环境中生活，那就冷漠与争斗之火熄灭吧!
　　拉近心与心的距离，其实就在于你要用真诚跨出的那一小步，让冰封已久的心灵晒晒太阳。这不但会化开了厚重的冰障，温暖我们自己，也会温暖了他人。“相逢一笑泯恩仇”，只要人人主动对他人友善，用包容的心化解一切仇恨。那么每个人都会感动，两颗相距甚远的心便可拉近。真诚，友爱，包容，是缩短心灵距离的桥梁。
　　不涉及大是大非问题，对待人与人之间的利益冲突，不妨退一步。人生不过如此，能够相知相遇就是缘份，不要再以冷漠的心与他人相对，以前的种种尴尬和误会都会冰释的。只要你一个真诚的微笑，善意的举动，就会展现出最朴实的心灵之美。心与心之间再遥远的距离，如果有了友善与包容，也会被拉近的。
搭起心灵的桥作文3
　　转眼间，我上初三了，近两年来，我与父母的沟通越来越少，心里埋藏了很多很多的话，不知道该向谁倾诉，我是多么的祥和父母们好好谈谈，好好沟通沟通，搭建一座心灵的桥梁，这样的“局面”没有维持多长时间，就在那一次，这一切的一切都改变了。
　　第一次月考后，我的成绩差远了，在全级只能排七十多名，当我拿上考卷的时候，我暗下决心，好好学习，抓紧一切可以利用的时间。于是令我吃惊的是，在期中考试的时候，我在全级排名二十多，回到家后，我本想的是得到妈妈的一阵表扬，却没想到的是，她对我说：“你虽然只进了全级前三十，但是还没达到我对你的期望，其实你还差得远啊”，我反驳说：“妈，你咋能这样啊，先不说成绩咋样，就这次的进步还换不下你的一句赞扬吗?”说完后，“啪”的一声，我将门重重的关上了。
　　我一路跑着，眼泪不争气的流了出来，我努力遏制自己的委屈，尽力使它不要流出来，此时的我，委屈、伤心、失望、痛苦，我开始害怕，我与妈妈的距离是越来越远。
　　我渐渐地慢了下来，看手表已经出门两个多小时了，不自觉的又来到了家门口，门上了锁，我拿出钥匙打开锁，进了家，肚子已经很饿了，来到厨房，看到门口贴着一张纸，是妈妈写给我，上面写着：“儿子，妈妈因为你而感到骄傲，虽然这样，但是我知道你有骄傲的毛病，我害怕你再次骄傲，成绩一落千丈，对你的打击太大，每当妈妈看到是不自信的表情时，我的心里很痛”读到这里时，我的眼泪滴在了纸上，接着她又写道：“此时的你处于叛逆期，你之前对妈妈发火，妈妈不怪你，有时我尽力的使自己更加了解你，搭建一座我们心灵的桥梁，或许是妈妈的方法不对吧。好吧，就这样了，锅里有饭，快吃吧”。
　　此时的我早已泪流满面。自从那次以后，我与妈妈无话不谈，是因为我们搭建了一座坚固的心灵的桥梁，这座桥梁不可摧毁。
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　　木桥连通两块土地，虽然普通，却很执着;天桥连通地与天空，虽然困难，却很高贵;心桥连通人的心灵，虽然平凡，却很美丽。
　　自从人类有了语言，就开始互相沟通。但打骂的恶习自今尚存，这是缺少心灵之桥来相互沟通。姜太公与周武王因为沟通，连接了两人的心桥，使他们互相信任，互相尊重;诸葛亮与刘备因为沟通，增近了俩人心灵上的距离，互相帮助，互相信任。
　　我们在生活之中需要通过沟通增大友谊，缩小代沟。在初中学习生涯中，我在学校中学会了沟通。在刚上初中不久，同学们大多数我都不认识，新老师，新同学使我感到很不适应。又因为有一点害羞，不敢与不认识的同学讲话，与新老师也不敢多说话。过了一段时间，感到自己很孤独，在学校里没有一个朋友，只能在家中与母亲谈心。
　　我向母亲述说问题询问方法，妈妈和蔼地讲：“你应该学会沟通，他会帮你很大的忙。你明天试着与一些同学讲话，互相认识认识，就会明白的。”我不知什么意思，但也只好照着做。果然，对过一次话以后，我开始敢尝试第二次，第三次，最终与同学成为了很好的朋友。事后我知道一开始我把自己的心包起来，与他人的心距离很大。每一次的沟通都缩短了距离，最终推倒了墙而筑造了沟通的心灵之桥。
　　在抗日战争期间，中国的革命前辈们也因互相沟通，互相理解，始终维护着心灵沟通桥，才使抗日的力量更加强大。当今社会，经济，科技的高速发展，可是人与人心中的沟通之桥进展非常缓慢。巴勒斯坦和以色列的冲突从很早以前自今还没有解决，朝鲜问题，中国台湾西藏问题等等，这些问题主要还是缺少沟通，无法搭建坚固的心灵之桥。
　　心灵之桥连接人与人的心灵，我们要抵挡心灵之墙而努力去创造心灵之桥，用沟通，用真诚筑起一座坚固而美丽，高贵而平凡的心灵之桥。
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