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　　生活存在简称生存，只要你在活着，只要你还存在于世上，你就在生存。下面是小编整理的自我保护作文，欢迎大家阅读!
　　>【自我保护作文1】
　　因为大家长大后会离开父母，或是遇到突发情况，所以人都要学会自我保护，自我生存。而我也遇到过比较严重的突发情况，同时也在爸爸妈妈的帮助下脱离了危险。
　　这是在20xx年，我正在读三年级的时候，这一天，姑姑正好来我家玩，奶奶激动得赶紧从二楼“跑”到四楼。
　　奶奶在37岁那年患了严重的病毒脑，是二级残废，舌头不灵活，话讲得再多外人也一句都听不懂，腿脚也不是很方便，所以每天晚上睡觉前看了电视都没下床去及时关掉。一家人聚在一起，其乐融融的吃饭、聊天，好热闹!
　　就在这时，一个巨大的响声把我们吓得惊心胆战。爸爸冲我回了挥手，说：“你下去看看，到底是怎么回事?”我怀着一颗不安的心下了楼。到了二楼，我发现奶奶房间竟然在冒烟!我吓坏了，赶紧进去看个究竟，没想到奶奶房间的电视机居然着火了，全都缩成一团，我吓坏了，马上叫爸爸妈妈下来。
　　爸爸妈妈像箭一般“飞”了下来，看了一眼正在“吐烟”的房间后，就找来家中的大桶小桶，一桶接着一桶盛满水，开始了“接力大比拼”，姑姑也下来“凑热闹”，我在一旁看着手忙脚乱的他们，一点儿也不知道自己该怎么做。一旁的邻居见了也纷纷过来帮忙，爸爸累得汗流浃背，我急忙去哪了一条毛巾，给爸爸擦汗，这时，我发现爸爸的脸全都被烟熏黑了。
　　终于，在大伙儿的帮忙下，大火被扑灭了，这也验证了一句话：“人多力量大啊!”望着被熏黑的墙壁，看着被烧焦的窗帘，还有缩成一团的电视、烤焦了的许许多多用品。还好当时没有人在场啊，看来我们以后也不能再这样做了!
　　经历了这件事，我悟出了一个道理：如果遇到了突发情况，如：地震、火灾、山体滑坡、泥石流、水灾等，自我保护是最重要的!
　　>【自我保护作文2】
　　春夏秋冬，人的四季;岁月蹉跎，人的足迹。我们不能做天上的风筝，盲目地被线牵着走，要为追求而生存。
　　学会生存，就要学会坚强。人的生存受环境制约，我们要做环境的主人。生活中少不了坎坷，但我们不能迷失生活的方向。不要在生存中耗尽了自己，我们要战胜脆弱。
　　一个阳光明媚的星期六，我和妈妈来到新华书店买书。
　　当走到大门口时，我对妈妈说：“哎，妈妈，你不是想看有关炒菜的书吗?你去看你自己喜欢看的书吧，不用陪我了，我在三楼看书。”妈妈听后，说：“那好吧，婧芳，那你自己要小心一点儿。”
　　当我来到三楼，走到作文书那儿，拿起了一本《冰心作文选》看了起来。
　　我一句话都还没有看完，站在我旁边的叔叔笑眯眯地说：“咦?你不是婧芳吗?怎么一个人来看书了，家里没有人来陪你吗?”
　　我听后，反问道：“你是谁呀?我怎么不认识你?”叔叔听后，哈哈大笑，说：“婧芳啊，我是你爸爸的朋友，你出生一两个月的时候，我都还抱过你呢!这么几年过去了，你竟然跟小时候一样，瘦瘦的。走，带我上你家去看看。”
　　我朝这位叔叔仔仔细细打量了一番，心想：这位叔叔我好像不认识。况且，妈妈给我看过我小时候的照片，胖乎乎的，一捏全是肉，可爱极了!怎么会是瘦瘦的呢?
　　所以，我猜想，这人，一定是刚才我和妈妈说话的时候他听见了我的名字，一定是一个大骗子!
　　于是，我灵机一动，对叔叔说：“哦，原来是我爸爸的朋友啊。叔叔好，等会儿爸爸来接我们，跟我们一起去吧!
　　这个骗子听了之后，完全像变了一个人似的，匆匆地对我说：“我还有事，下一次再来你家吧。”说完，便匆匆地离开了。
　　看来这个人真的是骗子呀!
　　这件事告诉我：我们不能轻易相信陌生人的话，自己要有正确的思维判断，正确运用自己的智慧与坏人作斗争，以达到自我保护的目的。
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