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三年级拌凉菜作文300字1之前去过超市的凉菜区买过几次凉拌菜，觉得他们做的口味很不错，尤其是配稀饭很好吃。不过，价值也是挺贵的，即使都是素食类的菜品，但都是称重的，随便夹几样就差不多要十几元二十几元。称完之后，配菜员再把各种各样的调料放进去...
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之前去过超市的凉菜区买过几次凉拌菜，觉得他们做的口味很不错，尤其是配稀饭很好吃。
不过，价值也是挺贵的，即使都是素食类的菜品，但都是称重的，随便夹几样就差不多要十几元二十几元。
称完之后，配菜员再把各种各样的调料放进去，搅拌搅拌就打包了。
也有刻意地去看了一下他们的调味品，有香油、酱油、黄瓜、酱料之类的，还有一些没有看到外包装的，可能是特别的秘方。
放假的一天，刚好家里有黄瓜，想着要不要自己也学着做一做凉菜。
我想着，就是先尝试学一下，用现有的材料就可以了。
我先把黄瓜去皮，再却成细片，而不是像超市里那种做调味的细丝，然后按自己估计的份量放了芝麻油、酱油、香醋以及盐和鸡精，然后就是一顿地搅拌。试吃了味道，居然也不会输给超市买的口味。
我让爸妈他们也尝，得到了一致的认可，而且他们也觉得自己在家做的更卫生，调料也不会过浓。
没想到一个小小的想法，让我新学了一道菜，真的很开心。
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家家都有家常菜。我家也不例外。这不清明节刚过我向你推一道我妈妈的拿手菜：粉丝排菜。
清明刚到，我就已经能感到层层暑气逼近，十分炎热。恰巧这又是道凉，既提起人的口味，又解渴。
这是一道简单的菜，食材只需要菜与粉丝。当然，我们是四川人，还习加点儿。首先，我们要将菜去掉根切成一大段一大段的。同时还可以把粉丝抓出一小把放到温水泡软。等它软的时间就可以先煮菜。
锅内可以放入适量的水，然后再放一点点盐和几滴油，等盖已经要不急待地，水开始吐泡时就能放入菜啦等菜到七八分时，那菜就像被霜打了一样，落的这时候要迅速捞起来推开沥干。再放入粉丝，等粉丝也煮熟后捞起来沥干，再拿一个照个人口味加入适量盐、味精等调料均匀，最后把沥后的菜和粉丝放入一个大碗中，倒入拌好的调料，拌匀即可。
闻着波菜的清香与辣人的酸辣味，看着那翠绿的波菜扶着那腰柔软的米白色粉丝，再配上红艳艳的辣椒彩带，光看那人垂涟欲滴的色彩，你是不是流口水了呢，尝试着做吧！
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昨天，我想自己做一道凉拌菜，因为之前吃过，所以想做一次。
首先是削皮的环节，我拿出一条青瓜，拿出了我的“老朋友”——削皮刀。从顶端向下轻轻刮到底，一块皮就掉下来了，我又按之前一样很快地把皮削完了。
接着到了一个我挺怕的一个环节——切片。为什么怕？因为切片切得又不能太厚也不能太薄，很难控制。我拿起一把小刀，把顶部和尾端切掉，然后斜着切了一片，因为太用力了，然后切很厚的一片，我想：还有机会，慢慢来。我又轻轻地切了一片，可是太薄了，薄的就像一层纱。经过上两次的尝试后，我知道了怎么控制力度。我不轻也不重地切了一片，厚度刚刚好！很快，一条青瓜就被切完了。接着到了放调料的时间，我拿起一瓶醋向下倒了三勺的份量，然后又放了一勺酱油，最后倒了一点点辣椒，这个环节就结束了。
最后到了翻青瓜的时候了，我有点怕，然后向上轻轻一翻，我艰难的控制着盆，不让一片青瓜掉下来。然后，我用力往上一翻，我拿着盆，左接右接，终于接到了。第二翻的时候啊，我心里十分的忐忑不安，我向上一翻时，有不少的青瓜都掉了出来。一瞬间，仿佛时间都静止了，我拿着盆手忙脚乱的接着一片青瓜，那一片又快掉了，我又接到那边。最后我终于接完了，可是有不少汁水掉了下来，我走一步，脚一滑，就摔了。我的衣服还全湿透了，看来，一道凉菜不好做啊！最后我又用勺子拌了一下，一道凉拌青瓜就做好了。
我吃着我的劳动成果，心里开心极了。
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一听这名字，你一定会以为这篇文章是讲做凉拌菜的，你这样想，就大错特错了。看了文章，你就知道是写什么的了。
苦味。
我们一家，姐姐一家，妹妹一家人一起去玩，到了目的地，只见那里有山有水，所以我们先去登山。一听先去登山，我心里暗暗叫苦。我们沿着石阶往上一级级地爬着，突然赛赛小妹妹好像充了电一样，快速地爬着，一下子把我们甩在了后面，我看到了，心想：赛赛比我小，还比我爬地快，我一定要比她快。想完，就一下子溜到了前面。当时，我背湿透了，汗也从头顶流到了嘴里，我咽了一口口水，汗水好象变成苦的了。
辣味。
我们从山顶上下来，个个嘴里都往外“喷火”，喉咙火辣辣的。一直到了山下，我们买了几瓶水，才平息喉咙的“怒火”。
甜味。
我和姐姐去玩了一个名叫孔明八卦阵的游戏，一个用竹子围成的迷宫。我和姐姐顺利地进去了，却怎么也出不来了，紧张得我们像热锅上的蚂蚁――急得团团转。终于，我们凭着记忆走了出来，我松了口气。我们拿到了礼物，心里像吃了蜜一样甜。
酸味。
我们玩完了，坐在石凳上休息。“呸，呸”。“塞塞怎么了？”我问叔叔。“她拿错水瓶，喝了一口装虾的水。”叔叔笑了笑。接着问：“塞塞，虾汤好不好喝啊？虾肉好不好吃啊？”我们大家哄堂大笑，笑地腮帮子都酸了。赛赛不好意思地笑了笑，没话说了。
爽味。
我们小孩一起去荡千秋，我荡得最高、最久，我心里有一点自豪。我们伴着湖面上吹来的徐徐微风，荡着秋千，感觉一个字：爽！
这道“凉拌菜”，能让你又酸、又甜、又苦、又辣、又爽。听了我的介绍，你应该知道这是什么地方了吧，它就是：广东五个必游景点之一――三叠泉。
三年级拌凉菜作文300字5
一天下午，我忽然很想吃拌凉菜。我本来想让妈妈帮我做的，但妈妈很忙，没有时间帮我做菜，我只好自己勉强试一试做拌凉菜了。
想到妈妈平时做起来那么容易，我满怀信心地走进厨房。先从冰箱里拿出一根黄瓜，用水清洗干净，切成一段一段的，用刀背拍碎，放在盘子里。然后，把生姜、大蒜、干辣椒、葱、香菜等切成碎末，把它们放在锅里用油炸，再加上盐、味精、酱油、醋等。最后把它们从锅里铲起来淋在黄瓜上面，用筷子拌一拌。我心想：要是再放上几滴香油，味道应该会更鲜美。于是，我就又在黄瓜上面滴了几滴香油，果然香味四溢，馋得我连口水都流出来了。我真想拿筷子夹一块黄瓜放进嘴里，试试是什么滋味呀。因为是妈妈给了我自己做菜的机会，我还是要让妈妈先尝一尝。
我将拌好的黄瓜端过去给妈妈一尝，妈妈吃得直闭眼睛。妈妈说：“醋放得太多，太酸了，不能吃，拿去倒掉。”尽管这盘菜是多么的难吃，可它毕竟是我第一次做出来的菜呀。眼看妈妈要把它倒掉，我心疼地哭了起来。妈妈笑着对我说：“傻孩子，别灰心，我教你：你把黄瓜拍得太碎了，醋就很容易渗进了黄瓜里。醋不要放得太多，几滴就够了。配料不要炸得太久，那样就糊了。把我说的地方改一改，再做一遍。”我按照妈妈说的，又做了一遍。妈妈一尝，咂了咂嘴，说：“好吃，进步了很多。”我也尝了一块，果然味道不错。我赶紧把这盘成功的作品端上了饭桌。
吃晚饭时，这盘菜很受大家的欢迎，我开心极了！
我从这次学拌凉菜里学到了：做什么事都不能一次就成功，总会有失败的时候，但你千万不要灰心，要从失败中找出原因。要相信自己，你总有一次会成功！原来，看似容易的做拌凉菜，其中有学问，也有乐趣！
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上个星期六，就要吃晚饭的时候，妈妈故作神秘说：儿子，你看妈妈给你做什么好吃的了？我被弄的云里不知雾里的，就问：“什么菜呀？”我就看到一堆绿     绿的菜，问道：“这事什么菜呀？”妈妈说这是凉拌菠菜，我尝了一口，它的味道要比它的外表好得多，*甜可口，清凉解暑，我的口水都流出来了。
后来，我忽然想到：“要是我也会做这道菜，那该多好呀！”我就去问妈妈，妈妈说：“好呀！”
首先，把菠菜洗干净，切成２－５厘米叶和茎，把水烧开了，把菠菜放进去，焯两下，断断生，菠菜就熟了。再拿罩卤空一下水，放进盘子里，倒一些香油和醋，搅拌两下，凉拌菠菜就完成了
星期日晚上，我吃着我亲手做的菠菜，心想，不管干什么，都是需要付出的。
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