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爬山一今天和一个朋友打电话，他问了一些问题，我想起来了许多，思绪万千，突然间就哽咽起来，匆匆的挂了电话，留下自己去平复突来的情绪。也许他不放心，下午打来电话，约我一起吃饭，然后去爬山。路上行人不断从我们身边走过，越往上走，迎面吹来的风让人越...
爬山一
今天和一个朋友打电话，他问了一些问题，我想起来了许多，思绪万千，突然间就哽咽起来，匆匆的挂了电话，留下自己去平复突来的情绪。也许他不放心，下午打来电话，约我一起吃饭，然后去爬山。
路上行人不断从我们身边走过，越往上走，迎面吹来的风让人越加清爽。走到最高处，我们吹着风，看着山脚下，感觉心情好了许多。我对他说：“我就像鱼儿一样，偶尔出来透透气，透完气，然后再沉入水底。”现在的我，就是这样的，失恋了，很不喜欢出门，这段时间一直呆在屋子里，其实这样却越加的伤心难过。
天越来越暗，我们开始往回走，一路上我们偶尔说说自己的过去，偶尔说说自己对以后的规划，偶尔发发感慨。我说我真的喜欢这种被风吹得感觉，在风里走走，什么烦恼也都被风吹走了，剩下的就是短暂的平静。
走到来时的台阶，这时天已经黑了，但是还是有下山，上山的人，他们带着手电筒，所以下山的我们借助着他们带来的微光一路走了下去，下台阶途中，他走在前面，遇到突然的东西，他都会提醒我一下，真心的很感激这个朋友，让我避免了很多以前被摔倒的惨痛经历，一直以来自己都不太小心，光走楼梯就摔倒过两次，导致腿上的一小块肌肉一年多了都是一个硬块。
现在从失恋的状态中，我感觉好了一点。我真心的对待过，我真心的努力过，但是结果还是失恋，我消沉也好，颓废也罢，那个他，绝对也不会知道，也不会在关心这些，所以现在的我，做的就是，努力强大自己的心，让自己坚强起来，规划好自己以后的道路，走好剩下来的路。
爬山二
去年国庆期间，我们一家去了江西明月山。
游客很多，到处人声鼎沸。顺着小路，向山上攀登。路旁是一条小溪，溪水清澈见底。
走了一个多小时，我们到达云谷飞瀑。我的腿已经有些酸疼了，坐下来，一边休息，一边观赏美景。云谷飞瀑是明月山风景最好的地方。溪水从崖顶飞泻而下，形成一连串的瀑布奇观。水流打在拦路的岩石上，有一些变成了水汽。空中，水雾弥漫，像是罩上了一层神秘的面纱。
继续向上爬，山势陡峭，台阶的坡度很大，几乎是垂直的。这是整座山最陡的一段台阶，而且曲折盘旋，看不到尽头，让人心惊肉跳、两腿发软。
台阶好像无穷无尽一般，爬完一段还有一段。路边的溪流，孜孜不倦地向下奔腾。人往高处走，水往低处流。我想着，暗暗给自己加一把劲。
终于，我们来到了索道中站，买了三张票，打算坐缆车下山。排队的人实在太多，没有三四个小时轮不上啊！一打听，索道上站人少，不用排队。我们退了票，继续向上进发。
现在，我的双腿已经发抖了。我为自己可怜的腿再加一把劲，慢慢前进。这里的坡平缓一点，比下面那陡峭的山路好走一些。两旁是茂密的森林，脚下是弯弯曲曲的小路。我的双脚几乎麻木，还是不停地迈步。
又爬了一个多小时，山顶到了，索道上站也到了。我们买了三张票，准备下山。
坐在缆车上，我望着下面那壮丽的景色，回想一路的艰辛，不禁感叹：人比山高，脚比路长！
爬山三
星期天早晨，我早早地起了床，跟爸爸妈妈一起去爬山。
我们开车走了很久，终于到了山脚下，和其他人会合后，我们就开始向着山顶往上爬。
我一边走一边欣赏风景。我看见山上有粗壮的竹子，有红红的枫叶，还有白菊花。“哇，快看，还有两只小羊呢！”小伙伴呼唤我，我看到好可爱的两只小羊，赶紧拿出相机记录下来。后来我们看到一棵树上挂满了红红的果实，我们都不知道是什么树，妈妈赶紧拿出手机查了一下，原来是茱萸，“遍插茱萸少一人”，我脱口而出。一路上我们抓蝴蝶、扔石子，很是开心。
快要到山顶的时候我们就像经历了一次大冒险，爸爸在前面探路，我和其他人一起在后面跟着他，我们手脚并用，像穿过荆棘丛生的原始森林。我们累得气喘吁吁，热得汗流浃背。
我们终于爬到了山顶，走到一块平整的地方，拿出吃的喝的补充体力。
山上的风景真美啊！不爬到山顶怎么能欣赏到美景呢？
爬山四
春天，万物复苏，春暖花开，好一派和谐安宁的景象。我也脱去了褐黄色的睡袍，换上了崭新的嫩绿运动服，准备出去锻炼。
我爬，努力的爬，一路上，山风在我耳边轻轻的呼唤，要我陪它一同玩耍，我饱含歉意的回绝它，继续爬。爬累了，我便低下头，看见地上的蚂蚁，甲虫们正搬着食物，勤勉的奔忙着；我又抬头，看见天上的云朵形态万千，造型各异，像老人，像巨象，像骆驼。鸟儿在这奇形怪状，重重叠叠的云层里若隐若现。
忽然，我的`前方出现了一棵树。一阵风掠过，它那碧绿的发丝在微风中摇曳生姿，抖动的枝条仿佛是天使在扇动翅膀。树上，还有几只小松鼠在互相追逐，嬉戏。我热切的跟他们打招呼。他们笑着回答我。我跟它们寒暄了一会，便继续向前爬。
我边爬边呼吸这新鲜的空气，不知不觉，我爬到了石头上。站在石头上，石头下的动物的活动，被我看得一清二楚：两只小老鼠正抱着偷来的蛋，配合着一起往洞穴里搬；无数只小蚂蚁成群结队，开始在森林里寻找食物；蜘蛛在石缝之间编织蛛网，等待下一个猎物上钩；七星瓢虫，张开铠甲，扇动翅膀，忽上忽下，仿佛是从乐谱上欢跃而出的音符；蛐蛐儿的面前围拢了一群虫子，原来是在观看拳击比赛，赛场上的选手精力充沛，动作敏捷，不让自己露出破绽，观众席上的掌声此起彼伏。我真想把这场激烈的比赛看完，可是，我还要继续锻炼。
我恋恋不舍地接着往前爬，一条小溪横在了我的面前，挡住了我的去路。我俯下身子，轻饮甘甜的溪水。这时，几只小鱼儿游了过来，它们边游边用尾巴淘气的互相戏水玩耍。看到我，它们有礼貌的上前问好，并请我当它们的裁判，比一比它们中谁游的快，我同意了。我数“三，二，一开始”。它们就争先恐后的向前游去，不一会便消失在远处。它们忘了，我的速度远不及它们，怎么可能断定输赢？我笑着摇了摇头，凝望天空，天上的红日早已坠入西山，只留一片红晕在天涯。
过了一会儿，月亮出来了，像一轮玉盘镶在深远的天幕中，茂密的森林变成了萤火虫的天下，我在这奇妙的景象中渐渐的入睡了。
爬山五
随着时间的推移，我的体力也渐渐的透支了，此时那两人的身影却不时的跳入我的眼帘，给我增添了登山的信心，这是怎样的人呢?他们是11岁的小江湖和我们的大姐大。一个是出生牛犊不怕虎勇往直前，另一个则是身背重负乐逍遥。是他们让我鼓足了勇气与大山相拥。走在荆棘密布的山路上，两位绅士改变了以往的儒雅作风，为我们劈荆斩刺，我被他们的勇敢精神所折服，有了他们的保护我们感觉是那么安全那么可靠。正是他们的存在我们才能全身心的与大山共舞，才能真正享受天地之灵气。
负重上山之时，耳边不时传过低沉而有力的号子声，原来那是斜阳在为大家鼓劲呢，“同志们呀加油干呀，嘿呦!嘿呦!”这声音使我联想到了挑山工，身负重任登险山。巨石压不倒，夹缝求生存!这是何等之精神呢?当斜阳把我的重负移走之时，随之而来的是一种渴望已久的轻松，那股劲头早已不知去向，人也逐渐瘫软起来，总想找一片蒲草，尽情的`享受这份自由，脑海不时闪过纵身谷底化飞蝶的念头，真想尝试一下仙人飘然过的感觉!哈哈——也许这就是大家所说的没有压力就没有动力吧!
啊————大山被我们的喊声惊醒了，沉睡了一个冬天，听到我们的声音它是那样的兴奋。看，它正舒展枝叶欢迎我们呢，一道道枝条从我们身上划过，这是它对我们这些踏春者最好的见面礼。也许是沉寂了一冬，它也急切的盼望着我们的到来，因为我们给他带来了喧笑，我们给它带来了春天，我们在为它梳理发肤。伴随着我们的笑声，它的身体也渐渐舒展开来，随之抖落了一身的皮屑。哈哈——它也张开嘴和我们笑了起来，我们的肌肤在和山之唇齿进行着互动。这是一种多么美妙的感觉呀。
爬山六
读小学时，爱坐在靠窗的书桌前看书、写作业，周末的日子听着不远的一所中学传来的音乐声，偶尔抬头看看窗外，看看那片爬山虎。爬山虎的藤蔓在墙上绕了一圈又一圈，硕大的叶子层层叠叠。起风了，那叶子依次腾翻着，整齐地跳跃着，是碧绿的波浪，是爬山虎的海洋！偶尔一两只小猫滚过，娇小的身影互相追跑温柔地拍打着它们，拍打着它们稚嫩的童年，为它们撑起碧绿的伞盖。这时，静下心来，你就能听到一种声的涌动，呼--\"呼--\"，这不是秋风扫落叶的寂寥，不是小溪流跳过石头的欢快呼--呼--，低沉，却又活泼。啊，那是爬山虎的海洋，是海洋的波浪，是波浪的隆隆！
每当夜深人静，水一样的天上垂落着几颗星星，周围一片漆黑，我却还能感受到爬山虎的存在，白天的隆隆声没有退，在这样的夜里，反倒更响亮了。是谁，亮开了楼下人家的大灯，灯光透过一棵高大的玉兰树落在爬山虎上，跌落出班驳的影子。偶尔扑棱一声，一只麻雀来访，衔上一颗爬山虎的小浆果，又一扬翅，掠过灯光，飞向了远处。这一切，你能感受到么？爬山虎呀，整个夜晚都在大声地赞美它！
春天又来了，一年就是这么的快。麻雀们又聚在了爬山虎下，吱喳着找食吃，看着它们玲珑的个儿，我也在为褪去了冬装的爬山虎高兴，可不，你看那叶子，翠绿欲滴，满是生机与活力！
可我没想到我和爬山虎会有分别的一天。一个傍晚，放学回来，爸爸兴冲冲地告诉我：\"孩子，我们明天就要走啦！
到哪里去？我的血液似乎停止了流动，周围静悄悄的，一丝风也没有。
去新家呀，南湖那儿我们有了一套新房子。
……
这个晚上异常寂静，异常寒冷。忽然一阵大风的叶子开始哗啦啦地响，声音是那么急促。我流泪了，拉起那把旧的提琴，为爬山虎献上最后一首《友谊地久天长》。苦涩的泪，无尽的泪，伴着那凄婉的琴声飞往天际，打湿了星星的梦，月亮伤心地躲进云里没有声音。
那一年，我和爬山虎都长大了一岁。
爬山七
今天爸爸妈妈带着哥哥和我去桃渚古城一边赏樱花，一边登山了。
来到桃渚古城樱花节的举办地，满山盛开的樱花一眼望不到边，就像是花的海洋，我们漫步在樱花盛开的树下，陶醉在樱花浓郁的清香里。它的花瓣“花峦叠嶂”，好似一个小巧玲珑的花球。一枝枝，一片片，一朵朵，开满了枝头，看上去一片粉红，看起来像是一条条粉红色的地毯。我无暇欣赏樱花的风姿，就迫不及待地爬石柱峰了。
现在就由我来介绍石柱峰吧：石柱峰，位于流纹岩石地边缘，由风化、侵蚀、崩塌而形成。柱峰四周临风陡立，其南侧中下部仍与山体鞍部相连，尚未完全脱离台地，地貌演化处于柱峰形成中年年期。
柱峰断面中下部以角砾集块熔若层和条带状流纹分界，清晰地展示了岩浆第二次喷溢的特点。
“小弟弟，小弟弟，上面好好玩呀，可惜你没去，啦啦啦”看到哥哥兴高采烈，耀武扬威的样子，我也不甘示弱，我跟爸爸说：“老爸，我要爬到顶峰。”“好，那咱们再爬一次吧。”爸爸爽快地回答。一路上，我扶着栏杆，小心翼翼地走着，爸爸告诉我，不要看下面，要看前面。按照爸爸的方法，最终我到达了峰顶。
这次的爬山经历真不愧是“爬山历险记”啊！它让我感受到了战胜自己的成就。
爬山八
今天，我和爸爸妈妈、姐姐、堂妹一起去桃江十三渚爬山。我站在群山下抬头仰望，啊！峰顶这么高，在云彩上面哩！我能爬上去吗？我真想自己身上长一对翅膀，一下子飞上去。
我们先穿过茂密的桔林，再走过野花丛，来到将军岩上，我低头俯视四周，发现山只有小土堆大小，人只有绿豆大小。我们继续前进，忽然前方出现了一个指示牌，上面有几个字：前方月霞洞，洞高约十米，长约40米。洞旁有众多小洞。看完后，我们就去月霞洞，只见洞内有许许多多的小洞，外边有几个大洞。大洞里面有一些佛像，香火。我忽然看见了一些台阶通向洞顶，于是，我就对爸爸说：”爸爸，我们去洞顶上看看吧！“爸爸说：”好啊！“于是，大家一起上去了，结果”没有路“。但爸爸却肯定地说：”一定能找到路！“接着，我们又找路，果然，我们找到了路，这真是山重水复疑无路，柳暗花明又一村。
我们走啊走啊，不知不觉中，走过了许多景点，来到了小龙桥，这桥是挂在两个悬崖之间。我走在桥上，腿像中了铅一样，走得很慢。那时，我真想身上长一对翅膀，一下子飞到桥对岸。不过，我还是走过来这座桥。
最后，我们来到了最高峰的半山腰，看见一个牌子，上面写着：60岁以上老人及高血压患者切勿爬山。看完后爸爸说：”胖子肯定不能爬上去，你们待会就知道了。“然后，我们继续前进，来到了一个天然大洞，进去后却越来越窄，最后只有不到半米的宽度，胖子是进不去的。我们在山洞里走啊走啊，一会儿攀铁链，一会儿扶栏杆，终于”重见天日“爬上了山顶。
然后我们就开心地下山了。我真喜欢桃江十三渚。
爬山九
国庆期间，早晨起床，我们一家人收拾行李，吃早餐，然后出发去江西大余丫山风景区。
在路上，我一直想，那里的山高不高呀，走到山顶上累不累呀，会不会掉下去呀。一群问题在我的脑海中荡漾。
到达目的地，我们向一条通往高山的路上走去。路上，我和哥哥一直在看周围的树木，一排排树木像一个个正在练习的士兵。这里的花，竟如此的美丽，这里的空气，竟如此的清新，这里的道路，竟如此干净。眼前看到的花花草草，就好像在欢乐地为我们打招呼。
“我知道了。”我气喘吁吁地说。
接着，我从背包里拿出一瓶水，拧开盖子，然后大口大口地把水喝完。走着走着，我们就到达了山顶。
从这次爬山，我懂得了一个道理：无论做什么事，只要坚持到底，就可以站胜困难。
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