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>跳绳不但可以锻炼身体，增强弹跳力，还可以增强节奏感。我以前只会普通的跳绳，后来通过刻苦的练习，我现在跳绳又快又好，还会花样跳。在这里给大家分享四年级学跳绳作文400字左右5篇，方便大家学习，快来看看吧！1.四年级学跳绳作文400字左右 篇...
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1.四年级学跳绳作文400字左右 篇一
　　今天，我们班将举行精彩的跳绳比赛，但是我却死气沉沉的。
　　因为，我最多只能跳5个。到了教室，老师告诉我们除了想参加比赛的，其他人做记录员。这时，我的脸色才好转了。
　　到了比赛现场，参赛选手们个个精神抖擞，我想这次参赛选手的成绩肯定都很好。可惜的是我的水平太差，无缘参加这次比赛。
　　开始老师分组了，我负责的一男一女分别是韩晨阳、王蕊。
　　哎!我的运气真不好啊!如果分到缪锐就好了，那样我就可以看到自称无敌的缪锐跳得怎样了。诶，老天不长眼啊!不过能看到这么多人精彩的比赛，我也算走运了。
　　开始比赛了，老师倒数“三、二、一，开始。”只听“刷、刷、刷……”选手们飞快地甩起跳绳，只能看到选手们和他们上下挥动的手，跳绳变成了一条条彩影。
　　我一边听着这整齐的刷刷声，一边数这我负责的选手，身体还不住地跳着，这是我鼓励选手的方法。我知道选手们都很努力。
　　比赛结束了，讲台前全是人，他们都在登记比赛情况。回到座位上，我看到黑板上全是一、二百分。啊!我们班跳得真好啊!
　　我一定要学会跳绳，为我们班作一份贡献，为我们班创造辉煌!
2.四年级学跳绳作文400字左右 篇二
　　我喜欢跳绳，一根细细的跳绳能变化出很多样式，能给我带来许多快乐。
　　开始学跳绳的时候，我只能一个一个断开来蹦。跳的很慢，还总是跳一或两个就断了，手和脚很不协调，经常是脚和手不在一个动作上，绳子已经甩过来了可脚还没有离地跳起来。总是跳不好，我就开始没信心和耐心了，不想再学习跳绳了。妈妈看到了我的急躁，对我说：“做什么事情都不能急躁，都要有耐心和有恒心。遇到困难就放弃，是永远学不到真本领的，要学会坚持。只有坚持不懈地努力才能够成功！”
　　在妈妈的鼓励下，我又开始了一次又一次的练习。我按照分解动作来进行练习，我先把脚跳过去，再把手里的绳跟着摇过来。熟练掌握了动作要领后，慢慢地我加快了摇绳的速度，即使我不小心中间有跳错断开的，我也不放弃。就这样，我一次次的练习，慢慢的加快速度，我终于学会了跳绳，掌握了基本的技巧要领。我自己开心极了。
　　通过学习和练习跳绳，我明白了：做事就要有耐心，有恒心，只要坚持就能取得最后的胜利！
3.四年级学跳绳作文400字左右 篇三
　　五岁的时候，妈妈告诉我，她要教我学跳绳。听到这个消息，我一蹦三尺高，小的时候看到妈妈跳得那么轻盈，那么快，我不由得羡慕起来。刚开始跳的时候，绳子总是和我作对，每一次甩绳，都把我打得鼻青脸肿的，妈妈看了看我说：：“你先把跳绳放到腿的后面，两只手拿着跳绳的两边，接着把绳抡到身子的前面，等跳绳快要抡到脚尖的时候，你赶紧跳起来，然后继续把跳绳像我刚才说的那样继续跳，你就可以跳得很好了”。我一步一步的慢慢来，跳是跳出来，可跳出来的样子不象跳绳。妈妈说：跳绳就是这么跳的，要想跳得有模有样，就得加快速度”。我每天都下去练，终于功夫不负有心人。有次我试着加快速度，结果跳得还很好。我心里想，我终于学会跳绳了。结果一不小心，又给绳子打得鼻青脸肿的。
　　我现在不光可以跳得很快，还可以跳花样啦。上次运动会我参加一分钟跳短绳比赛，我跳了104个，最近我在练习跳花样，反跳我可以连续跳50个，交叉跳我可以一个正的一个交叉的。
　　通过跳绳，我认识到：只要肯努力，一定会成功!
4.四年级学跳绳作文400字左右 篇四
　　今天体活，我们进行了跳绳运动。我给大家摇绳，许多同学的千姿百态，我都铭记在心。
　　胆小的同学
　　在跳绳中胆小的同学不少，多数是些小个子。跳绳时，她们的身体一起一伏，在数着节奏，琢磨着该哪个时候进。那跃跃欲试的劲头，渴望能与前面的同学接上。有一个女生，真是心有余而力不足，她在小学时可能就对跳绳有阴影。大家都给她鼓劲说：“加油!你没问题的!”。在加油声里，她进行着一系列的心理斗争后。终于一狠心，往前迈几步，找准时机，“嘿!”的一声后，她腾空而起，平稳地站在地上，跑回队尾。
　　一个都不断的同学
　　这类同学正好与胆小的形成对比，他们人数也不少。例如杨鼎基，别人跳绳时，他早就在数节奏，上一个人刚刚跳过去，他就马不停蹄跟上，手往上一伸，腿一蹬，就过去了。周边的同学也目瞪口呆，好像心中在想：为什么他能连跳不断呢?而且还能这么轻松的过去呢?
　　运动场上同学们的表现很精彩，正等待着同学们善于观察的眼睛去发现了!
5.四年级学跳绳作文400字左右 篇五
　　星期六下午，我和妈妈拿着绳子和饮料到地下停车场练跳绳。
　　一到地下停车场，我们就把饮料放到一边，这样渴的时候就能喝点解渴了，然后我们就开始练习了。
　　首先，妈妈说：\"先把绳子甩到地上，然后跨过去，再甩到地面，然后再跨过去，然后就越来越快，越来越快，就能连贯起来了.......\"等妈妈还没说完，我就迫不及待地试了一下，可是没想到，我虽然跨过去了，可就是连贯不起来，妈妈见了说：”那是因为你蹦的太高了！\"我又试了一次，妈妈又说：”还是太高了“，这样我又试了好几次，就是连贯不起来，妈妈见状忍不住”扑哧“一声笑起来了，我疑惑不解，问：”老妈你是什么意思啊？“妈妈哈哈大笑地说：”你蹦那么高不累么？“我二话没说，红着脸低下了头。
　　妈妈看出了我的心思，温柔地对我说：”没事的，没有谁不是经过努力就学会做任何事的，只要多练习，熟能生巧，总会学会的。待会儿练了一会就上来，我先回家了。“我点了点头，妈妈说完就上楼回家了。
　　我按照妈妈说的话蹦的低点儿，果然，我能连贯着跳两三个了，我离成功又近了一步，虽然还不是很连贯，但比起没练之前，已经很好了，我相信，经过我常练习，多练习，我一定能学会的。
　　真是一个快乐的星期六下午啊！
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