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超越自己，的对手，不一定是别人，而可能是我们自己。在超越别人前，先得超越自己，没有，只有更好，超越自己，做一个更好的自己。《是你让我超越了平常的自己作文500字》是为大家准备的，希望对大家有帮助。1.是你让我超越了平常的自己作文500字　　...
超越自己，的对手，不一定是别人，而可能是我们自己。在超越别人前，先得超越自己，没有，只有更好，超越自己，做一个更好的自己。《是你让我超越了平常的自己作文500字》是为大家准备的，希望对大家有帮助。
1.是你让我超越了平常的自己作文500字
　　人总是为自己的信仰而活着，是信念让整个世界蓬勃向上，是信念早就了人们的明天，成就了今天。那信念是：翻过那座山。
　　为什么要翻过那座山呢?那座山代表着什么?对每个人来说是不同的。也许是一只拦路虎，也许是一个小小的台阶，或者也许是奋斗的目标。可能人和浩大的世界相比更像是只毛虫，但是心里却装着伟大的梦。翻过那座山，就证明了自己。证明这种东西的成分，总是给别人多于给自己。但其实是给自己多于别人，不要去跟别人比，你自己就是的镜子。这样才能拥有信心或者重新来过的信心。
　　而翻过那座山后会是什么呢?蓝蓝的天，绿莹莹的水，广阔的沃野，歌声悠扬的牧羊人，有着高原红的姑娘。清新宜人的空气，仿佛世外桃源。如果是又出现一座山呢?可能是没有足够的实力，需要汲取养料再继续攀登，可能是没有足够的勇气，你眼前的一座山在你的潜意识里就变成了峰峦叠障的群山。所以找到自己和勇气的路，就是翻过那座山。
　　总是碰到群山的人人生会很失意，一下子就攀上成功的高峰的你只会止步不前。可换言之，什么是成功?这应该是为什么有的人创造的价值大，有的人创造的价值小的原因。不停的攀登高峰，好像成功是那么若隐若现。隐隐约约，可是你创造的价值却一个止步不前认为已经获得成功的人多了许多。所以那些总是在路上的人，懂得抓紧一分一秒的人，总在不断超越自我。
　　当然，翻过那座山，还要注意方向，正确的方向等于成功了一半。或许年轻是你的资本，自以为于很多错的机会。可是你错了，不抓住一分一秒，翻过那座山就会遥遥无期。
　　翻过那座山，等于有了一个新的开始，一个完美的结束，至少在这座山你超越了自己。加油吧，小毛虫!
2.是你让我超越了平常的自己作文500字
　　寒夜微澜，雨雾缠绵。漆黑如墨的雨珠漫舞飘摇。倏然，抬眼望去，一点阑珊的灯影在街巷深处氤氲了闷热的城市，擒住我的双眸。像您，执灯一盏，为我驱尽漫夜的暑热。
　　日光缱绻，慵懒地在教室里舒展腰肢。在您的数学课上，我恍惚的神经已越过万水干山。猝然间，和您的目光交汇的刹那，我猛然一惊，脸上微微炽热，您的目光如葛藤，瞬间勾住了我这个开小差的家伙。我慌忙低下头，望着几道空白的试题，和往常一样，不知从哪下笔。这时，足音而来，仿佛杨木棰敲击羊皮鼓，心跳加速，快要撑破我的小心脏。我尝试将那道未跟上的题目挡住，但您只在我的身边停留了片刻，浮动的空气依旧静谧得有些甜腻，就像这个安然的午后，没有掀起一点惊涛骇浪。
　　下午上课前您又走到我身边，还是那样亲切的微笑，“晚自习有时间过来找我，我给你讲讲题。”那一刻，我心似融化了的一池涟漪，如盛开的一树蝉吟，泛起丝丝螺钿般波纹，看您擦肩而过，卷走了空气中那些不安慌乱的尘埃，也让沉睡的午后有了灵动的气息。
　　手持一张几何图形递到您面前，您缓缓提起笔，在纸上轻描淡写，笔尖跳跃，优美的线条像华尔兹般轻挪曼舞。我终于从被辅助线编织的迷宫中解脱出来，几经迷茫，几经求索，才惊觉地发现了那束黎明的光。
　　后来，再寻师，您的眼眸霎时明亮起来，棕黑的眼底跳跃着欣喜与肯定。稀疏的阳光攻陷着狭小的房间，折射出七彩的光芒，分散在纵横交错的图形上，随着行云流水般的笔迹，光芒在整张纸上雀跃着姿影。
　　分唇、启齿，分解出动人的词汇;点画、连接，勾勒出美妙的图形。您的话轻轻重重，敲击着我心房，夹着一股股的细流沿心房的瓦槽潺潺泻下，各种敲击音与滑音搭成不断超越自己的天梯，将我不断送往高处。我恍觉肌肤上的每个毛孔逐个增大，惬意地吮吸着您的教诲，贪婪地吞噬着每个将要消匿于空气的话音，慢慢进入“心无尘半点，更有碧千寻\"的佳境。
　　每次讲解完，您都会意味深长地对我说：“要培养自己数学的兴趣，当然，意志品质也非常重要，永远不要懈怠!”
　　落墨纸上的流光碎影，成长路上走走停停，感恩您在轨道上为我执灯照明，让我不断超越自我，不断收获满满的智慧与幸福。
3.是你让我超越了平常的自己作文500字
　　如果有人问我，是什么让我超越了自己？那我要坚定地回答——沈石溪动物大王之系列书。
　　“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”书的好处，数不胜数。但是我就是不太爱看书。垚垚老师英明，让全班都读沈石溪写的动物小说，这一看，使我彻底爱上它。并且对所有的书都开始感兴趣。
　　你们会问我，你不是不喜欢看书吗？是怎么爱上___的一套动物小说的呢？我是因为被逼的。有一次阅读课，我没看书，被___老师狠狠的说了一顿。没办法，只能看借回来的书了。我本想敷衍五分钟，然后继续干我自己的事儿，但这书突然像有魔力一样，地吸引着我的眼球，怎么拽都拽不开。就这样，我直接看到了下课。我第一次感觉到阅读课的时间原来那么快，那么短暂，于是我花了一天，所有的闲暇时间来看这本书。我第一次感觉到看完这本书的成就感，特别自豪，特别舒爽。我只花了一天的时间就把几百页看完了，这可是以前想也不敢想的。从那以后，我每天都盼着新借回来的书，想知道这次又是关于那种动物的。
　　《_____》，是你让我超越了之前那个讨厌看书的自己，我会更加努力，把看书的好习惯延续下去。我超越了之前的自己，加油，我相信可以继续超越一个又一个自己。
4.是你让我超越了平常的自己作文500字
　　“你所遇到的敌人是你自己。”一位名人曾这样说过。而我想要超越的就是我自己，但这并不是一件简单的事。
　　亲爱的__老师！是您，让我超越了原来的自己！
　　当我刚踏进__老师带领的702班时，我的学习成绩在班上还算是不错的。然而我的写作水平，那简直是差到有点离谱，以前的日记本中，没有一篇写的不是流水帐，从头到尾也没有什么好词好句，反倒都是错别字。还有就是古诗词的背诵，《唐诗三百首》中顶多只会个七十首。
　　自从来到2班，在__老师的带领下，我们跟着她一起干了许多不可思议的事情。一起坚持每天写日记，不管写得好与坏，只要写了就行；一起坚持每天给自己留一个小时的看书时间，让我们获得了更多的课外知识，积累了更多的新鲜词语；一起坚持每天早上诵读初中的古诗词，让我们背诵古诗词的能力都快赶超九年级的大哥哥、大姐姐了！
　　这三个坚持中，我觉得我做得的是：每天坚持写日记。在这将近两年的时间里，我觉得我在写作方面，进步特别大。现在看我写的日记，总能在字里行间看到我的心情、思想，许多积累的好词好句也被我运用上，再看以前写的跟耍儿戏一般的流水帐，简直是天差地别呀！
　　其实啊，我们每天都在不停地进步，超越着昨天的自己，但你却怎么都发现不了它，它总是在我们不经意的时候才会出现。
　　亲爱的__老师！是您，让我超越了原来的自己。
5.是你让我超越了平常的自己作文500字
　　遇见你之后的每一天，我心底的花都坚定地开着。
　　年少的欢喜总有你相伴，还记得吗？一年级时，我刚转学过来，班上的同学投来异样的目光，对我感到恐惧，没有人愿接近我。我本自卑怯懦，这使我愈发孤独，而你却带着朋友来到我跟前，轻声问我：“你要不要和我们一起玩？”你散发出来的亲切感，令我无法拒绝。此后，你事事与我一起，在我心里种下一颗种子它悄悄地慢慢地生长着。
　　我们一起去田野奔跑，望蓝天白云，看五谷丰登，闻瓜果飘香，瞧鱼儿嬉戏。田间留下我们每一个欢乐的瞬间。如今田野日新月异，但仍不失那份美好。我们还一起赏月，一起放孔明灯，一起看人偶戏……总而言之，你陪我做我想做的事，给我的生活带来无穷无尽的乐趣。
　　每当面临抉择，你会告诉我各自的好坏，无论我做出怎样的选择，你永远站在我这边支持着我；每当向你倾诉，你会理性的分析问题，并教会我宽容，远离一切不开心的人和事物；。每当想要退缩，你会鼓励我，让我不要害怕，在背后默默支持我。
　　还记得那个闷热的傍晚，面对枯燥的卷子，没有一点思路，眼眶里溢满了受着的无奈，数日以来积累的负面情绪和学习压力都堆积在心里，使我不自觉号啕大哭。你拍了拍我的肩膀，略带微笑说道：“喝口水吧，慢慢来，没关系，这些我会。”在你面前，我似乎无法藏匿自己的情绪，即使我一言不发，还是会被你一眼看穿。
　　现如今我的心态越来越好，对自己越来越有信心，也不为生活中的琐事烦恼。这一路走来，迈出的每一步都让我更加坚定要维护好这段友情。
　　是你让我超越了平常的自己，一直向前，一直奔跑，与你相伴，成长无忧。
6.是你让我超越了平常的自己作文500字
　　清晨，朝霞蓬勃而出，射出的万道金剑投向天空。此时，空气似乎凝固了，静悄悄的，好像预示着一位伟大的运动员、即将在首钢的大跳台上诞生。
　　中国选手____站在跳台之上，50米的跳台宛如一条巨龙，坐落于山水之前。
　　她双手下垂，顺着雪坡一跃而下，雪板高速滑行，大跳台将她抛向焦点。翻转、翻转、再翻转……身体的旋转将她的视线投向万里无云的天空，4周半、1620度，在此之前，历没有一个女孩挑战过如此高难的动作，包括____姐姐自己。
　　你敢相信吗？这位姐姐只有十八岁！事实上，____姐姐不仅雪滑的好，而且还是个公认的大学霸……诸多因素使她一举成名。
　　成名之后的____姐姐、并没有像某些明星或网红那样，感觉自己高人一等，到处炫耀。而是非常自律，仍然把自己当作普通人，和大家一起学习、一起进步。
　　我们不妨去看看____姐姐的微博，她的账号下面并不像其他粉丝一样、到处炫耀自己有多厉害，而是以普通朋友的身份分享：自己今天跑了多少步、多少千米，自己今天完成了哪个目标，等等。
　　____姐姐在中国滑雪之夜的演讲《自信的青春》，从朋友的角度与我们聊了许多事情。其中让我印象最深刻的是、这几句话：“有些女孩天生就代表烈酒，勇敢，风雪和最锋利的刀刃，女孩子的样子从不需要被他人定义。”
　　因为有____这样的朋友，我现在变得自信多了。我不再是当初那个腼腆的、不敢和人交流的小女孩了。
　　现在的我，可以自信地走向讲台，给低年级的弟弟妹妹们演讲。我可以当着爸爸妈妈的面、告诉他们：“对，我是不如____，但我会画画、我会弹钢琴；而且我和____姐姐有很多相同之处，我也喜欢赖床，我也喜欢不叠被子，我也喜欢吃韭菜盒子……”
　　当然，我会继续跟着我的朋友____，一起学习、一起进步，学会自律，超越自己。
7.是你让我超越了平常的自己作文500字
　　在温和的阳光下，我与你一起生长，一起天天向上。
　　《阅读做主人生》让我心震的一本书，它在时间中陪伴我成长，一直从七岁到十二岁。
　　阅读，丰盈飞翔的翅膀，你让我学会读书，博闻与广识中成长，你让我阅读广泛，梦见自己飞着像一只鸟，飞过各种地方。
　　有人总说读书没有用，只要学习，可我 靠这本书教我的，我能惊呼：“嗟呼！燕雀安知鸿之志哉！”为什么阅读做主人生？为了收获更多的知识，沉在一种完全的世界里。
　　看了这本书，我从原来不爱看书的我看了许多的书，积累了许多词句，让我从原来的水平更上一层楼，开始参加大大小小的作文比赛，虽然有时不乐观，可这本书安慰了我，让我在区级比赛中获得了二等奖，还有获得港澳大湾区童话故事创作大赛特等奖。
　　这本《阅读做主人生》无时无刻都在让我去阅读，随着水平的进步，我相信，超越自己后就要与竞争对手比了，就是这本书，让我超越了原来的自己。
8.是你让我超越了平常的自己作文500字
　　假如现在问你一个问题：“是什么让你超越了平常的自己？”你会怎么回答？你可能会想到父母，老师或者医护人员。可是，我第一时间想到的是：《____》这套书。
　　了解我的人都知道，我是一个艺术生，从小就学习跳舞，所以，我可能比活泼的女孩更活泼。为了让我静下心去干一件事，妈妈决定让我看书（因为她觉得看书能使人安静下来），于是，她就买了好多好多的书，但这好像没有什么用处，她买的都是一些枯燥、乏味的书，我根本看不进去。
　　直到有一天，我在看电视时发现了《____》这部电影，便点了进去，看了一会发现还挺好看！于是，在接下来的一周里，我筛到了这个系列的其他六部电影，一天一部，不知不觉中，我就把这一套电影都看完了！妈妈发现我好像很喜欢《____》，于是她就给我买了一套。
　　书到了以后，我发现是《____》，于是便津津有味的读了起来，开始我有许多不懂的词句，但是因为急切的想读完它，我就先放下这些疑惑，继续读，一直到读完这套书，我有很多不会的地方，于是我又读了一遍，不会的地方都清楚了！
　　是你，让我懂得了读书的快乐；是你，让我爱上了读书；是你，让我超越了平常的自己！
9.是你让我超越了平常的自己作文500字
　　有人曾问：“在自然界，谁的力气大?”回答是多种多样。
　　有人说是大象，因为它可以把大树连根拔起;也有人说是鲸鱼，它可以顶翻一艘远洋巨轮。而我认为，力气大的是蚂蚁，可以举起是它体重13倍的东西。原因很简单：其它动物都在想如何超越别人，而蚂蚁所超越的却是自己。
　　其实我们人类也一直在自我超越着。同行之间，你死我活的商场之战，这是一种彼此的超越;同学之间，明争暗斗的学海之争，也是一种超越，不同点太多，相同点只有一个，那就是我们都在超越别人。
　　总为自己定一个很近的目标，一旦侥幸超越了自己，才开始洋洋自得，不求上进。殊不知山外有山，直到不久后，目标又超越了自己，才开始慌慌张张地追赶。就这样反反复复，恶性循环着。因此，在我们的世界中，成功的事不多，失败的却不少。即使失败了也有自我安慰的方法：回过头去看看那些还不如我的人，心里便有了无限的满足。大概这就是我一直庸庸碌碌，平平凡凡的原因吧。
　　直到有一天，我读了蚂蚁的故事，才突然悟出了人活着应该超越自己这一人生真谛。回想起十几年的盲目与平庸，我并不后悔，因为我还年轻，年轻就是希望。只要希望不破灭，我就要把握住自己的每一次感动，全力以赴使希望变成现实。
　　让一切都从超越自己开始吧!只有超越了自我，才懂得再怎样去衡量别人的价值;只有超越了自我，才明白如何接纳自己以外的一切。
　　过去已成为历史，我们把它装进行囊，小心而认真地说“那是童年”，今天和明天才是真正该走的路，于是我们大声宣布“这是花季!”懦弱扔给童年，成熟写给花季，微笑着同往事干杯。而崭新的一切，都将从一个辉煌起点开始——超越自我!
10.是你让我超越了平常的自己作文500字
　　这是一个不平凡的下午，太阳高挂在天上，掀开自己柔和的面纱，射放出毒辣的光芒，而我的心早就被要去海边的愉悦给牢牢控制住了。
　　来到海边，看见那陌生又熟悉的大海，我不由得心潮澎湃。海浪一波接着一波，争先恐后地涌上海岸。突然，我看见一个大浪，迎面扑来，仿佛情绪高涨，用“轰隆隆”的水声宣告着自己的到来。可又有一股浪紧跟在它后面，看起来不起眼儿，只是小小的水花，突然蹿起来，扑向那八面威风的大浪，“轰”一声，把大浪摁死在沙滩上。
　　那可怜的大浪好像无比熟悉，那“不鸣则已，一鸣惊人”的浪花如阴影般笼罩在我头上，久久不散，随时都会压下来，给我以致命一击。我在大海浪上看到了自己的影子。现在的我语数英三科都到了巅峰期，可谁知道，在一个角落里，是否有一位在班上不起眼儿的同学在默默努力，终有一天把我这个前浪拍死在某个地方?岂不闻“长江后浪推前浪，后浪把前浪拍死在沙滩上”?想要成为不被拍死的前浪，只有比别人多付出一倍。
　　我坚定地注视着不断赶来的后浪，暗暗发誓：“我是绝对不会输给你们的!”
　　自此，每当我对学习的兴趣下降时，脑子里总是自动放映出海滩上的那一幕，前车之覆，后车之鉴，我不能成为第二个前浪!五分……四分……三分……一分……零点五分……在强大信念的支撑下，我离满分越来越近。相信总有一天，我能创造我自己的奇迹，成为一个屹立不倒的前浪。
　　是你，海浪，让我超越了平常的自己。
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