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1.七年级记叙文500字
　　今日放学回家时，教师布置了一个特殊的作业——自我炒一道菜。我高兴极了，把这件事告诉了爸爸。经过和爸爸讨论，我决定做最易学的“西红柿炒鸡蛋”。
　　做这道菜首先是打鸡蛋。看到爸爸轻轻一磕，蛋清和蛋黄就乖乖地溜进了碗里，我不禁也想试试。我照着爸爸的样貌磕鸡蛋，没想到由于用力太大，把蛋壳也弄进了碗里。我只好把蛋壳从碗里取出来，心里有点泄气，没想到磕鸡蛋也会出错呀！
　　鸡蛋搅好了，该炒鸡蛋了。可是，爸爸说这时还不能倒油，因为锅上一般都有水珠，立刻倒油的话油会溅飞到身上，很危险的。所以倒油前得先热热锅。锅热好后，我把油倒进锅里，一小会儿后把鸡蛋液也倒进去。然后用力翻炒，一分钟后鸡蛋就炒好了。
　　下一步就是炒西红柿了。我把切好的西红柿倒进锅里，再倒入点水。看到这儿，你或许会问：“为什么要倒入水呢？”哈哈，这你就不明白了吧！倒水，是为了让西红柿变成浓浓的西红柿汁。西红柿汁做好后，我把炒好的鸡蛋倒进锅里，让鸡蛋充分吸入西红柿汁，这样做出来的西红柿炒鸡蛋吃起来才不腻呢！
　　大功告成，我的菜最终炒好了！我尝了尝，香，真香呀！我高兴极了，因为，我也学会炒菜啦！
2.七年级记叙文500字
　　暑假的一天清早，太阳把第一缕阳光洒在了大地上，小草穿着露珠“阿姨”送的珍珠衫跳着欢快的舞蹈……“叽叽喳?贝友籼ㄉ洗?戳艘淮?枚?哪窠猩?
　　我连忙跑去一看，哦！原先是一对可爱的小鸟来到了我家。它们有着一身灰色的羽毛，颈上还有几根白色的羽毛。远看，真像是戴了一串珍珠。黑色的眼睛似绿豆般大小，红色的小嘴使它们显得更加机灵。
　　它们“叽叽喳喳”地议论着，仿佛在商量着什么。过了一会儿，一只鸟儿飞了出去，我想：它必须是出去找食物了。可是我猜错了，等到它回来时，我纳闷了：鸟儿怎样找了一些树枝回来了呢？只见两只鸟儿用爪子和嘴把树枝做成了一个可爱的小窝。
　　我把这个消息告诉了爸爸妈妈，他们也十分高兴，都十分欢迎小鸟在我家安家落户。我们拿了一个小碟子和一个小碗，在里面放上水和小米，悄悄地放在阳台上。
　　这天，我发现鸟妈妈趴在窝里一动不动。近前一看，哦！原先不知什么时候，鸟妈妈已经生下了两个蛋宝宝，当我走近时，它用警惕的目光看着我，我赶紧走远了。
　　一天，两天……最终，小鸟出生了。两只刚刚破壳而生的小鸟用好奇的眼神盯着周围，并“唧唧唧”地叫个不停，我家顿时热闹极了。
　　以后，每一天鸟妈妈都在“家”照顾小鸟，而鸟爸爸则出去寻找食物。
　　一天，两天；一个星期，两个星期……小鸟一天天长大了，羽毛渐渐长丰满。突然有一天，鸟爸爸和鸟妈妈都飞走了，并且再也没有飞回来，只留下两只幼小的鸟儿。我不解地问妈妈：“为什么它们这么狠心，不要自我的宝宝？”妈妈回答说：“小鸟已经长大了，鸟爸爸和鸟妈妈是想让它们学会独立生活。”我若有所思地点点头。
　　是啊，鸟爸爸和鸟妈妈为了让小鸟能够独立生活，宁可狠心丢掉了小鸟。也许，它们长大以后才会明白父母的用心良苦，懂得父母这种特殊的爱。
3.七年级记叙文500字
　　在一个晴空万里，天朗气清的星期五，我与爸爸妈妈准备去黄山那美丽迷人的地方度假。
　　经过几个小时的颠簸，最终到了我梦寐以求的黄山，此刻便开始了美丽的旅程，就由我来做你的小导游吧！
　　第一天：我们井井有条地搭坐揽车，瞧！我们在云里穿梭，不知不觉到了半山腰。一向走，瞧！这叫迎客松、送客松，据说这松树有好几千年的历史呢！旁边便是玉屏睡佛，远看象个巨大的佛卧在大床上。之后我们要远观天都峰，只见云海出现，一座座大山被缠绕在云层中。走过几条山路后，便是幸福大道至百步云梯，一线天和升官发财的鳌鱼洞，最终我们上海拔1860米的光明顶品尝山珍野味。
　　第二天：早上大约5：26分观日出，瞧！渐渐地，渐渐地太阳公公露出了脸，周围的云都染成了红色，多么迷人。然后，我们去看飞来峰、西海、北海、狮子峰，此刻到了梦笔生花，一眼看过去有支笔头朝上，笔杆朝下的毛笔直直地竖立在那里，附近还有黑虎松、连理松|探海松，三棵我从来没见过的松树。中午用餐后，去品尝黄山的茶叶毛峰、毛尖。午时，去呈坎最古老，最神密的地方——“一村双国宝”。晚上去清明河上图的——“屯溪老街”。
　　第三天：去原始森林——三溪大峡谷，景区山峦叠翠，森林覆盖率达95%，幽潭、野谷、秀林、险瀑、奇石俱佳。潭幽而涧长，瀑美而泉灵，峰奇而岩怪。幽潭之上瀑布高悬，流光溢彩，飞流直下，水光四射，其中玉带瀑落差达169米。沿着山间小径感受四季美景，碗蜒的鹅卵路带你进入另一番惊奇的世界。
　　养生河皮筏漂流距三溪大峡谷5公里，集皮筏冲浪，避暑休闲为一体。体会“人行图画中，鸟度屏风里”的诗情画意。
　　结束愉快的旅程！
4.七年级记叙文500字
　　有人说：回家的感觉如一首美妙的歌，一向在心中回荡；有人说：回家的感觉如一场甜美的梦，带你到梦中翱翔；有人说：回家的感觉犹如在游乐场，让你永远坚持一张欢笑的脸。
　　而我认为：回家的感觉犹如春天那温暖的太阳，在你需要帮忙的时候，给你阳光。
　　还记得小时候，我被一条狗追得知跑，明白我看见前面有一扇铁栏杆的门，我跳上了去，那只狗上不来，在下头徘徊了几圈便跑了。当我惊恐的跑回家时，我的脸色煞白，面无表情，浑身还不停的颤抖。母亲见状，上问怎样了，就把我扶到床上让我好好的睡一觉，我还清楚的记得母亲当时说：“这孩子是怎样了？怎样吓成这样？算了，让他好好睡一觉吧，睡醒了就忘记了。”
　　有人以往说过：当你遇到困那需要帮忙时，家才是你的港湾。
　　还记得我被吓得那天夜里，我发了高烧，母亲半夜起来，用包了冰块的毛巾给我敷，多亏了母亲这细微的照顾，我才没有继续烧下去。之后母亲问我：“你是不是被什么东西追了？”我回答道：“对，对，我被一条狗追了，吓死我了。咦？您怎样明白我被追了？”“当然是你告诉我的呀。”母亲说，“你在昨日夜里发烧的时候说的。”哦！原先是我在梦里还梦见那条狗在追我呀！
　　我也认为家才是的港湾，但我更认为回家的感觉犹如春天的阳光给你温暖。
5.七年级记叙文500字
　　在我记忆银河中，有许多星星，它的眼睛一眨一眨的，发出银白色的亮光。那些宛如宝石的星星就像我完美的金色童年一样。可是有一颗星星似乎显得更明亮，记录着我趣味的一天。
　　星期六，我迫不及待地写完了作业，准备出去玩。我被邻居小莹拉住了手。我很不情愿地问：“干什么，小莹？”小莹神秘地说：“参加生日宴会。”“生日宴会？”我高兴地想，必须鸡腿、香肠、蛋糕……嘴馋的我立马随着小莹去了。
　　我们来到一个沙堆旁。我不乐意地说：“不是参加‘生日宴会’吗？”“我们用沙做一个生日蛋糕和其他东西，好吗？”我点点头。
　　我们开始做了。小莹把一堆沙弄在一齐，堆成了一个大圆盘。小莹又拿一点干沙撒在圆盘上边。“嗯，真不错。”我满意地说。她又抓了一把沙覆盖得鼓鼓的。再用一个杯子把“蛋糕”中心扣一个圆，再用干沙把缝隙添满。
　　啊，一个“生日宴会”做好了。我们十分高兴。这时一看脚上、腿上、手上粘满了金黄的沙粒。这沙堆堆得像小山似的，似乎怎样也诉说不完我们的高兴劲。
　　今日真是趣味的一天。因为我们亲手做了生日蛋糕，好开心啊！
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