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　　一、问题的提出
　　俗话说得好：“看眼睛知人心，一双眼睛代表一个人的品格、才智与意志。”只有当我们每个人的眼睛健康时，我们才能更好地学习；只有当我们每个人保护好眼睛，才能更好地工作，更好地看整个世界……但经过我近期的观察，不难发现重多人们，特别是在学生中，近视眼的人不断增加，我们班的人也不能幸免。
　　二、调查方法
　　1、查阅有关书籍、上网搜集、询问他人，搜集资料。
　　2、调查或询问同学，了解班级同学们近视情况以及引起近视的主要原因、问题。
　　三、调查情况和资料整理
　　信息渠道：调查访问
　　涉及的方面：班级现状
　　具体内容：我班的大家庭共有43个“成员”。其中，我们成员中近视率高达77％，他们都患有“近视传染病”，经过我的调查，男生占这77％中的64％，女生占13％。
　　近视原因：同学们看书时，眼睛与书之间的距离没有把握好（很近、很近）；成员们还沉迷电子产品，打游戏；还有的长时间盯着电视，目不转睛。
　　结论
　　1、经过调查，我班大部分同学不注重保护眼睛，促使人数不断增加。
　　2、同学们的主要原因如下：
　　①看书方法不正确。
　　②看书姿势不正确。
　　③长时间玩电子产品。
　　④看书、玩电子产品的时候，距离太近。
　　3、建议：
　　每天坚持做十分钟眼保健操；多多锻炼；多看绿色植物；少玩电子产品，保护好我们的心灵窗户。
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　　一、问题的提出
　　这几年来，我们班的近视人数越来越多，许多同学近视了也不戴眼镜，有的同学连自己有没有近视也不清楚。我想，怎么才小学就有这么多的近视呢？
　　二、调查方法
　　1、上网了解近年来小学生的近视率。
　　2、调查询问同学，了解近视原因。
　　3、通过自己的观察，了解我班大致近视人数。
　　4、怎样更好地保护视力，预防近视。
　　三、调查情况和资料整理。
　　我班现有近视人数大约20人左右。全国近视人数接近4亿。小学生中有22.1%的近视率，初中有55.8%，高中有70.3%，大学生的近视比例高达80%。小学生的年级越高，近视不断增加。大多数同学用眼不卫生是导致近视产生的最主要原因。
　　四、分析讨论
　　现在的社会竞争非常激烈，许多同学的眼睛过度疲劳，导致近视产生，还有一大部分同学是因为玩电脑、看电视过久，同时不注意休息而引起的。另外，遗传和环境也是近视产生的因素之一。
　　五、建议和措施
　　1、希望大家注意休息，增加睡眠。
　　2、课间时要多休息，做一些远眺的动作。
　　3、认真做眼保健操。
　　4、患了近视后，要尽快诊治。
　　5、少看电视、电脑，多多看看大自然的绿色。
　　眼睛是心灵的窗户，是我们最重要的器官之一。大家一定要重视近视问题。好好保护它，让我们的生活更加五彩缤纷。
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　　一、问题提出
　　汉字有着悠久的历史，蕴含着丰富的文化。我们平时读书、写文章、看报，都离不开汉字。我不禁想到：汉字的演变过程是什么样的？有些什么字体？每种字体都有什么特点？带着这些问题，我做了一些研究报告。
　　二、调查方法
　　1、查阅有关的书籍。
　　2、上网查找。
　　3、询问老师。
　　三、资料整理
　　信息渠道：上网、询问老师
　　最有名的字：甲骨文、金文、小篆、隶书、楷书。
　　历史背景：甲骨文是商周时期刻在龟甲或兽骨的象形字体。金文是商周时期刻在铜器上的字体。小篆是最早统一的字体。楷书一直通用至今。
　　书法特点：小篆，字体略长而整齐，笔画圆匀秀美。隶书，结体精巧，线条较重顿挫，富有变化。楷书，方形方正，笔画规整平直。
　　四、研究结论
　　1、中国汉字源远流长，书体众多，如小篆、楷书、行书……
　　2、我国汉字流传悠长，像甲骨文现在还有被研究辨认。
　　3、我国古代书法家留下了许多书法作品，如王羲之的《兰亭集序》、苏轼的《赤壁赋》、米芾的《蜀素贴》等。
　　通过这一次的研究后，我深深地体会到汉字的伟大，它的实用性强，艺术性美，包容性大……
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　　一、研究背景
　　最近，我国的西南地区又闹干旱了，不要说种庄稼，就是人喝的水都难以保证。我总觉得不可想象，水不是地球上最多的东西吗?大江、大河、大湖、大海不是有那么多吗?怎么会缺水呢!
　　后来，我上网查了有关水资源的资料，我才明白：水是地球上所有生命的源泉。地球上的总水量为18万亿亿升。这个数量似乎能满足全球人口对水资源的需求，但实际情况并不令人乐观。现存水储备的99%是不宜人类利用的海水和极地冰，其余1%还大都在800米以下的地层，人们生存所依赖的河流湖泊的水仅占总量的0.01%。世界上已有18个国家的人均可再生水资源拥有量不到1000立方米。据世界资源研究所的一项报告表明，世界上有34亿人口平均每年只能得到50升水，这标志着人类正面临着淡水短缺的危机。
　　我们家乡地处黄河之滨，水资源虽然比较丰富，但是大部分水都是海水，而海水是咸的，是不能直接饮用的，我们日常饮用的大部分淡水都分布在地球上寒冷的南、北两极和终年积雪的高山上，这样淡水资源就所剩无几了，而且分布不均，东多西少，南多北少，缺水的地方实在很多。因此，流到我们家乡的生活和生产用水更是稀少。随着家乡城市化、工业化的快速发展，我们赖以生存的河流、湖泊正面临着越来越多污染的威胁。水的危机，已经向我们敲响了警钟!
　　二、研究目的
　　(一)让我们了解家乡水污染的现状，了解保护水资源的重要意义。
　　(二)让同学们知道水污染的危害，使同学们都来关心、保护家乡的水资源。
　　(三)培养同学们热爱自己美好的家乡，热爱社会，热爱大自然，从小养成节约用水的好习惯。
　　(四)提高同学们深入社会、关心社会、融入社会的能力。
　　三、研究过程
　　(一)研究时间：XXXX年4月20日
　　(二)研究地点：XXXX镇境内的响坎河、中山河流域
　　(三)研究方法：询问长辈、实地考察
　　(四)研究组成员：
　　领队：王老师
　　组长：杨雪琪
　　成员：XXXX县实验小学5〔5〕班3组同学
　　四、研究结果
　　十年前：
　　水的颜色：无色;水的用途：生活用水、农业用水;河道大小：一般大小;水上漂浮物：水草等水生植物。
　　现在：
　　水的颜色：大部分呈现黑色;水的用途：生活用水、农业用水、工业用水;河道大小：好多河道变窄，河床升高;水上漂浮物：白色垃圾，生活垃圾等。
　　五、主要原因分析
　　(一)居民环境保护意识不强。有不少居民随意将生活垃圾抛入河道中。
　　(二)由于农民在种植过程中，越来越多的使用化肥、农药，导致水质越来越坏。
　　(三)某些工厂的废水不经过污水处理直接排入河道中，导致水质变坏，水生植物消亡。
　　六、建议
　　针对家乡水资源已经受到污染的现状，我提出以下几点意见：
　　(一)充分利用广播、电视、网络等传播媒体，加强水资源保护意义的宣传，让环保意识深入人心。
　　(二)提倡居民节约用水，推广节水器材，日常生活中尽量减少使用化学用品。
　　(三)提倡农民尽量减少使用农药、化肥，转变种植品种，多种耐旱植物。
　　(四)要求工厂污水排放时，必须经过污水处理后，达标排放。
　　(五)希望政府强化环境保护管理，加大环境保护投资，制定一系列保护水资源的法律法规，对废水排放等各方面，作出严格的限制和规定，为建设绿色家园保驾护航。
　　感悟：
　　保护水资源要从我做起，保护水资源就是保护我们人类自己。如果我们不珍惜水资源的话，将来地球上流下的最后一滴水就是我们自己的眼泪。
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　　一、问题的提出：
　　据调查我国现有盲人500多万，低视患者近千万人，尤其是在儿童及青少年当中，患病率极高。全国学生体质健康调研最新数据表明，我国小学生近视眼发病率为22.78％，中学生为55.22％，高中生为70.34％。更令人震惊的是，有份调查报告称，国内因高度近视致盲者已达30多万人。因此儿童及青少年近视的防治越来越为学生、家长及社会所关注。我们班有多少名近视的同学？那些近视的同学们又为什么近视了？近视该如何预防？仅仅是不良用眼习惯造成的吗？为了解小学生近视情况及引起近视的相关因素，我们小组对本班近视情况做出了调查，并对其作出了分析。
　　二．调查方法：
　　1．自己观察、记录。
　　2．调查、访问。
　　3．从书籍报刊中摘录。
　　4．利用网络搜索。
　　三、调查情况和资料整理：
　　1.我们班目前已有2人近视，约占全班人数的4.2%，其根本原因就是平时不注意爱护眼睛，没有对预防近视引起重视。
　　2.近视成因较多，其因素主要有：遗传因素，环境因素，个体因素，营养体质因素和睡眠因素。导致小学生近视的主要原因是不注意保护眼睛，读、写姿势不正确，光线不适宜，睡眠不足，过度地看电视、玩电脑，摄入大量的蛋白质。
　　3.近视眼也称短视眼，因为这种眼只能看近不能看远。这种眼在休息时，从无限远处来的平行光，经过眼的屈光系折光之后，在视网膜之集合成焦点，在视网膜上则结成不清楚的象。远视力明显降低，但近视力尚正常。
　　四、结论：
　　（1）近视的主要原因：
　　1、看电视、电脑距离太近，时间太长；
　　2、所看电视的画面浓度太深；
　　3、读写姿势不正确；
　　4、在光线太强或太弱的阳光下读书学习；
　　5、长时间的坐在电脑、电视前；
　　6、不合理饮食；
　　7、在车厢等动荡的场所里看书；
　　8、不认真做眼保健操，没有保护眼睛的意识；
　　9、遗传因素。
　　（2）预防近视的方法有：
　　1、看书时坐姿要端正，光线要充足。读写要做到离课桌一尺，胸离课桌一拳，眼离课本一尺。
　　2、每天坚持做两次眼保健操。
　　3、尽可能少上网或看其他辐射性强的东西。注意作息时间的安排，不能让眼睛长期处于疲劳状态。
　　4、合理饮食，注意营养。
　　5、改善学习环境：定期要检查学习环境的采光、照明是否充足，并采取相应的措施。
　　6、定期检查视力。
　　7、看电视半到一小时以后至少休息5-10分钟，不要躺着看电视等。
　　大家无论在哪里，都一定要谨记保护视力，爱护眼睛，因为“眼睛是心灵之窗”，失去了眼睛，就无法看到多姿多彩的世界了。让美丽的眼睛陪伴我们一生！
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　　一、问题的提出
　　最近同学在写书法家的草书之类的，也有练毛笔字的。字的历史是什么？有哪些的书法家？谁的字最？
　　二、研究方法
　　1、查阅资料
　　2、看书收集
　　3、其他方法
　　三、资料整理
　　字的历史：甲骨文是最早的汉字，是清朝末年的王懿荣发现的，他身患疟疾，一位的老中医生给他开了一个叫“龙骨”的药，王懿荣发现这大大小小的“龙骨”上刻着一些符号。像古代文字，后来他一直收集这东西，推敲、拼凑，发现这是甲骨文，甲骨文是殷商时代发现的，后来在西周发现金文，又名钟鼎文，西周晚期周发现大篆。小篆是秦代实施书同文政时期颁行的`统一字体，隶书产生于秦代，盛行于汉代。楷书产生汉末时期，又名真书、正书。盛行于魏、晋南北朝，成熟于唐代，楷书、草书、行书一直沿用到今天。
　　书法家：的书法家有颜真卿、王羲之、柳公权等。
　　书法家的字：颜真卿的楷书《勤礼碑》，王羲之的杰作《兰亭序》。
　　四、研究结论
　　1、有甲骨文、金文、大篆、小篆、隶书、楷书。
　　2、有书法家颜真卿、王羲之、柳公权等。
　　3、颜真卿写《勤礼碑》，王羲之写了《兰亭序》。
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　　一、问题的提出
　　水是人类宝贵的自然资源，但随着社会的发展，工厂养殖场兴建，小河也受到了严重的污染。于是我对小和的污染情况做了一次调查。
　　二、调查方法
　　1、通过看地图，在小河周围观察，了解小河周围的环境。
　　2、观察小河水里的鱼虾生长情况。
　　三、调查情况和资料整理
　　信息渠道：看地图、上网
　　调查方面：小河对附近的居民有什么作用
　　具体内容：附近贫困的居民在小河里打水、洗衣服、洗菜。
　　信息渠道：走访、观察、记录
　　调查方面：小河的污染源
　　具体内容：附近的工厂把小河当作垃圾场，随便排放脏东西，特别是印花厂还有染色厂、化工厂。
　　信息渠道：访问、调查
　　调查方面：小河对居民的生活有哪些影响
　　具体内容：是居民不能喝干净的水，用干净的水洗衣服、洗菜等。
　　四、结论
　　工厂每天排放大量的废水、脏东西，使河里的鱼类生存受到威胁，水中及水边的植物生长受到危害。河附近的人们不敢下河洗衣服、洗菜，人们浇地浇花等也不敢再用河里的水，给人们的生活造成了危害。
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　　一、问题的提出
　　我们现在才刚刚上小学。可我发现我们班戴眼镜的同学很多，有的同学的视力甚至低于了4.5，这也许会给他们以后的生活、学习以及工作带来诸多不便。所以，我想借助这次机会，去研究一下小学生的视力下降主要涉及到了哪几个因素。
　　二、调查方法
　　1、查阅有关视力下降的原因的书籍、报刊、网站等，了解小学生视力下降的主要原因。
　　2、派发“调查问卷”，了解小学生视力下降的自身原因与人数。
　　3、通过多种途径，搜集有关视力下降导致的后果。
　　三、调查情况和资料整理
　　信息渠道
　　涉及的方面
　　具体内容
　　书籍报刊
　　网络
　　杂志
　　四、结论
　　1、根据研究表明，造成近视或视力下降的原因有：
　　⑴做作业时的姿势不良。
　　⑵每天花在上网、看电视上的时间比较多。
　　⑶做眼保健操时不够认真，时不时要睁开眼睛。
　　⑷经常躺在床上看书的人数超过八成。
　　所以，养成良好的用眼习惯是保护视力的重点，切勿令心灵的窗户受到损害。
　　2、下面是针对没有养成良好用眼习惯的同学的建议：
　　⑴尽量不要在傍晚5点30分以后不开电灯看书或做作业。
　　⑵做作业时要严格做到“一拳一尺一寸”的目标。
　　⑶晚上看电视、或者使用电脑，尽量不要关灯，因为这是导致视力下降的一个重点。
　　⑷不要长时间坐在电视、电脑前，更不要长时间玩游戏。
　　⑸每天回家自己叫口令，做一遍眼保健操。
　　⑹不要轻易去戴其它同学的眼镜，这样对自己没有好处，反倒会使自己的视力慢慢下降。
9.研究报告作文500字优秀作文
　　一、问题的提出
　　我们现在才刚刚上学，可我发现我们班戴眼镜的同学特别多，有的视力甚至低于了4.5。也许会给他们以后的工作生活带来诸多的不便。所以我们小组想借这个机会去研究一下。
　　二、调查方法
　　1.查阅有关视力下降的原因。通过书籍，报刊，网站等方式。
　　2.通过多种途径，搜集有关视力下降后导致的结果。
　　三、调查情况和资料整理
　　涉及的方面
　　信息的来源
　　具体的内容
　　近视的原因
　　同学之间调查
　　长时间玩电脑、看电视，做作业姿势不端正，走路时看书，玩手机，坐车时候看书，玩手机
　　近视的危害
　　书籍，报刊，网上查询
　　近视可以导致视物模糊，高度近视可以出现玻璃体液化、混浊、斜视等疾病……
　　如何防治近视
　　医院宣传栏
　　1、定时做眼保健操
　　2、远近结合，多看绿色
　　3、合理饮食
　　4、做作业时候姿势正确
　　5、不长时间看书，看电视，玩手机，玩电脑
　　四、结论
　　1.大家不要做出对眼睛有伤害的事情。
　　2.大家可以看书，看报，看电视等，但是不可以没有节制，长时间用眼要注意多休息。
　　3.大家在学校里或者是家里，都要做好眼保健操。
10.研究报告作文500字优秀作文
　　一、问题的提出
　　“民以食为天”，饮食文化是我们日常生活中不可缺少的一部分，而中餐和西餐又是两种不同的文化。我们从网上看到，中西方饮食文化各自有悠久的历史，于是我和杨可昕组成小组对中餐和西餐展开了调查。
　　二、调查的方法
　　1、查看关于饮食方面的书籍，了解中西餐的做法，它们有什么不同。
　　2、从电脑网络、书籍报刊查找中西餐的历史
　　3、翻阅菜谱，走访调查，并学做中西方有名的菜品。
　　三、调查情况和资料整理
　　信息渠道
　　涉及的方面
　　具体内容
　　上网
　　中西餐的意义
　　中餐，即指中国风味的餐食菜肴。西餐是对西方餐饮文化的统称。
　　书籍
　　中西餐名菜
　　中餐有宫保鸡丁，佛跳墙，东坡肉，西餐有黑椒牛柳,法式鹅肝,芝士焗龙虾。
　　对周围人做采访
　　人们比较喜欢哪个菜式
　　中国人大都爱吃中餐，西方人对中餐也很感兴趣。
　　电视
　　中西餐各自的类别
　　中餐有粤菜、川菜、鲁菜、淮扬菜、浙菜、闽菜、湘菜、徽菜“八大菜系”，西餐分为法式、英式、意式、俄式、美式，地中海等多种不同风格的菜肴。
　　四、结论
　　1、西餐的主要特点是主料突出，形色美观，口味鲜美，营养丰富，供应方便等。中餐的选料非常广泛，几乎是飞、潜、动、植，无所不食，可以把原料加工成细小的丝、丁、片、末等刀口，口味上，中餐菜肴大都有明显的咸味，并富于变化，色香味俱全。
　　2、中西餐用餐时有不同的礼仪：
　　中：入座：这个“英雄排座次”，是整个中国食礼中最重要的一项。从古到今，因为桌具的演进，所以座位的排法也相应变化。总的来讲，座次“尚左尊东”“面朝大门为尊”家宴首席为辈分的长者，末席为最低者；家庭宴请，首席为地位最尊的客人，客主人则居末席。首席未落座，都不能落座，首席未动手，都不能动手，巡酒时自首席按顺序一路敬下，再饮。
　　西：越高档的饭店越需要事先预约。预约时，不仅要说清人数和时间，也要表明是否要吸烟区或视野良好的座位。如果是生日或其他特别的日子，可以告知宴会的目的和预算。在预定时间内到达，是基本的礼貌。
　　再昂贵的休闲服，也不能随意穿着上餐厅。吃饭时穿着得体是欧美人的常识。去高档的餐厅,男士要穿着整洁的上衣和皮鞋；女士要穿套装和有跟的鞋子。如果指定穿正式服装的话，男士必须打领带。
　　由椅子的左侧入座.最得体的入座方式是从左侧入座。当椅子被拉开后，身体在几乎要碰到桌子的距离站直，领位者会把椅子推进来，腿弯碰到后面的椅子时，就可以坐下来。
　　正式的全套餐点上菜顺序是：①菜和汤②鱼肝油③水果④肉类⑤乳酷酪⑥甜点和咖啡⑦水果，还有餐前酒和餐酒。没有必要全部都点，点太多却吃不完反而失礼。稍有水准的餐厅都不欢迎只点前菜的人。前菜、主菜（鱼或肉择其一）加甜点是最恰当的组合。点菜并不是由前菜开始点，而是先选一样最想吃的主菜，再配上适合主菜的汤。
　　3、中西餐也有不同的营养成分，西方当前发达国家上行的是过盛行膳食，以肉类物质为主要能量来源，其特点是含能量密集过多，富于油脂和食糖而缺少复合碳水化合物。中国居民传统膳食是以谷类事物为主要能量来源，它所提供的热量约占膳食总热量的75%，所提供的蛋白质约占蛋白质总量的66%而动物性食品所提供的热量约占8%，所提供的蛋白质约占11%。
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