[bookmark: _Toc1]军训的心得体会500字作文
来源：网络  作者：红尘浅笑  更新时间：2025-05-07
军训的心得体会500字作文（精选9篇）军训心得也可以通过举例来说明自己的思想和行为的变化，以及在生活和学习中所获得的收获和启示。通过分析实际情况和实战需要，总结出更具参考性和实践意义的军事学习经验。现在随着小编一起往下看看军训的心得体会50...
军训的心得体会500字作文（精选9篇）
军训心得也可以通过举例来说明自己的思想和行为的变化，以及在生活和学习中所获得的收获和启示。通过分析实际情况和实战需要，总结出更具参考性和实践意义的军事学习经验。现在随着小编一起往下看看军训的心得体会500字作文，希望你喜欢。
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军人，有铁一般的纪律。在每个人的成长历程中，也许都要进行一次军训吧！星期五，我们五（6）班到五（10）班，都接受了军训。
“军训”这个名字，也许听起来就让人们毛骨悚然。的确，他实在是“名副其实”。刚来到操场上，太阳就毫不留情地曝晒着大地。初见教官，就感到一股“杀气”扑面而来，严肃的神情让我们明白，他不是好惹的。随着教官一声令下，我们懒散地排好队伍。看样子，教官似乎不太满意，他不停地发出“向右看齐”的指令，我们呢，只好按教官的命令移动了。可在我们自认为排好队的时候，教官却仍在发出“向右看齐”的指令。队伍里发出了质疑的声音，怎么这样还不行吗？这时教官终于向我们解释清楚：横排要对齐，竖排的四个人也要对齐。我们便很快排好了队伍。
接下来便是“痛苦”的站军姿了。军姿要求背挺立直，往上微微抬高一点，两手贴在大腿两侧，两脚脚跟合并，脚尖分开六十度，我挺了挺腰直起身来。太阳像一个火盆子，扣在大地上，晒得我们直冒汗，豆大的汗珠从额头上淌下来，使得皮肤稍稍地发痒，但有苦于教官的命令——不能动。时间1分1秒地过去，衣服被汗湿透了，腿脚麻木了，终于教官让我们休息一会儿，我们就如同松了绳的小鸟一般，叽叽喳喳的朝水杯飞奔啦！那种对水的渴望，是之前所没有过的。
仍然是炎热的下午，军训还在继续，各种各样的指令使我晕头转向···
回到家之后，我腰酸背疼，径直上了床，倒头便睡着了。
军训！“可怕”的军训！全新的体验！
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11月的晴空，太阳犹如红彤彤的大火球，将金子般的光芒洒向大地；白云，悠闲自在地在天空中漫步；风儿，轻轻地拂过孩子们的脸，悄悄地拭去额头上的汗珠；空中，有飞鸟的影子闪过，伴着清脆的鸣叫，给操场更添了几分生机。
沐浴在阳光下的我们，正在进行国防军事训练活动。
“向左转！”已经是军训的第四天了，教官还是那么一丝不苟地发号施令，严格要求，“那个同学，你转反了！”
一会儿向左转，一会儿向右转，我被训练得团团转，偷偷地瞄一眼热情万丈的太阳，我顿时眼冒金星，感觉头重脚轻，暗想：要是能休息一会儿多好！我的步伐不知不觉中慢了下来。
“那个同学，注意对齐！”
我如梦初醒，大步向前迈去。
操场上，“一、二、三、四！”的喊声铿锵有力，抬腿摆臂的姿势整齐划一，横平竖直的方阵令人赏心悦目，这一切，是多么的来之不易呀！
尊敬的教官，我要感谢你们！是你们，让我们明白了服从的意义；是你们，让我们知道了团结的重要性；是你们，让我们挺起胸膛面对困难！
敬爱的老师，我要感谢你们！是你们的微笑，点燃了我们拼搏的激情；是你们的眼神，教会了我们坚强勇敢；是你们的坚守，才有了我们今天如此的成绩！
亲爱的同学们，我也要感谢你们！因为你们，我更加的刻苦训练；因为你们，我更加珍惜每天的进步；因为你们，我感受到了众志成城的力量！
“一分耕耘一分收获”， 我相信，只有努力，才能成功！让我们在激情燃烧的11月，用行动演绎属于我们的精彩！
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“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”军训就如这般，会苦，会累，会留恋，更会有收获。
在军训之前，早就就收到了来自四面八方的小道消息以及忠告，而受到的建议大都为：“自己做好艰苦生活的准备吧。”这不禁令人心生忐忑。到了通讯学院，吃完饭，一天的训练就开始了。站军姿，走步，敬礼……一系列的训练内容让人苦不堪言，好不容易熬到晚上，吃了饭，又得继续白天的内容。似乎，从军训就开始的那一刻起，我就开始数着离结束的日子。十分煎熬。
而每天最令人享受的时间就是一群人在宿舍里聊聊天，分享零食，要不就是躺在床上好好放松。渐渐地，大家从互不相识到熟络，了解。早晨，会有一个人喊大家起床，集合来不及时会有人主动说：“我帮你拿饭盒水杯吧，你快些下来。”到了晚上，带了桶的人接了热水也会分给没带的人，显得别样温暖。
这份温暖不仅存在在整个宿舍里，也存在在这个集体中。和其他班比较时，喊口号的声音总会大些。彩排时，每个人也会更加认真。令人记忆最深的是某一次在四合院检查结果时，教官说：“一定要走好，不然加练。”一个二个向教官保证着放心，结果自然也是好的。更有小A在我旁的一句话：“要是我们班多去几个国旗班，那就会有更多的人得奖了。”我点了点头。这就是集体主义感吧。丝丝暖入人心。
当兵的会后悔几年，不当兵的会后悔一辈子，的确如此。
军训亦是这样。
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“从今天开始，我就是你们高一（3）班的教官，我将在接下来的5天指导你们的军训生活，希望在接下来的日子里我们一起努力……”看着教官严肃的表情，我心想：完了，接下来这五天的军训日子不好过了。
本以为，军训会很有意思，可以很快乐、很轻松地度过。而之后的事实证明我想错了。站军姿、齐步走、跑步走、踢正步、前的动作，要求你不断地练习，无数次地重复，直到达到了标准，而且，要努力做到最好，还要与其他人保持一致。如果有一个人做错了动作，那么整个团队就又要重复一遍，一直达到整齐划一为止。
当我在烈日下和同学们一起站军姿时，我想：这天气也太热了！要是教官能允许我去坐在地上，喝上几口水，休息五分钟，那该有多好啊！可是，当我看见一旁教官严厉的目光，以及身边同学们近乎标准的军姿时，我不禁感到惭愧：我是班级中的一员，却在训练中有偷懒的思想，这是团队意识缺乏的表现！我需要和同学们一起坚持下去，完成每一次训练！于是，我及时调整好了自己的心态，认真并坚持完成今天的军训。
一阵微风袭来……这阵微风，使正在回家路上的我少了一份疲惫，多了一份愉悦。军训虽累，但它是我们锻炼的一个最好机会。它能培养我们吃苦耐劳的精神，让我们的心智有了一个提升，让我们更加成熟。
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金秋九月，秋高气爽，在这个飒爽的季节里，我们迎来了为期十天的军训生活。
军训，有益于帮助学生养成雷厉风行的生活习惯与听从指挥、顽强拼搏的素养。无论从哪个角度讲，军训对于学生来说，都是百利而无一害的。军训，锻炼的不仅仅是学生的体魄，它更是磨练学生的意志，培养学生素质，锻造学生精神的一种强而有力的方法。作为一名新时代青年，我们更应顽强拼搏，刻苦训练，以优异的成绩向祖国、向学校、向教官、向自己提交一份满意的答卷。
学习固然重要，但其他方面的发展同样会在我们多姿多彩的高中生活中留下浓墨重彩的一笔。军训就是一个很好的开端。享受与阳光的每一次相拥，与汗水的每一次别离，这些美好的经历都会在记忆的角落扎根发芽，在某一个不经意的瞬间，从地下的冻土中开出十万层怒放的蔷薇，在耀眼的星河里熠熠生辉。我想我会永远记得，在20_年的秋，我曾遇见过一群炽热而明亮的人，我们一同在绿茵场上大笑，一同挥洒过汗水，一同拥有过一段热烈而美好的记忆，只凭这些，我可以走过所有的凛冽与寒冬，我心里的太阳永远也不会落下。我想我会在这场与艰辛的博弈中成长。
在这场军训中成长、收获友谊，坚定信念，将这段经历当作一次全新的体验，锻炼自我，挑战极限。
我们在成长的路上，且从未停息。
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时光流转，它在我们的期盼中到来。提到“兵”，我们总会满怀敬意，脑海中也会立刻浮现出那些在风雪边关的哨卡战士、那些在抗洪前线的坚强臂膀、那些在地震灾区的奋勇绿流……军人本色，是一条贯穿历史的红色主旋律，是一首弘扬家国情怀的赞美颂词！
军训是我们大学的第一堂课，它教会我们如何吃苦耐劳，去迎接挑战。也许，我们会遭遇烈日骄阳；也许，我们会面对飘泼大雨，但“逆境是阻挡弱者的大山，也是冶炼强者的熔炉”，那些无法将我们打败的，只会让我们更加强大。因为军训，我懂得了如何坚持、勇于克服困难、培养同军人一般顽强拼搏的精神和毅力。虽然训练的日子十分短暂，即使经历刻苦训练后的我们也仍达不到真正军人的标准，但我却可以亲身体会到军队的严明纪律和军人的钢铁意志。这种精神不断的激励着我，让我在今后的生活中遇到困难时，懂得以怎样的标准要求自己——坚持不懈，永不屈服！
也许两周的时间微不足道，但它却给我留下了终身难忘的印象。它让我学会了自立、自尊、自强，并且激励我面对挑战，让我们敢于走出父母精心编织的暖巢，勇敢地站出来迎接风吹雨打！
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所谓“风雨迷彩，热血青春”，这次军训让我体会到了其中的深刻涵义。这是一次夹杂着汗水，却也欢乐的难忘之程。
当军训服发到手的那一刻，我的心情跟大多数人是一样的，既兴奋又期待，幻想着：军训的时光会是怎样的，我又将从中收获什么？古语云“逝者如斯夫，不舍昼夜”，军训正式到来了，我们同中卫校区的同学们一起参加了军训动员大会，那天晴空万里，连空中的太阳也在为我们庆祝成长的到来。
见到教官的第一面，一切急躁不安的心情都随风而散，心中的那份期待也终于圆满了。一开始，大家都有些紧张，但是我们的教官很幽默，缓解了我们军训的紧张情绪，让我们很快的融入其中。不管是炎炎烈日还是风雨交加，他都始终陪伴着我们一起艰苦训练。现在的我们不是娇娃，而是战士!烈日下长时间的曝晒让我们大汗淋漓，可这汗水却是甜的，一股一股地流淌在我们的心间，滋润了我们的心田。我们于风雨中齐步,脚下溅起的朵朵水花，正是对我们努力的认可，此时的我们正朝着更优秀的方向前进。
夜晚灯光照耀，点点繁星散射光芒，我们继续着白天的训练，虽然我们的脚在吃痛，但大家都坚持在自己的位置上,及时纠正错误，目光直视前方。
时针和分针在表盘上不停的游走，我们的方阵也随之变得整齐划一，这一切都源自每个人的不懈坚持，这也成为了一段难以磨灭的时光。
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军训开始，我就感觉非常疲惫。之前在初高中的时候，我的军训并不像大学的军训一样，以前的军训就是走走方队，齐步跑什么的简单的训练任务。而大学的军训任务则不同了，大学的军训任务明显的更加难，比如之前说过的走方队，齐步跑，现在还有踢正步什么的更难得任务，并且现在的任务要求明显比以往经历过的都还要严格。
在完成训练任务的时候，教官对我们严厉，但是在中途休息的时候，也会和我们开开玩笑什么的。时刻贯彻该严厉的时候严厉，该放松的时候放松这一标准。军训任务，不能说有趣，甚至可以用枯燥来形容，不过，我相信我能坚持下去！
吃得苦中苦，方为人上人。这句话就很符合我们现在的状态。当别的连在休息的时候，我们连在训练，我看到也很羡慕别的连可以休息，不过，教官对我们说了一句话，我觉得很有道理，那就是“先苦后甜”。提早练习好军训任务，那么我们在后面的日子里就可以更加轻松。
我还没军训的时候，向往的军训是在凉快的树荫下或者没有阳光的操场上训练，而天公不作美，从军训开始，太阳就一直悬在天空上，没有丝毫的懈怠。上午的时候，天气凉爽，吹过来的风还有一丝冷意，而下午的时候，太阳高高的挂在头顶，偶尔有风吹过来，十分的难受。但是，即使难受我们也不能喊苦叫累，因为在军训的第一天，教官就对我们说了，只能说不累，不能说累！
经过这两天半的训练，我觉得，一个人的意志坚不坚定，可以从军训中体验出来。比如说，站军姿，意志坚定的人可以一直维持着标准的军姿直到教官喊停，而意志没有那么坚定的人，则会东张西望。
这两天的军训，让我明白了做人要坚强，不能遇事就退缩，坚持下去，则会发现没有什么是不可能的！我们要相信自己！
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军训——是步入大学生活的第一步，也是必不可缺少的一步。军训，不是简简单单就可以混过去的，是需要流汗的，是要付出实际行动的。
作为新时代的天之骄子们，我们担负着振兴祖国的大业。通过军训，我们变得更加服从上级下达的命令，纪律更加严明，提高了组织性，思想上发生了巨大的改变。在军训的途中，我感觉时间过得好漫长，就像一个世纪那样漫长。在心里，我无数次想要放弃，但是，在看到了身边坚持军训的同学们以及为了训练我们而导致嗓子沙哑的教官，我告诉自己：不能放弃，一定要完成这次军训！这次军训结束，我也许不会完全的脱胎换骨，但肯定会比之前的我要更加的优秀！
军训之后，我发现考上大学，并不意味着我们就可以放松，相反，在大学中，我们也要更加的努力，并且不能忘记之前多学习过的知识。就像军训，一项训练完成以后，我们不能轻易的就懈怠，因为在之后还有更多的训练任务等着我们，还要复习之前学习过的训练任务。军训的时间，说短也不短，但是要说时间很长，那也没有，也就十几天里。但是，在这十几天里，我们将会有一股强大的力量在身体里面逐渐发芽长大，长成一颗谁也无法撼动的大树！
冰心说过：“成功的花儿，人们总惊羡它现时的明艳，然而当初它的芽儿浸透了奋斗的泪水，洒遍了牺牲的血雨。”在军训的旅途中，我也将会用汗水来给军训交一个完美的答卷。
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