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　　今天，老师带领我们开展了一次趣味拔河比赛。我们玩得开心极了!
　　第一组上场了，每组都有四个人，他们手拉手站在绳子的两旁，一副全力以赴的样子，随时准备着比赛。只听老师一声令下“开始!”，只见两组队员咬紧牙关，使足了劲往自己这边拉。他们有的瞪大了眼睛，有的直着身子，叉开了腿，恨不得把对手都拉过来。其他同学都为他们呐喊助威。有的大声喊着：“加油，加油!”有的激动地站了起来，边喊边跺脚。还有的紧张地握紧了拳头，恨不得上去帮他们一把。比赛在一片欢呼声中甲队胜利了。
　　第二组队员上场了，他们势均力敌，不相上下。比赛进行了好几个回合，还是分不出胜负。站在最前面的两个同学，手拉着拉着就滑脱了。还有几次双方队员因为用力过猛，而摔倒在地上，逗得其他同学哈哈大笑。比赛进入了僵局，老师随机应变改变了策略，队员们不再是手拉手，而是一个人抱着一个人的腰。站在最前面的同学抓住对方的双手，乙队出其不意，趁对方不留心，取得了胜利。这场比赛赢得十分艰难。
　　终于轮到我们组上场了，我既紧张又激动。心砰砰直跳，来到比赛场地，听到同学们的呐喊声，我偷偷给自己鼓劲，我一定要拼劲全力为本组争光。比赛开始了，我紧紧地抱住前面同学的腰，蹲下身子，双脚使劲往后拉。我也感觉到后面的同学也在使劲往后拉。我的双腿像灌了铅一样沉。我真希望一下子就把对方都拉过来。可是，对方也毫不示弱，我感到一种无形的力量把我往前拽。不一会儿我就觉得胳膊发酸，腿发软。我刚一松劲，我们就被对方拉了过去。看着对方兴高采烈地样子，我后悔不已，刚才真不应该松一点劲，要是坚持到底，胜利有可能就属于我们了。
　　有趣的拔河比赛结束了，这次比赛不但让我感受到团结的力量，还使我明白了坚持就是胜利。
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　　我们学校举办了一次有趣的拔河比赛。不必说那壮观的场面，也不必说同学们的加油声，就单单我们那跃跃欲试的样子就让人期待比赛的结果。
　　我们队都围在一起商量比赛的对策，喊一的时候用力，二的时候拽绳子，还选了两个胖的人从最后面。
　　听裁判员的一声哨响，双方队员开始用力拔，\"一二，一二\"节奏被我们队掌握，没错，我们占了上风，\"快了快了，我们胜利在望\"听到前面的同学喊到，我们就更来劲了，伴着场外同学们的加油声，我们一鼓作气赢得了第一回合的胜利。
　　第二回合我们依旧打算采用这种战术，上场前同学们多么希望我们能一举取得胜利，不给对方留任何机会。我们有点自大了上了场，感觉对方不会再超越我们的样子。没想到却对方找到了破绽，我们大家临时换的战术都不统一，才\"马失前蹄\"输掉了第二回合的比赛，真的是\"关羽失荆州——骄兵必败\"啊。这才让对面追回了比分。
　　现在1比1到了决胜局了，我们都有一种莫名的紧张感。又开始围在一起讨论\"战术\"最后我们找到了每个人都使不上力气的原因，是因为手太滑了。最后我们决定\"牺牲\"一下了。找来了一些土，我们每个人都在手上擦了一下，望着老师和同学们投来的目光，那是对我们相信与认可，变觉得我们没有理由输掉比赛。第三场刚一开始加油声就荡满全场，一开始出师不利让对方掌握了主权，到后来我们听着大家传来的加油声，让我们斗志昂扬。我们喊着响亮的口号，朝着必胜的方向，前进。一鼓作气赢得了比赛。
　　比赛结束了，我们队露出了满意而又欣慰的笑容，正在尽情的享受着成功带来的喜悦。
　　多么难忘啊，拔河比赛!多么精彩啊，运动会!
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　　“加油!加油!”一阵阵呐喊声响彻云霄。这是怎么了?原来操场上正在进行着一场拔河比赛。
　　今天上场对决的是我们班和隔壁9班，赛前，我们班的队员个个胸有成竹，都憋足了劲。现在比赛已经进行了1分钟，只见小黄咬紧牙关，一边紧拔绳子不让绳子被对方往后拉，一边奋力将绳子向后拽。再看小范也是双眼紧盯对方，恨不得把对手给吃掉，两只手紧握绳子，* 股往下一沉，两只脚稳稳地向后退去。对面的9班虽然也想将绳子拽到自己这一边，但绳子就像个不听话的小宝宝，就是不愿到他们那边去。
　　9班的啦啦队见状，连忙开始大声加油助威，他们的队员一下子又像打了鸡血一般，立刻满血复活，绳子中间的红丝带开始慢慢向他们班靠拢。看得我心都提到了嗓子眼，就在这时不知谁喊了一声：“10班必胜!”我班同学立即个个跟着喊了起来，我们的呐喊声有节奏又有力量。
　　小卜见此情况，一下子小宇宙爆发，双脚向两旁一踏，大吼一声，就将绳子又拉了点回来。小熊也不甘示弱，开始更加努力地将绳子往后拽，口中发出一阵阵“呼哧呼哧”的喘息声，脸已涨得通红，就像红脸关公一般，那强大的力量可不是一般人能比得上的。瞬间，9班的同学就放弃了抵抗，我们班的大力士们一鼓作气，奋力将红丝带拉过了我们这边的白线，我们赢了!
　　我们班同学个个欢呼雀跃，振臂高呼，我们赢了!场上选手的坚韧不拔、团结一心，加上我们啦啦队的加油助威，为我们班赢来了一场宝贵的胜利。
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　　今天，是我们六年级冬季拔河比赛的决赛日。我们班同学个个都摩拳擦掌，想拿个好名次。
　　除了我们三班，大家公认五班的实力也十分强劲，我们心里都不想和五班早碰头。
　　比赛开始了，我们班和一班先进行了比赛，我们如愿以偿的“干”掉了一班。接着，是二班和五班的比赛。本来我们认为实力较弱的二班，竟然战胜了五班。我们班少了一个“强敌”，有的同学已经暗自高兴了。
　　接下来是二班和四班的比赛。因为我们感觉四班实力较弱。对这场比赛，我们认为，二班胜出应该是毫无悬念的。可是比赛结果让我们大跌眼镜，二班不知道是不是因为和五班比赛大伤了“元气”，竟然输给了四班。
　　最后，决赛就在我们班和四班这批“大黑马”之间进行。我们班比赛的同学个个信心十足，感觉离冠军很近了。看，我们班女将毛冰冰侧身站着，左右脚一前一后，身子向后斜着，再看“龙尾”朱嘉楠，使劲地拽着绳子，像根“定海神针”，他们约定喊“1、2、3”的“3”的时候就使劲往后拉，争取夺冠。随着比赛的一声哨响，我们连第一声“加油”还没有喊完，我们班就输了。这输得也太快了，我们还没反应过来呢!交换场地，第二轮比赛开始，唉!又是仅仅两三秒的时间，我们班又硬生生地给拽了过去。我们和冠军失之交臂。四班在今年的拔河比赛中笑到了最后。
　　这次比赛真应了我们英语潘老师常说的话：“不要贴标签，强者不一定强到最后，弱者也可以通过努力来逆袭。”
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　　“耶！我们胜利了！”操场上久久的回荡着我们班同学的欢呼声。想知道为什么吗？嘻嘻，告诉你吧——我们班团体赛“拔河”胜利了！说起这场比赛，同学们可是尽了的努力。
　　在拔河比赛前，那些拔河比赛的队员们总是在班级找同学“掰手腕”，从而使自己的力气增加；有的放学后冲到操场玩双杠，锻炼自己手臂的力气；有的同学做“俯卧撑”，做运动……这一个个运动，都是为了班级的荣誉呀！
　　盼星星，盼月亮，终于盼到了运动会那天。随着哨声响起，拔河比赛开始了！瞧——同学们两只手紧紧的抓住绳子，身子往后倾斜，脚尖抵着脚跟，脚跟挨着脚尖，眼睛盯着绳子中间的红带子，眉头紧锁，牙齿紧咬着，一副“视死如归”的情景。
　　这时，中间的那根红带子渐渐往（一）班的方向靠了，我也有些吃不消了，正想放弃。这时，巧灵见我坚持不住了，便对我说：“小雅，加油，我看好你哦！”这一句话温暖了我的心；再看看旁边的拉拉队们，个个卖力的喊着：“六（二）班加油！六（二）班必胜！”；连老师也满头大汗地指挥着。看到这儿，我深吸了一口气，为了我们班级的荣誉，我加入了同学们当中，与同学们努力奋战。最后，“功夫不负有心人”，我们终于取得了成功。
　　“耶……”操场上再一次响起了我们响彻云霄的声音。
　　同学们，其实一切并没有你想像的那么困难，关键是看你有没有努力奋斗，有没有一颗坚持不懈的心。同学们，为了你的目标，努力吧，相信“功夫不负有心人”，你一定很成功！
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　　记得在四年级的时候，二班和我们三班进行了一场精彩的拔河比赛。
　　那天天气格外晴朗，校园里人声鼎沸，同学们正在兴高采烈地观看一场场别开生面的拔河比赛。
　　只听广播里传出：“二班和三班做好准备。”双方队员立即在领队的指导下，进入场内指定位置。参赛的同学们摆好架势，双手死死地抓住粗长的麻绳，两脚牢牢地钉在地面上，身体向后倾得不能再倾，只等一声令下。我作为做拉拉队员，当时心怦怦直跳，真为我们班担心。
　　突然发令员神气十足地把令旗一挥，清脆的哨声“嘘”地响起，立刻“嘣”的一下，那条麻绳被双方队员拉得笔直。场外的锣鼓声立即擂得冬冬直响，呐喊声一阵紧似一阵。开始，双方的力量还分不出高下，可只一会儿，绳中心的红绸就慢慢地向二班的方向移去，那边观众的助威声也越来越高。此时我的心紧张得快要跳出来了，真恨不得跑过去帮上一把。我一边挥手，一边竭力高喊：“三班加油，三班加油！”谢天谢地！也许是我的呐喊声起了作用，我们班的同学士气大振。他们个个屏住气，脸涨得通红，使出全身力气，眼看红绸又朝我班移来了。这下，二班可急了，只见几个高个子队员像几头发怒的狮子，嗷嗷直叫，但他们配合不好，用力不均，麻绳左右摆动。我方看准时机，大吼几声，齐心协力，绳子中心的红绸便拉过界了。我们班的同学蹦啊、跳啊，高兴极了！
　　接着，我们班和二班交换场地后又赛了一局，我们班最终以2：0战胜了二班，让他们输得心服口服。
　　拔河比赛虽然结束了，可是团结才能胜利的道理却永远铭刻在我心上。
7.拔河比赛作文六年级500字范文
　　“知道吗？下午要举行拔河比赛了！”“下午要举行护拔河比赛了！我们可要好好准备啊！”拔河比赛，这一消息很快传遍了整个校园，大家都跃跃欲试，迫不及待地想要上场。
　　好不容易熬到了下午，同学们都摩拳擦掌，想试试自己的力气。来到操场，只见一条粗大的绳子压在操场当中的白线上，谁能把绳子当中的红条布条拉过靠自己的白线，谁就赢了。“预备！”体育老师大喊一声，双方队员拉起绳子。
　　“嘟——”哨声响了，比赛正式开始。我们双方互不相让，使得红布一会儿向我们这边移，一会儿又向对方那边移。只见站在最前面的徐汝彬拉紧了绳子，身体向后倾斜，脸上也因为太用力而涨得通红，而额头上更是布满了密密的汗珠，他一边拉还一边皱着眉头，似乎在想：我们一定要胜利！而对方那边的力量也不可小视，瞧，大块头王强站在最后，把绳子绑在自己身上，眯紧了眼睛，使出吃奶的力气往后拉；再看看另一位——小个子李铭，别看他个子小，为了能赢得比赛，他可是什么也不管了，瞪着眼睛，抿着嘴，使足劲儿了。看到大家都这么卖力，我也不甘示弱。我抓起绳子，身体呈45度角，双脚往前蹬，使出全身力气，可能是用劲太大的缘故吧，我的手上留下了一条条深红色的印子，可我不顾这些，依然高喊：“六（3）班加油！我心里想：我们是最棒的，加油！
　　渐渐地，渐渐地，绳子向我方移动，我们胜利了！双方不服，要求再战。老师说：“今天你们太累了，下次再比吧！”
　　我真期待下次比赛的到来。
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　　今天，我和小伙伴来到骆驼公园参加拔河比赛。
　　呀！我们来晚了。跟我们比赛的朋友差不多都到齐了，他们正在做准备活动呢！我和小伙伴也做起了准备活动。我们弯弯腰、踢踢腿，动动手腕。我发现比赛的同学个个摩拳擦掌、跃跃欲试。我觉得自己很紧张，心跳得越来越快了。我暗暗地对自己打气说：“不要慌张，要沉着，一慌张就没力气了。我发现队长在那里招手，原来是在招呼我们去商量拔河比赛的站位。我们围在一起，竖起耳朵认真地听，生怕漏了哪个环节，会影响到我们最后能否取得胜利。
　　口呤声一响，我们迅速站在商量好的位子，拉紧绳子。我也赶忙拉紧绳子，身子微微向后一靠，两腿用力蹬着地。可绳子还是要从我手里逃脱，我想了一个绝妙的办法。我把绳子再磨得粗糙一些，那样，绳子就不会从我手里逃了。我发现排在最前面的同学，脸绷得紧紧的，涨得通红，身子向后仰得几乎与地面平了。不仅是排在最前面的同学是这个样子，我们也一个个都死死地攥紧绳子，恨不得有个扣子把脚死死地扣住。大家把眼睛瞪得滚圆，一眨都不眨，紧紧地注视着和我们战斗的一组，脸儿憋得通红。大绳被拉得紧绷绷的，可中间的小红旗却始终稳稳地停在中线，不肯左右移动。在双方力量的控制下，红旗开始左右移动了。那裁判更辛苦了。他神情专注，两眼盯着绳中的红旗，一会儿蹦到东，一会蹦到西。我们一队在拉拉队的加油下和自己的信心支持下，终于胜利了。我们高兴地蹦啊，跳啊！
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　　今天我们六3班将和六2班举行一场拔河比赛，听说对方实力并不是很强，为了增加看点，我们和陈老师一起，制定了一个方案，想着先让让对方，然后再夺取胜利。毕竟，友谊第一，比赛第二嘛。
　　随着一声铃响。我们浩浩荡荡地下了楼梯，来到操场上，16个选手个个跃跃欲试，摩拳擦掌，大家信心十足，觉得冠军已经是囊中之物了。老师一声令下，比赛正式开始，我们的胖大爷丁正伦可是又黑又壮，简直是一头大黑牛，他卯足了劲，现在开始发力了，只见他青筋暴起，嘴里还不停的念叨着，我一定要把六2班拉过来，他又黑又粗的手臂一直向前拉，脚呢一直向后退。
　　剩下的15名运动员也没有闲着，个个咬牙切齿，脸红的像红苹果似的，对方的首名队员何欣洋承受不住丁正伦的放肆发力，整个人就悬空浮了起来。原来处于中间的红领巾渐渐远离了二班。“耶，太棒了，我们六3班胜了！”当中间的红领巾倾向我们的时候，我们心花怒放，像被笼子束缚了好几年的小鸟，一朝得到解放似的，一片欢呼声。
　　第1轮的拔河比赛，2班被我们打败了，打的那是一个落花流水。可是当第2轮开始的时候，我们发现2班竟然没有想象的那么弱，原来呀，一开始他们是在保存实力呢，就在这时候，不知我方哪位队员轻敌了，2班抓住机会打了我们一个措手不及，第3轮依旧是这样。比赛虽然已经结束，但是它教会了我们，万万不可轻敌。你所见的对方实力，也许只是冰山一角。山外有山，人外有人！
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　　“加油，加油…”咦？是哪里传来的呐喊声，一浪高过一浪？哦，原来是62班和63班正在进行激烈的拔河比赛呀，作为主力之一，我的体重终于派上了用场。
　　比赛之前，同学们精神抖擞，正摩拳擦掌，跃跃欲试，随着哨声的响起，双方的比拼拉开了序幕。我们班先发制人，选手们像一只只强壮的小牛犊，卯足了劲，两只手紧紧地握着手腕那么粗的麻绳，脚像钉子一样牢牢的钉在地面上，用力的拉。2班也不甘示弱，一个个把身体用力地向后倒，手臂上青筋暴突，咬紧牙关，就是不松手。中间的红领巾，一寸一寸的向我们这边靠拢，果然，我们拿下了第1局，同学们的脸上都露出了胜利的喜悦。互相击掌，一起尖叫着。
　　第2局开始了，这下似乎没那么容易赢啊，双方僵持了很久，中间的红领巾像海上漂浮着的小舟，一会儿移向这儿，一会儿飘向那……2班好像发挥出了自己真正的实力，麻绳一点一点的被拉了过去，我屏住呼吸，使出了吃奶的劲儿，只恨自己体重还不够重。陈昱的脸绷得紧紧的，豆大的汗珠在她的脸颊上流成河，把他的脸比作熟透的红苹果，可一点儿都不夸张，这一局，2班赢了。我们的锐气减了一大半，原来第1局他们只是来试探我们的，要是实打实比起来，我们可吃不了兜着走。对于第3场比赛，我们早已心不在焉，果不其然，第3局我们又输掉了，我的手又红又肿，还火辣辣的痛，不停的发抖，手臂上被麻绳勒出了一道痕，就好像蚯蚓在上面爬似的，周倩茹的手臂也被勒得乌青。我们像一只只斗败的公鸡一样，垂头丧气地回到了教室里。
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