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我的田径老师作文500字1我是一个体质较弱的女孩子，而且个子也不高，不过学习却是数一数二的。在同学们的心目中，学习好的学生一定会被人瞧得起，而且所有的代课老师都会喜欢优秀生，我就是其中的姣姣者。现在，我在班上当着学习委员，而且数学，英语，语...
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我是一个体质较弱的女孩子，而且个子也不高，不过学习却是数一数二的。在同学们的心目中，学习好的学生一定会被人瞧得起，而且所有的代课老师都会喜欢优秀生，我就是其中的姣姣者。
现在，我在班上当着学习委员，而且数学，英语，语文，美术，音乐老师都非常喜欢我，每节课都会第一个提问我，我感到好幸福。不过，在这么多的代课老师中，有一个老师不喜欢我，他就是体育老师，每次打分都是倒数三名，唯有体育课我不喜欢。
只要有体育课，我总是逃课。大部分时间装病请假，有时候还会躲在最后面的桌子下面，甚至躲在厕所里，只要不上体育也不觉得厕所难闻。通常，也总是恨体育老师了，不想见他。觉得他一直给我出难题，明明知道我跑不过别人，还让我跟在后面跑，我向来不服输，可是在这个时候却给我难堪，不恨他才怪呢！
不过，上个星期的体育课上，我对体育老师有了新的看法，因为我在体育课上摔倒了，老师直接让我去教室休息。等他将其他学生都安排好后，体育老师还记着我，他迅速来到教室问我的伤情，还温和地对我说：“王晶晶，你是班上最优秀的学生，你的身体不好，就要多多锻炼，只有身体好了，才能更好地学习，身体是学习的本钱，懂吗？而且，你以后在体育课上要多加小心啊！”听了体育老师的话，我感动地流下了眼泪，这就是我们和蔼可亲的体育老师。
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一节有趣的课作文500字
今天我要向你们介绍一节有趣的课—语文课。上课铃刚响，我们的语文老师熊老师走进教室说：“这节课我们去旅行。”我心里又兴奋又疑惑。兴奋的是我要和班上的同学一起去旅行了。疑惑的是这节是语文课，怎么可能去旅行呢？我正想着呢，只听见老师大声说：“请同学们把语文书打开，我们马上就要从山城重庆上飞机了。”我恍然大悟，原来还是上语文课呀！只是上的方式不同了。在熊老师的带领下我们都坐上了“飞机”。不一会儿，老师说：“我们已经到达目的地—香港了”。
老师神秘地说：“我们到香港只玩三个地方，迷人的沙滩，著名的公园，繁华的街市”。老师指着投影上的\'图问：“你们有什么问题吗？”洪思希问：“沙滩怎么迷人了？”“熊导”带我们“来到”了第一站—浅水湾，这里浪平沙细、阳光和煦，是旅游度假的好地方。老师逗我们说：“如果浅水湾有巨浪，还有人敢在这里吗？”我们听完后哈哈大笑。“我们享受完了迷人的沙滩，接下来我们参观著名的公园。”熊老师又指着另一张图问：“你们有什么问题吗？”我站起来问老师：“公园怎么著名了？”同学们抢着读课文“这里的海洋剧场经常，聚集着许多观赏海豚、海狮精彩表演的游客。”就在这时，我告诉老师，“我当时就是在看表演时睡着的”。
老师指了指表演台上的滑梯说：“你是在那里睡觉的吗？”我摇了摇头，把手指向观众席。老师又打趣地说：“那你是在观众席上睡着的啦。”我点了点头，课堂上的笑声更爽朗了。“参观完著名的公园，还有繁华的街市呢？可别向邬涵宇一样睡着了”。老师又停了下来，问我们：“你们有什么问题吗？”林苏琪问：“街市怎么繁华了？我要买巧克力吃，有没有啊？”逗的同学们笑得前仰后合。开心的时候总是那么短暂，很快下课铃响了，我们恋恋不舍地和“熊导”道别。我打算“在香港住了一晚”明天接着参观。哈哈哈…….
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真是天公作美，今天，天气格外的清新，阳光明媚，万里无云。我们全校同学在操场举行了秋季田径运动会，我的心情非常高兴，盼望早点到达运动场。
8点的时候，我们排着整齐的队伍进入了运动场。比赛开始了，裁判老师和运动员们投入紧张的战斗，口哨声、发令枪声、拉拉队的“加油”声汇成一片。第一场比赛是跳绳，我们班女生有六个人参加了 比赛，她们跳得非常轻快，还很敏捷，跳得时候脚下像踩着弹簧一样，看得我眼花缭乱。第二场比赛是跳远，我们班的xxx同学以两米跳远的成绩进入了决赛。在决赛中，只见xxx同学双臂前后摆动，身体半蹲，眼睛盯着前方，然后，他憋足了劲，使劲一跳，在空中划了一道漂亮的弧线。最终取得了第六名的好成绩，为我们班争得了荣誉。十点左右我们举行了男子接力赛，发令枪一响，运动员们像一支支离弦的箭拼命地冲向终点。到了第三棒的时候，轮到xxx了，他跑得可真慢啊。跑在前面的运动员一个劲儿地向前冲，后面的运动员紧追不放，我被运动员的顽强精神所感动了。xxx究竟还能不能保持第一，争夺冠军呢？可真为他捏把汗呀。就在这时x老师跑了过去，一边给他加油，一边鼓励他。于是，xxx鼓起了劲，一溜烟的跑到第四棒运动员的旁边，顺利地把接力棒传递到他 的手里。拉拉队也不闲着，喊声震天，个个都涨红了脸。嘴里还不停地喊着：“加油。”
经过一整天紧张激烈地比赛，太阳偏西了，运动会胜利地结束了。校长在一片激烈地掌声中给优秀运动员颁发奖品，看着台上的运动员们捧着通过努力拼搏获得的奖品，我真羡慕他们，也为他们高兴。
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她在我心目中就像我的妈妈，对我温柔、对我严厉，对我关爱。她就是从一年级教我数学的—李老师。
李老师对我们十分严厉，她常对我们说的一句话是：慈母多败儿。她不希望我们成绩不好所以对我们很严很严。在李老师的课上不能出一丁点差错，如果回答错误，只能站着，等答对下一道题才能坐下。不过李老师十分心疼我们，她会想办法让我们坐下，如果答不对怎么班，李老师会深深低叹一口气，让我们坐下。不过别看李老师课上那么严，下课后他会跟同学们打成一成一团，别看她那么严厉，可是她也有温柔的一面。记得有一次上体育课，天上的太阳火辣辣地晒着我，我觉得我的头有点疼。体育老师让我回班休息，我走回了班，这时，李老师正在给我们判作业，看到我走进来马上停下手里的活，对我说：“怎么了?金泽宇。”我对李老师说：“李老师，我头疼。”这时李老师说：“啊，不会发烧了吧?来让我摸摸。”李老师又说：“有点烫。”李老师拿出体温表说：“来量一量。”过了一会后，李老师一看℃。”这时下课了，李老师说：“吃完饭在走吧，人是铁饭是钢。”吃饭后，李老师亲自送我到校门口，直到妈妈来接我，还叮嘱我多喝水。
李老师就是一个为人师表的老师，不放弃每一个学生，对我们又爱又恨。不过爱的总比恨的多。如果允许的话请让我们喊一声：妈妈!
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我的体育老师是一个非常严肃的人，但他心地却特别善良，所谓就是那种刀子嘴豆腐心的人。
记得他刚刚来到我们班的时候，我们班的人都特别的放肆，觉得这个老师没有什么，于是每次上体育课的时候就大胆地说悄悄话，结果被体育老师大声地一吼吓得声都不敢出了，就从那以后，我们班的人只要一上体育课就没有不老实的，一句话也不敢说，正因为这样我们的体育成绩变得非常的好了，正所谓严师出高徒嘛！每次上体育课的时候，他总会让我们做俯卧撑、跑步之类的，把我们累得够呛，但每次看到我们满头大汗的样子后，有会请我们喝汽水，班上的人总会开玩笑说体育老师有双重人格。
有一次体育课的时候，我们班的一位同学不小心摔倒了，他二话没说就拿了医药箱过来，然后轻轻地给同学处理伤口，还会细心地问他痛不痛，处理好了伤口以后，老师还把他亲自背会了教室。从那以后，我们都看清了他的为人，没有一个是不服他的，有时还会时常去说笑话逗一逗他，从来没有笑过的他居然被我们给逗笑了。我们跟体育老师的关系也越来越好了，但后来他因为腿上的旧伤复发了，不能再来学校教我们了，我们都感到很可惜，才和老师的关系融洽，老师有不能来了。
我的体育老师，我想对你说：你是我见过最好的老师，放心你不在我们也会好好上体育课的，不会再调皮了。你在家好好养身体，我们在校好好学习！
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体育老师——小蛤蟆
我们的体育老师退休了，校长努力找老师教我们。
下午第一节是体育课。我带着队伍到操场等了十分钟，没有老师来。我心想：真奇怪。突然，我身后一个调皮的男同学喊道：“哇，好臭的蛤蟆！”回头一看，发现有一只蛤蟆。它有半米多高，胖乎乎的，像桌子一样大。我发誓，癞蛤蟆先是瞪了一眼，然后喊道：“你对代课老师这么好吗？”什么什么什么什么，体育老师居然是蛤蟆！我晕！
男孩朝癞蛤蟆吐了吐舌头，但是癞蛤蟆。没有，体育老师喊了一声，“怎么样？为什么你的舌头这么短？不，我不能忽视这个体育老师。”蛤蟆体育老师(有点想叫它蛤蟆)教我们伸舌头。好玩是好玩，但是我们丢尽了脸，尤其是那些学习委员。还好老师有事让我帮忙监督。哈哈，真爽！下课后，班长带着他们中的一些人去“教”体育老师，但他们被体育老师误认为是来虚心学习的。结果他们被“惩罚”了1800次伸舌头。
但就算你拉伸11111……(下面省略不计其数)，也不能变成蛤蟆。就这样，学期结束后，全班顺利挂了一个大红灯。于是，体育老师决定暑假轮流去学生家里补习，并安排好了时间，在教室里“公布”了，“7月29日，陈林泉，7月1日，朱蓉……”听到我跟在陈林泉后面，我很开心。你知道，陈林的家人是通过抓青蛙买的
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我的体育老师是位负责、幽默的老师，他是一位可以让全班同学哄堂大笑的老师。
陈老师的眼睛炯炯有神，又黑又亮，似乎能看穿人的心意。一张大嘴，喜欢说笑话。帅帅的陈老师，笑起来，能迷倒一大片女生呢，厉害吧!
有一次上体育课，因为我们不太乖，陈老师让我们站一会儿反省一下。这时的吴贵新同学在那儿左挠挠，右抓抓，不停地动。陈老师看见了，嘴角一咧：“吴贵新富二代，你得了好动症?还是你娇嫩的身体扛不住了?”顿时，全班每个同学笑得前仰后合，把刚才不开心的情绪抛到了九霄云外。
陈老师不仅幽默，也很负责任，很关心我们。有一天，下课铃响了，上了两节枯燥无味的数学课，我们知道下节是体育课，高兴得一蹦三尺高。上体育课了，陈老师还没来，许多同学探出头去看老师来没有。过了一分钟，陈老师来了，对大嘴一张:“请你们不要老是探出头看英俊潇洒的我来没有。”全班同学，笑得直不起腰。陈老师接着又说：“知道你们前两节课辛苦了，这节课自由活动!”顿时，我们的欢呼声响彻云霄。在跟同学玩的时候，我的膝盖擦破了一块皮。疼得我坐在地上面目狰狞，脸上露出痛苦的神情，眼里还闪着泪花。陈老师走过来，轻轻摸了摸我的头，温柔地说：“没事的，坚强点，这点痛不算什么!”随后叫了几个女同学扶我到班主任那儿去，因为还有同学在活动，他就目送我安全离开操场。
我们的老师就如那绵绵的春雨，播洒着爱去滋润学生的心田。
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一堂有趣的课作文500字
今天，我又跟往常一样，来到了小桔灯作文班。每次来到这儿上课，总是笑声不断。
今天也不例外，上课了，老师把我们班的“小画家”宇龙叫到讲台前，神秘地跟他说了几句悄悄话，接着宇龙就在黑板上画了一个人头相，却故意没画鼻子，然后屏幕上出现了游戏名字和规则。原来是“贴鼻子”游戏，规则是让男女两队各选出一个选手出来，蒙上眼睛去贴鼻子。
教师顿时沸腾了，两队同学马上挑选手。女队选出的选手是若芸，而我们男队个个都想上，经过“石头剪刀布”的竞争选出了我。于是，一场激烈又有趣的比赛开始了。
若芸先上场，只见老师拿一条红领巾把她的眼睛蒙上了，原地转了三圈，就让若芸去贴鼻子。若芸本应该向黑板走去，但她却走向了一边电脑桌，差点撞上了电脑，还好老师把她扶过来。她走向了黑板，这时全班响起了一片呼喊声，有喊“左左、右右”的，有喊“上上、下下”的，有喊“左左、右右、上上、下下”……若芸被弄得晕晕的，最后把“鼻子”贴在黑板的\'一处就掀开了红领巾，全班一片哈哈大笑之声，因为她把鼻子贴在了下巴上，若芸也不好意思地笑了。
接下来换我上场了。我蒙上红领巾，转了三圈后就有点晕晕乎乎的，但很快进入了状态。我想：人头相画在离黑板底部六指左右，我走向大门，摸到了黑板，再算了六指的宽度。可是，遭了！正确位置是在左还是在右呢？看来我只能从队友的声音中得到提示了。这时我听到教室里一片嘈杂的叫喊声，女生们的声音更响。哈，想误导我？我努力辨认佩淳和宇龙的声音，终于从中得到了大概位置的指示，于是就把鼻子贴了上去，掀开红领巾，一看，我不禁后悔起来，如果我再贴右一点，就达到了正确位置了。这时全班同学也哈哈大笑起来，男队笑得更大声，因为我们赢了。
这次游戏我们不但玩得很开心，我还懂得了：人在困难时，必须听取别人的正确意见，这才能从混乱中走出来。
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数学老师一般都是身体素质不好，但是脑子是相当的好使，但是我们的数学老师都快比上我们的体育老师了。
星期六是每个单班班主任轮休的日子，下午就是由数学老师带领的，因为学校要举办一些活动，所以星期六和星期日的课程调换了，我们还是有些失望，本来还期盼着踢足球呢，可惜全泡汤了。老师就说：“这节是体育课，我们就来看看足球吧。”说着打开了电脑让我们看着，我们肯定不想老师那样看过那样多的足球比赛，也不懂得太多的足球知识，我们真正看的津津有味的时候，突然老师说了刚才上面提到了越位，大家可能不明白，越位在现在小学我们不会加入到足球里，但是在国际的足球11vs11是必须有的，攻防只能在有两名防守队员或以上才可以射门如果只有一个属于越位，在这节课上我们又懂得了一个足球知识越位。老师在我们心里有多了一项特长，讲解。
平时我们的数学课上老师总想提出一些问题来让我们思考，总是盼这把我们弄晕，但是总是竹篮打水——一场空。有时也会给我们讲一些初中的知识，他特别希望我们有不懂的事可以问他。
最近我们要举行运动会了，于是老师就开始选人，当然我们李老师也不会闲着，有空就会去操场告诉我们一些技巧，告诉我们调高应该怎么条，跑步应该要怎么跑才快，我们都有仔细的记住，这样才能取得好成绩。
怎么样我们的李老师是不是一个体育数学老师，怎么样羡慕不。
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我的体育老师姓邢。邢老师眼睛很亮，虽然不大，让人觉得他很严厉，但是对我们同学很好。
邢老师高大健壮，身高一米八多。每次站在他面前，都感觉自己面对的是一座高山，所以邢老师一个人和某同学说话都要低头弯腰，有时候还得蹲着。当我们看着他的时候，我们不得不抬头。他站在同学面前，他们的视线里充满了邢老师的身影。如果有太阳，肯定会带来小阴影。邢老师的头发很黑，黑得像上了油。美中不足的是高鼻梁上有一副小眼镜，但大家都习惯了。有几个女生曾经“讨厌”过他，说他有偏见，不公平，但大部分对邢老师有好感，说他像“狄青”，如果和邢老师“混”在一起，真的有那种感觉。
邢老师从来不生我们的气。如果我们做错了，他从来不打我们，也不骂我们。他只是静静的和我们站在一起，仿佛在要求我们反思自己的错误。不过这个招数确实有效，我们很快就会自动安静下来。如果邢先生发现有学生表现不好，他在课堂上从不当着同学的面批评他，而是在课后或活动中单独和学生交谈，指出他的错误，并要求他改正。
邢老师喊号的时候声音特别大特别强，但是我记得他刚来给我们上课的时候，他喊密码的时候我们还在底下偷偷笑。
邢老师是女生眼中的英雄，是男生崇拜的偶像，是永远长不大的“老顽童”。
我的田径老师作文500字11
今天，王爷爷来到了我们四（2）班教我们做风筝，大家下课一听说要做风筝，都叫着、喊着、跳着……
过了一会儿，王爷爷来了，叫班长马承前发每个人篾黄，王爷爷自己发篾青，在发之前，他一而再，再而三地三番五次叫我们千万注意:篾青和篾黄都是有刺的，所以大家要小心。以前有个同学手被刺刺去了，一直在哭，我用针要把刺挑出来他又怕……
说了一大堆后终于开始怎么做风筝了，首先把一个画在12CM和20CM的点抓好，变成个十字架，然后再用线四个方向转圈后剪去，然后把四个边围上线，然后把线用双面胶打在纸上，然后剪下来。最后加上尾巴和线就做好啦。
我做呀做，最后没做成，两根竹子还被我折断了……。
我的田径老师作文500字12
太阳刚刚露出赤红的笑脸，我们班的同学们就兴高采烈地排着队在老师的.带领下向体育场出发，参加偃师第一实验小学秋季田径运动会。
运动会的项目真多，有长跑、铅球、垒球、跳高、跳远、接力……
比赛开始了，体育场上顿时热闹起来。体育场东边的跑道上是跑100米的，只见运动员们像一只只疾奔的小鹿，快速地在跑道上你追我赶，努力拼搏。体育场上的同学挥动着手，高喊着：“加油!加油!”帮他们呐喊助威。我们班的杨佩英跑了第二名。
接下来的是激烈的1500米长跑比赛了!每个运动员都活力十足，做好了准备运动，以最好的状态参加比赛。“嘭”的一声，枪声响了。1500米的比赛已经开始了。运动员在比赛的过程中面不改容，你追我赶，胜负难分，不到最后冲刺的一刻也不知道谁胜谁负。有的运动员在比赛途中摔倒了，不灰心，站起来，继续前进;有的输了，不生气，奋斗起来，下次再努力!在整个比赛的过程中，观众们都在为运动员加油，喊得声嘶力竭。有的运动员跑完以后，大家都跑过去扶住他，递水、治疗、问寒问暖……像照顾自己亲人一样。这就是伟大的关爱。整个体育场充满了热闹的气氛。比赛持续了两天，工夫是不负有心人的，在这次运动会中，每个班都取得了好成绩。
这次运动会在领导的宣布下结束了，在沸腾声中结束了。在运动会当中，大家都感到充实和有意义。期待着下一届运动会的到来。
我的田径老师作文500字13
今天的第二节课一下课，我们就冲出教室，我们听说这学期，我校来了个新体育老师，正好今天上午第三节课是体育课，我也跟着同学冲出教室，到了操场一看，根本没个老师的人影，我们就在那儿等啊等啊。忽然来了辆小货车，我想，体育老师该不会开着这辆车来我们学校的吧后来才知道，老师不是开车来的，而是坐车来的。我又想，老师坐什么车不好？偏偏坐这种车。我们都以为这个老师是个人，结果一看才知道，我们的体育老师是森林的短跑冠军—-豹子，我们一个个下得面如土色。豹子一下车，我们全都落荒而逃。“吓死了，吓死了！”我一个劲儿的说。
后来，我们听到了一个熟悉的声音：“同学们，不要怕，这只豹子不吃人，你们不必害怕。”啊，是我们以前的体育老师！“啊~”同学们一窝蜂似的涌上去，但看见豹子又“啊~”地跑回来，呵呵还好我没去，我就在旁边观看这好笑的“戏”。“哈哈哈哈！
体育老师走过来，对我们讲：“同学们都不必害怕，那豹子是经过驯养的。”“真的？”有的同学半信半一半信半疑地问。“真的。”同学们相信了，他们都去摸那只豹子，有点像吃了豹子胆。更奇特的是那豹子竟会说人话，嘿，好玩，真好玩，哦对了，它还有名字呢，叫豹国（报国谐音）。我们和豹老师，玩久了，它就熟悉我们了，我们还可以骑在它背上呢。我们都快练成骑士了。
“标标，起床了。”哎！原来是一场梦啊！不过要是真有这样的老师的话，我一定马上转到他们班去。
我的田径老师作文500字14
上个学期，我们学校新来了一名体育老师——徐老师。
徐老师瘦瘦高高的，一双一笑起来就像一条缝的小眼晴仿佛就是为脸量身定做的，而且皮肤黑的还跟煤炭一样。
说到他，我们大家定会哈哈大笑。你想知道为什么吗？因为他实在是太有趣了，我们一起来瞧一瞧他是怎样有趣的吧！
这个体育老师是大学毕业就来我们的学校，所以他就像我们的大哥哥一样。有时，我们还会直接叫他的名字，他却一点都不在意。
之前，学校操场有一处被绳子给拦住了，但是我们想玩运动器材怎么办呢？我和一个同学就一起下腰过去，成功过去后，在我们的强烈要求下，徐老师终于肯下腰了，他找了一处空间比较大的地方，准备下腰，过去了，他一边扶着腰，一边对我们笑着说：“哎哟，我的老腰都要断了！”听了这句话后，我们捧着肚子，不顾淑女形象哈哈大笑起来，心里却想着：这个徐老师可真逗！
还有一次上体育课自由活动时，体育老师坐在椅子上玩手机，我就看了一下手机外壳（粉红色），噗地一下笑出了声，笑着对徐老师说：“哈哈……徐老师原来你也有一颗少女心啊！”“关你什么事啊！”体育老师看了我一眼，像个小学生一样地反驳道。“上课时间看手机，不怕被校长扣工资啊！”我继续笑着说道。这时，徐老师把手机嗖地收进了口袋里，眼晴还不时望望四周。看见老师这样，恐怕是被我的话吓着了。我和同学们再一次不顾形象地仰天大笑起来。
这样有趣的体育老师，你们不可能不喜欢他！
我的田径老师作文500字15
他个子高高的，瘦瘦的，像一根竹竿，大家可不要被他的外表迷惑，其实他非常强壮，还是个体育老师呢。
他的脸长长的，下巴尖尖的，长着一个爆米花头，一双不大不小的眼睛炯炯有神，同学们不管做什么小动作总会被他及时发现。鼻子挺挺的，下面有双能说会道的嘴巴，课上常常把我们逗得捧腹大笑。他喜欢穿运动服，而且特别喜欢穿白色的或一半白一半黑，我经常叫他“钉子”、“布丁”之类的绰号。当然，他会不高兴得很。你们知道他是谁了吧？他就是我们班的体育老师--“糖布丁”丁老师。
丁老师性格开朗活泼，但发起脾气来也是不得了的。有一次，小高同学在课上做小动作，还乱扭，被丁老师的火眼金睛给扫了出来，他便开始叽叽呱呱地说了起来，手指不停地指着他，脸都涨红了。
记得上学期我们学后滚翻时，有的同学不会翻，丁老师不厌其烦地指导，一遍又一遍地示范，好像怎么教也不累，只为了让同学们学会。他那么长的身体都有本事缩成一个球，在垫子上翻滚呢。
有空余时间，丁老师就会陪我们玩游戏，像我们的大哥哥一样。一次玩老鹰捉小鸡的游戏，他一会儿当凶猛的老鹰，一会儿当慈祥的母鸡，一会儿当可爱的小鸡，和我们玩得满头大汗，十分开心。
这就是我们的体育老师——丁老师。他的体育课丰富多彩，每个人都盼望着上他的课呢！
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有趣的微机课日记
今天星期二，有一堂微机课。
我们排好队，走出教室来到机房，打开电脑开始上课。
冯老师说：“今天的任务就是来‘拆机器人’”。我们一副丈二和尚摸不着头脑的表情，相互看了看。冯老师让我们打开一个软件，显示屏上出现了两个方格，可以在上面打字。冯老师风趣地说：“今天你们自由搭配，自由发挥，电脑点坏了算我的。”我们一听，高兴极了。我先把屏幕背景换成了海上日出，在第一个方格里打上了我名字的英文缩写；在第二个方格里用彩色的`艺术字写上“梦幻中队，天天向上”，再挑选好看的图片、装饰来点缀……不知不觉中，四十分钟就过去了。“叮叮叮”下课铃声响起，我的“作品”也完成了，但还是有些依依不舍。
这节微机课真有趣啊！
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一节有趣的课作文500字
今天，齐老师开会回来，告诉我们一个好消息，我们要去少年宫上课，每月一节，我们高兴的欢呼起来，一蹦三尺高。我心中画了个大大的问号：去少年宫上课，是不是上枯燥的数学语文呀？所以特意带了演算纸。
我们乘车来到少年宫，一进屋，桌上摆满了各种形状的拼图，原来我们来玩拼图呀！我高兴极了。教我们的老师姓杨，她耐心的指导我们做皮划艇书架，首先把木板拆开，然后标上数字，再按数学顺序拼起来。看起来容易，实际拼起来很困难，一不小心就拼错了，就得全部拆了重新拼。我按老师教的方法认真拼起来，我把抠好的木板口对口的穿进去，不一会，一个小书架的`基本拼成了。可是还有一个小人没做好，这回我可犯难了，于岂沣看到后很热心的帮我安上去了。这回一个又漂亮又简洁的小书架就做好了。
第二个我们制作的是小别墅。这个作品可比第一个复杂多了。大家急得满头大汗，就连以前动手能力很强的同学也有点束手无策了。我把各种小木块东拼拼，西拼拼，四周的墙壁围好了，地板也铺好了，就最后一个平常视而不见的小烟囱，让我费尽了脑汁。我一会儿东拆拆，西拆拆，别墅被拆的七零八落，木头好象故意和我作对似的。这时下课铃响了，老师说停我才肯罢休，不然我是不会认输的。老师说：“爱因斯坦几次做椅子，最终还是完成了作品。难道我们就没有信心做好吗？”这短短的几句话深深地打动了我们，也教育了我们。我想回家以后继续把小别墅拼好。
通过这次活动，不仅锻炼了我们的动手能力，还开发了我们大脑的思维，真是一举两得呀！
啊！这一节课上得多么有趣呀！
我的田径老师作文500字18
在我的回忆里，有许许多多让我印象深刻的老师。那些老师各有各的优缺点，各有让我留下最深印记的地方，而最让我念念不忘的老师，就要属我的体育老师——刘老师。而我之所以，会记得他，是因为他不仅和蔼可亲，对我们很好，而且他很幽默，总是让大家充满欢乐。今天，不如我就讲几件事给大家听。
有一次上体育课，刘老师叫我们跑步，我们跑得很慢，又全身无力，当跑完两圈后，就快瘫倒在地。刘老师却风趣地说：“跑的不错，很棒。就像日本鬼子进村一样。”我们知道老师在说我们跑得很不好。一个同学就在那里说三道四，刘老师就说：“请闭上你那美丽的乌鸦嘴。”我们都笑了起来，刘老师那严厉的表情让笑声很快停止了。不欢而散地下了课。
还有一次，我们按刘老师的规定站好队。一个同学不记得站哪里了，刘老师就说：“你一定猪肉吃多了，不然也不会怎么笨，下次要吃人肉才会变聪明。一定要记住！我看你应该把人头换成猪头才配。”下课时，刘老师捡了一枚一角硬币，说：“看，我捡到钱了。”一个同学说：“才一角钱。”老师说：“这也是钱，还很多。”我们在一旁小声的笑。
我的体育老师，就是这样一个风趣幽默的老师。为我们带来许许多多的欢乐，让人想不记住都难。这就是我最喜爱的老师--刘老师。
我的田径老师作文500字19
今天下午老师让我们穿校服，我们很好奇。有人说要参加游园活动了，我们就信以为真，纷纷高兴起来，老师又说下午一进校门不要回教室，直接去道德讲堂听课，我们就去了。可是我们到了，发现没有人，所以我们上楼去找我们班老师了。
后来老师把我们领进了讲堂，我们开始听课，老师是一位来自气象局的老师，老师给我们讲了许多天气，比如沙尘暴，高温，大雾，暴雪，台风，暴雨，霜冻，冰雹，干旱，寒潮，雷电，道路结冰大风等等。老师还分别讲了这些天气的好处，以及给人们带来的危害。我觉得讲的很有用，因为我们平时有时就能遇到！
最后那位老师又给我们讲了学气象重要性。我也非常喜欢这节有趣的气象课。
我的田径老师作文500字20
“五圈一组，共两组，兴奋起来孩子们”不用说，这就是我们帅帅的\'郜老师出场了。
他身穿运动装，脚踩一双干净的运动鞋，戴着耳麦，头发干净利落，神采奕奕，微笑着望向操场上的孩子们。
这一节是足球课，孩子们一个个像脱了缰的小马一样飞奔着上体育课，体育老师给我们一个大大的微笑，和蔼的对我们说:“热身吧？”我们就飞奔到操场上，与大地亲密接触。脚下踩着一片片刚落的叶子，格外清脆悦耳。体育老师也没闲着，他的目光随我们转动，脸上显现着激动的神情，说道“快快快！”终于，什么？在一阵哨声结束了。体育老师拿着足球向我们走来，他认真示范，做好每一个细小的运球的动作。他反复地示范讲解，询问同学们是否明白清晰。阳光下运球的他，那样美妙，矫健的身影，带着球影，穿梭在我们面前，他年过四十，心态仍然那么年轻。我们训练时，他也不懈怠，他目光始终追随着我们。到我运球了，我因为害怕出错而不敢去运，这时，我偶然发现了体育老师的眼睛，他在鼓励我，用坚定的眼神望着我，我顿生动力，在老师的注视下运球，虽然中途出现了各种各样的错误，但只要我抬头一望，我就感到满满的鼓励。
运球之后，他安排把足球井然有序地放置完毕，就回到他的器材室了。下课后，偶然发现他在器材室中猛烈地咳嗽，手里端着水......
没错,他就是我们的体育老师,也是一个充满活力的中年男。
我的田径老师作文500字21
他是我的体育老师，瘦高瘦高的，我特别喜欢他。
他长得很高，又很瘦，但是不像别人那样太高，走过门时还要低头，他大概就是古代所说的七尺男儿的身材。瘦也不是像别人那样瘦的皮包骨头，像一阵风吹过来就要倒似的，他瘦得很匀称。他总是站得笔直笔直的，显得很挺拔，穿上衣服后，更是显得英姿飒爽，轮廓清晰。他的颜值也挺高，可谓是又高又帅呢！
他特别喜欢玩滑板，可以说他玩滑板已经玩到一定境界了。他有一手绝活，能在滑板不动的情况下站在滑板上保持平衡，不掉下来，还可以用滑板上楼梯，下楼梯。最潇洒的要数他用滑板急转弯了。每次他用滑板急转弯时，先把背一弓，像一张绷紧了的弓，脚一只往后推，一只往前推，膝盖用力，人随着滑板来一个转身，这样一个180度的急转弯就形成了。哗啦一下，外套就飞扬了起来，在风中划出帅气潇洒的弧线，如果你不知道他是在滑滑板，肯定会以为他是个超人。
他每次都滑着滑板来教我们上体育课。更有趣的是，我们慢跑，他就滑着滑板领着我们跑，速度也正合适，不快一点也不慢一分，恰恰好，我们跑完了，他也站定。之后他就站在滑板上教我们上课，好像滑板是他身体的一部分一样，已经融为一体了。我们班的同学都很崇拜他，我们总是围着他不停的问，“老师，你的滑板怎么滑的这么好呀？”他总是会微微一笑，笑起来好看极了，然后神秘兮兮地说，“不告诉你，这是秘密。”
你说能够有这么一个颜值又高，又神秘的老师来教我们上课，是不是我们的荣幸啊！
我的田径老师作文500字22
在这秋高气爽、硕果累累，充满着收获喜悦的季节里，我校开展了秋季运动会。
首先是开幕式。浩浩荡荡的队伍如同游龙一般，循序渐进，我们班也迈着矫健的步伐，喊着响亮的口号走过主会场。之后几位校领导为本次运动会发表了几篇精彩的演讲后，运动会便渐渐拉开帷幕。
一个个运动员都摩拳擦掌，准备在这丰收的季节里为班级多收获几份荣耀。
给我印象最深的，就是吴斯琦的那场令人即气愤又可惜的800米赛跑比赛。
随着裁令员的一声枪响，运动员们都争先恐后地向前冲，可不知是哪位不小心犯规的运动员踩到了吴斯琦的鞋，只见吴斯琦一个趔趄摔倒在地，这一跤，就注定了他的冠军梦已被敲碎。
时光如流水，说它快但又有时度日如年，说它慢，又有时日月如梭。转眼又到了一年一度的田径运动会了。
早上，RUBY就让我们抬好小板凳，排队来到操场。第一项是各年级的舞蹈展示。轮到我们时，大家都脱下外套，露出充满青春活力的白色T恤，显得格外的精神抖擞。在音乐奏响前，我们都有点儿小紧张，跳完后个个脸上都洋溢着自豪的喜悦，大家都在想最好的肯定是我们。
田径赛正式开始了，我参加的是200米和400米。比赛第一项是一年级的男子60米，只见跑道上“飞快”地冲来几个一年级的小朋友，旁边啦啦队在喊加油，大家都拼命地往前冲。
不一会儿就轮到了五年级，我们班派出的是“飞毛腿”——肖蕾，只见裁判把枪一举，“砰”的一声响后全部参赛者一齐向前冲，肖蕾则在这群人中脱颖而出。她把对手远远地甩在了后面，稳拿了第一。
“请五年级男子200米的参赛同学在剪录处剪剪录。”欧，NO！大家都知道跑步可不是我的强项，但是该来的还是要来，我排上了第一跑道，我还没准备好，就听见“砰”的一声，我先是被吓了一跳，然后再冲出去。所有人都跑我前面去了，我想：放弃吧，没希望了！可是我转身一看，我们班的同学都在为我加油！这时我信心倍增，拼一下吧，于是我用尽全身力气往前冲，竟然很快超过了一个，有希望，继续努力。跑完后，我回到班级，同学们给了我一个紧紧的熊抱。
400米时，我利用技巧和冲劲，获得了第三名。虽然成绩不怎么样，但对于我来说已经是一个突破啦！
这个星期又迎来了一年一度的田径运动会，本次大赛虽然我没有参加，但我可以很自信地说我们班可以拿第一，因为有参赛运动员的努力拼搏和场下同学的呐喊助威。
我们来到大操场，正面看向主席台，不过几分钟，全小学部到齐了，一眼扫过，这浩浩荡荡的队伍足有上千人。又过了一会儿，大赛第一项：升旗仪式，升旗完毕后，就开始了开幕式：团体操比赛。从一至六年级，各年级为一组，进行六个团体操比赛。
该我们上场了，全体同学穿着白色短袖、黑色长裤和黑色运动鞋走在操场上，像一群黑乌鸦似的。我们认认真真地把操做了一遍，就下台了。我觉得我们年级做得最好，可以拿第一。
开幕式结束了，期待已久的正式比赛终于来了，个个比赛运动员摩拳擦掌地，准备和对手一决雌雄。我们年级的第一项是60米短跑，因为距离短，我们的运动员实力强，所以我们班的短跑高手都获得了不错的成绩。
“加油！加油！”操场上一片呐喊声。
这是我第一次参加田径运动会，我报了100米的跑步项目，我经常去卖小夜跑，所以相信自己会有不错表现。我迫不及待地等着老师叫到我的名字。
“徐霖颢、侯文晗、陈邵奕、赵怡可……”余老师让我们准备入场。我在候场的地方一圈一圈地做着准备活动，蓄势待发。
轮到我们了，我按照老师的指令站到了相应的跑道上，暗暗地给自己加油，等待着那一哨声。
“预备——go！”我像踩着风火轮一般飞快地往前冲去，眼看就要到终点了！可是这时——
我突然被绊倒了，鞋子飞出了好几米远；没有丝毫的犹豫，我赶紧爬起来，也顾不上去找鞋穿鞋，本能地赤着脚继续向前冲去，直到终点。
到了终点我好想哭，腿上胳膊上都受伤了渗着血丝，还有踩了一路跑道的光脚，刚才只顾着跑，来不及感受疼痛，此刻却是钻心的疼痛！成绩却是倒数第一，太让人沮丧了。
可是，我想起了我妈妈说的：“哭，无济于事，是弱者的表现；重要的是去面对去解决问题。”我可不是弱者，我尽力了就没有什么好懊悔的！眼泪就像冻住了似得最终没有流下来。
和我预想的不同，老师和同学并没有责备我，瞬间觉得没那么疼了！
接下来就是接力赛了，吃一堑长一智，我唯恐鞋子再次掉落，上场前就和没有比赛任务的安安换了鞋，这一次志在必得！
我们一路遥遥领先，但是事情总是无法十全十美，我们班在最后关头又出了点差错——
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今天下午上了两节气象课，可有趣了！
老师先自我介绍，然后讲了天气、气象的差别。但这些都不重要，重要的是实验。
先把东西准备好，有水、小漏斗、小玻璃瓶和红色色素，还有一个吸管和一张小纸片。然后把瓶子装满水，把吸管放进去，盖上盖子，吸管上面挂上小纸片，把瓶子放在温水里，吸管上的水会一点一点上升，不过非常慢。过了一会儿，又做了一个实验，把蜡烛放在有红色素的水里，蜡烛上点上火，再把瓶子倒在蜡烛上，不一会儿蜡烛就灭了。
本该这样做，但是打火机不出火了，又没找到另外的打火机，只好不做了……接着老师拿出手机，变出了一个地球，又变出了一架战斗机。
今天的`课好玩又有趣。
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