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助人温暖作文500字1君子贵人贱己，先人而后己。——题记帮助他人，在作为一种立足之本的同时，也不失为一种“赠人玫瑰，手有余香”的乐趣。但在这污秽浑浊的世道之中，却再难见到人与人之间的相互信任了，助人为乐，又谈何容易？秋日的黄昏，习习的凉风，...
助人温暖作文500字1
君子贵人贱己，先人而后己。——题记
帮助他人，在作为一种立足之本的同时，也不失为一种“赠人玫瑰，手有余香”的乐趣。但在这污秽浑浊的世道之中，却再难见到人与人之间的相互信任了，助人为乐，又谈何容易？
秋日的黄昏，习习的凉风，吹拂在过往来去匆匆的人们脸颊上，使得忙碌了一日的燥热逐渐消散。天边，赤红的晚霞无定的飘荡着，为天地间的一切渲染上火红的色彩。仿佛一位活泼的少女，向人们绽放她美丽的微笑。
我的目光在穿行的人流之中停下了，那是一个有些矮小、无助的身影，在人群中，显得尤为的醒目。上前两步，发现他正努力地将一辆对于他来说尤为笨重的自行车推上阶梯。无论他如何使劲，车依旧不动，他却早已涨红了脸。四周的人群仿若未见一般，一个接一个地从他身边经过，却无一人驻足，出手相助。由此可见世态的炎凉。人们或许早已忘记了这个传承已久的中华传统、为人美德。亦或是在不断地失去信任，也失去了那颗助人为乐的赤子之心。
一个人，在助人为乐的道德实践中，会自然地使思想道德境界得到升华。正如列夫托尔斯泰所说：“一个人给予别人的东西越少，而自己要求的越多，他就越坏。”世界是个展览。我们从人品的“展览”中看到：世间的助人为乐者都不是庸庸碌碌、自私自利之徒。所以，从现在起，让我们为中华助人传统美德的传承做出一份贡献，为人与人之间和睦的交往做出一些改变。
病人之病，忧人之忧。
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那是一个阴冷的夜晚，雨下了一天，好像天神发怒了。乌云久久不散，从早上7：00到晚上7：00，我们踢了4场比赛，身为守门员的我在泥水里滚湿了4身球衣，接下来是半决赛，对手是绿城育华。
一声哨响，比赛开始。对手很强劲，我们拼全力抵抗，比分一直僵持在0：0，离比赛结束还有最后一分钟。
就在这关键时刻。对方一脚抽射，球落在球框的背面，我却误以为是进球后穿出去的。垂头丧气地捡个球，往中点一抛，正落在对方前锋脚下，他猛的一抽，球进了。
教练大叫了一声：“裁判又没吹哨，哪里进球了？你脑子去哪啦？
队友们责备的目光像一把把匕首刺穿我寒冷的心。
哨声响起，比赛结束。
我低下头，泪水伴着汗水和雨水一起落下。
突然，我感觉到有人在拍着我的后背，是我的妈妈，她搂着我坐下，把我冰冷的双手捂进她的怀里：“浩浩，你不能被一次错误击倒，人生当中有很多困难，你要学会的是跌倒再爬起！”看着妈妈鼓励的眼神，我惶恐的心一点点缓了过来，就像从地狱回到地面上来一样。
“对！我要用行动来道歉！”愧疚变成了动力，从此我努力训练，风雨无阻，最终使全队获得了西湖区第一杭州市第二的好成绩。
站在领奖台上，我由衷地感谢在困难时给予我温暖的人——妈妈。
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要做好事的话不必太过慌张、也不必刻意去做、只要保持平常心就好，而且做好事也很简单，但是要有心意，像是上课时，隔壁同学的橡皮擦掉到你的桌子底下了，就弯下腰帮他捡一下就好了，就这么的简单。
我做过的好事不怎么多，但是我多多少少也会做一些，但是我做的好事几乎都是随便乱做，所以我这一点要改进，但是我也有认真的做过好事，像是有奖赏的我就会做的很认真，像爸爸叫我清理脏东西，清理完就给我二十元，或是叫我去跑腿等，但是有些好事不一定要去做，像是路上路上的乞丐有可能是骗钱的，还有朋友向你借钱也不一定要借，但可以做的好事就要看你有没有心意了，有些人不去做好事有可能是因为他没有能力，不一定是没心意，他有可能很想去做，但是却不能做，但是也不要故意去管别人，不然别人会觉得你很鸡婆，但是做好事的好处也有很多，做好事不但可以热心助人，自己也会变的很开心，真是一举两得阿！
所以我以后还要再做更多好事，帮助更多人。
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在“大宝”滑雪场，“正义”这两个字，也时常出现在我们身旁，正义在我看来就是助人为乐。
在上山顶时，我们必须要通过一个雪坡才能乘上传送带到达山顶。起先，我上雪坡时，十分害怕。因为我看见前面的大人都一直上不去，像我这样的小孩又怎能上得去呢？轮到我了，没办法，只好硬着头皮上。我学着前面大人的样子，侧着身，走上去，但是每走一步，右脚就会滑一步，导致我一直上不去，我急了，因为下面的人还在等着我呢！我的左脚使劲地踩下去，可右脚还是照旧滑下去。后面的叔叔看出了我在着急，笑着安慰我道：“没关系，慢慢来，不要着急。”我这才静下心来，想着怎么样才能走上去而不会滑下来。忽然一个主意从我脑子里闪过：右脚可以微微向里倾斜，这样就不会再滑下去了。我便试着再迈前了一步。我的想法成功了，右脚果然没有再次滑下来，我一步一步地走了上去，终于到了传送带跟前，走上了传送带。但因为滑雪板的尾部交叉了，只听“砰——”的一声，我被摔在了雪地上，双手支撑着身体却怎么也爬起不来，是后面的叔叔用双手把我抱了起来，使我终于能站在了传送带上。这时，我就转过身去向那位叔叔道谢。
我体验到了被人帮助的感觉，从尴尬到自然，让人身心愉悦。我们应该把这种乐于助人的精神弘扬起来！
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墙角的野草能从石缝中钻出，是一种坚毅；每一片竹叶都会垂下头，是一种谦虚；蚂蚁齐心协力能够搬动比它们重几十倍的东西，是一种团结。而你——母亲，教给我的却是我这一生中最重要的品质——助人为乐。
暑假的一天清晨，我与妈妈去散步，昨天晚上下了一夜的雨，路面格外的滑。这时，只听“啪”的一声，什么东西大概被绊了一下。一阵“哎哟”的叫喊声传入我的耳朵，我们循声望去。只见一位比我大不了多少的姐姐无助地坐在地上，额头布满了密密麻麻的汗珠，泥水溅了她一身。她跌倒在污水里，顿时成了“落汤鸡”，我“扑哧”一声笑了起来。妈妈也看到了，一向和蔼的她狠狠地瞪了我一眼。妈妈疾步跑了上去，小心翼翼地扶起姐姐，姐姐小声对妈妈说了一句“谢谢”，便慢慢地走开了，大概是觉得很害羞吧。
走在回家的路上，妈妈微笑地望着我，我懂她的意思！我飞快地追上姐姐，恭恭敬敬地说了一声：“姐姐，对不起！”她笑眯眯地说：“我还要谢谢你的妈妈呢，如果不是她，我一定还尴尬地坐在地上呢！”说完，我们一起爽朗的笑了起来。虽然我没有帮助姐姐，但是我第一次感受到了帮助别人是这样一件多么令人感到开心、快乐的事情啊！
夏日朦胧的日光下的交谈，耳边清晰的笑声，深深的留在了我的心中。妈妈，是妈妈，一次次，一遍遍地教给我怎样去做人——做一个助人为乐的人，这——就是妈妈教给我的宝贵的财富。
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助人为乐是正能量的传播，是帮助别人快乐自己，是让生命璀璨，无私的帮助带给人们雪中送炭。
助人为乐是爱心的传递，是让生活中获取这样的一个投身于热爱行善，助人于帮助当中，让这样的伸手带去温暖，带去帮助。
人是高尚的品德体现这样的丰富精彩的人生，是生活中的这样那样的帮助中得到体会。人的精神境界是越探索越高尚。人的帮助的心情是一点点中从小的事情影响起来的，是从一点点的生活琐事影响中获得不平凡的人生智慧。探索中能充分的了解到助人为乐对于一个人的体现。我要做这样的人，我要将助人为乐的行为发扬光大，要发动身边的人，做这样的事情，做这样的有意义的事情。给人于帮助就是让人从困境中解脱，从一个自己烦恼中走出来，让这样的生活改变，让方式得以深刻的转变。人的一生能多的助人为乐，心就会善良，心胸宽阔，有助于身体健康，身心健康，是对自己的好处，是对生活上升一个更高的境界的一个转变的过程，能转变一个阶段就是能步入一个让自己生活学习进步，让自己能更多的体会人生，体会无私，体会帮助，这样的无私能帮助人，能帮助人走向阳光，都发挥出自己的正能量。
助人为乐是正能量的传递，是解救帮助人从困境中尽快的走出来，让生命璀璨，让生命精彩。
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自从我经历了一件事，我便学会了乐于助人，这件事还要从头讲起。
一天，我和爷爷坐公交车去森林公园玩。一上车我就抢到了一个座位，马上坐了下来，过了一会儿，有一位老奶奶上了公交车，突然，广播里响起了“请给老人、军人、孕妇等让座，谢谢配合”的提示音。可是没有人给老奶奶让座，大家都在埋头，沉浸在自己的世界中。过了一会儿，还是没有人让座，突然，一个小男孩儿对那位老奶奶说∶“老奶奶，您坐吧！”老奶奶说∶“没事没事，我马上就到站了。”老奶奶说完，许多有座位的人都把头埋得更深了；也有一些人在看外面的`风景，就当没看见；还有一些人听也没有听见，低下头在看手机。而这件事却让我记住了心里。
到了下午，我们又坐着公交车回家了，一上车，我又立刻抢到了一个座位，做到了第三站的时候，又有一位老人上了公交车，他没有座位，我便对那老人说∶“爷爷，您坐吧！我站着不累。”于是那位老人对我说∶“谢谢，你真是一个好孩子！”我不好意思的说∶“没关系，这是我应该做的。”一会儿，终点站到了，我们便回家了。
通过了这件事，我懂得了∶帮助别人就是帮助自己。
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温暖是阳光，温暖是春风，温暖是雪中送炭的情谊，温暖是被给予的感动。
那年，我上小学，学习不太好，不知为什么，老师让我与她做同桌，她长得挺好看的：一双水汪汪眸子，高挺的鼻梁下，有一张红润的嘴唇。我们俩开始谁也不跟谁说话，直到那一次。
数学考砸了，我的耳边，不是同学们的欢笑，而是一种看不起的嘲讽。那张试卷也看不起我，咧着鲜红的大嘴，肆意地笑。窗外，风雨交加，风撞击着树，刮得的树直不起腰；雨敲着树，敲得树更苍老了，如同一个人的衷诉。
一个声音响起：“没有事吧？怎么了？”我抬起头，对上了她关心的眼睛——那黑黑的眼睛，我不语。“我给你讲讲这题，你不太会做吧？”我点了点头，她拿起一支自动铅笔，认真看着题，有时皱着眉头，有时轻轻地点点头：“这道题的思路是……”我的心中有种美妙的暖……风雨说停就停，阳光温暖明亮，那棵树也仿佛更有精神。
她的眸子，在太阳下熠熠生辉，如那不灭的太阳，照亮世界，又温暖着世界。题讲完，我轻轻地说了声：“谢谢！”“没事，谁让我们是同桌呢？同桌之间互相帮助呢！”此时，一缕阳光透过窗户，照在她的脸上，融化了我那冰块般的心。
我们成为了最好的朋友，是她，教会了我“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人”的惜别；是她，教会了我许多的数学；是她，教会了我英语。
她是太阳，温暖着我的心。
助人温暖作文500字9
“叮铃铃——”下课了，我在走廊上，看见一个小女孩抱着一大堆作业，比我们抱的还多呀！
只见她手上的作业左歪右倒，好像一条龙的尾巴在甩来甩去。这时，一个大哥哥撞了她一下，作业本就像仙女散花似的掉了下来。旁边的人视而不见，那个大哥哥也不理不睬，头也不回地走了。我连忙走过去，把本子一本本地捡起来了。然后，我又和她一起抱到了她的教室，小女孩微笑着说：“谢谢。”“不用谢。”我立即羞红了脸。
回到家，我在客厅悠闲地看电视，看着看着，突然，天上下起了倾盆大雨。我和妈妈就跑到阳台把衣服一件一件地收了下来，又拿到烘干机里面烘干，然后我又去看电视了。
又有一次，我和妈妈一起坐公交车到马尾，好不容易找到了两个位置。到了第四站的时候，一位老爷爷上了公交车。只见他拄着一根拐杖，脸上皱巴巴的，就像干枯的老树皮。于是，我就冲老爷爷说道：“爷爷，我把我的位置给您，我和妈妈坐一起。”“谢谢！”“不用谢，这是我应该做的。”
原来我做了这么多好事呀！同学们，你们也晒晒自己做的好事吧！
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人有很多种心情，“乐”是其中一种，这个周末我便感受到了这种快乐。
周末，妈妈托我送一盘牛肉去外婆家。我踏着石子路走去她家，经过30栋楼的时候，我突然听见一声“小姑娘”，我便停下脚步，倾耳细听，可那个声音却消失了，正当我以为自己听错的时候，那个声音再一次响了起来，这一次我听得真真切切。
我循着说话声抬头看去，原来是楼上一位带着眼睛的中年阿姨。我望着她，问：“你有什么事情吗？”
她有点难为情地对我说：“我们家晒的外套掉下去了，家里的孩子缠着，我脱不开身，你能不能帮我捡一下？”
“我……我”，看着那么高的楼层，我的心里犯了难，并不情愿，况且我们素不相识，我凭什么要帮你？我下意识地想要拒绝她，正当我准备转身的时候，突然间想起了老师曾经说过——在别人困难的时候应该尽自己所能去帮助别人。
于是，我回过头捡起外套送上了楼，让我意外的是，阿姨给了我一颗糖。
我吃着这颗小小的糖果，心里却格外香甜，好像有什么东西让我整个人都变得快乐起来。
哦，原来这是帮助别人所带来的快乐啊！
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我们班有一名同学，名叫刘怡文，同学们一说起她就会竖起大拇指，夸他是一名助人为乐的同学。
她长着一个圆嘟嘟的大脸蛋，活像一只福娃。水灵灵的大眼睛像星星一样一眨一眨的，高高的鼻梁，嘴巴嘟嘟的，像小苹果一样，齐眉的刘海给他增加了几分英气，马尾辫在她的头后面一甩一甩的，十分顽皮。她经常帮助同学扫地，哪位同学文具不能用了，她都第一个说：“我这有，我这有！”她总是在别人需要帮助时，伸出援助之手。
有一次，我们班的孙海容突然跌跌撞撞的跑上讲台，只见他面色苍白，汗珠直往下掉，刚想说什么，只听“哗”的一声吐了一地，大家有的捏着鼻子。有的手扇着风，好像要把臭味扇走是的，还有的像也要吐一样，嘴里异口同声地说着：“恶心，太恶心啦！”恨不得立刻飞出去十万八千里。这时，一个人风一样的冲出了教室，我定睛一看，正是刘怡文。她拿起撮子，飞快地冲出了教室门，过了一会，又满头大汗的冲了进来，给散发着酸臭的呕吐物盖上了沙土，教室里的味道一下子好了许多，同学们放下了手，都脸红了，我也低下了头，同学们都陆陆续续的过去帮忙，他们又把呕吐物扫了又扫，拖了又拖，累得气喘吁吁，但教室里的空气比以前好多了。
这就是我们的同学——刘怡文，她时刻用自己的行动感染着大家，我们一定要向他学习，做一个好孩子！
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