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　　“天下唯有美食不可辜负。”这句话真是说出了我的心声。
　　美食，对于我来说就像救命稻草一样。每当我不开心、烦闷、悲伤时，美食总能让我心情大好。什么宫保鸡丁呀、红烧肉呀、鱼香肉丝呀，我都非常喜欢。只要是我感觉好吃的，闻着香的，都能把我从情绪的地狱拉到快乐的天堂。
　　有一次，我正在写堆积成山的作业，长达一个半小时的埋头奋战让我精疲力尽，就像刚跑完马拉松一样。突然，我听到了一阵脚步声……
　　我心头一震，往门口一望。哇，原来是老爸回来了!爸爸和蔼地对我说：“儿子，今天老师布置的那份卷子，如果你能考95分以上，我就请你吃麦当劳，好不好?”我一听到“麦当劳”三个字，顿时两眼放光，口水疯狂分泌，鼻孔里似乎都溢满了炸鸡腿的香味。此刻，我又对生活充满了希望。我想，只要考95分以上就可以吃到我日思夜想的汉堡、鸡腿、鸡翅了。于是，我立刻亢奋起来，挺直腰板，甩了甩酸麻的右手，在作业本上飞速“耕耘”。啊，那一刻，我全身充满了力量，大脑也高速运转着。
　　我迅速完成了所有作业，包括那份卷子。我望着卷子上自己精准的运算，露出了得意的笑容，心想：“麦当劳，我吃定了!”接着，我满怀信心地把卷子递给了爸爸。
　　爸爸看了看我的卷子，竟然露出了与我同款的笑容——得意!知子莫若父，看来爸爸已经深谙“美食激励法”了。
　　美食是不可辜负的，时间也是，它们的完美组合给我的生活带来了美好与美味!
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　　“快下课吧!希望妈妈今天做红烧肉。”一想到妈妈做的红烧肉，我就馋得直咽口水。
　　每天上午第三节课的时候，我就非常饿，饿得没有心情上课，一心只想着红烧肉、大鸡腿……好不容易扛到放学，我连站队的力气都没有了。等出了学校，我已经饿得脸色发白，都快走不动了。为了给自己打气，我心里一直想着披萨、鸡腿、面条……就这样，我又加快了脚步。加油，为了吃饭!
　　终于到家了。一进家门，看见桌子上的红烧肉，我的脸上露出了满意的笑容。我正准备拿起筷子扑向红烧肉，妈妈却“无情”地对我说：“快去洗手。不洗手不能吃饭!”我的心情瞬间跌落谷底，只好快速地去洗手。
　　洗完手，我坐在餐桌旁，夹起一小团散发着淡淡香味的米饭送到嘴里。哇，米饭好烫呀!妈妈笑着让我慢点吃，可是我那饥饿的胃已经不能再等待了。我一口气吃了三碗米饭，还把妈妈做的红烧肉吃完了。那一刻，我全身充满了力量。饭后，我还吃了几包零食和几块水果。真满足!应对下午的学习，我觉得毫无压力啦!
　　这时候我觉得，美食是世界上最美好的东西，它给予我能量，帮我补充体力，甚至成为我的希望和动力。是美食让我们的生活更美好!
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　　我喜欢美食。美食对我来说就像阳光一样绝不能少;美食就像水资源一样每时每刻都不能没有它;美食像幸福一样，人人都拥有，人人都向往。真是“美食为我饮，美食为我餐”呀!
　　我省的“河南烩面”，被称为“中国十大美食”之一。它是一种荤、菜、汤聚而有之的传统风味小吃。它味道鲜美、享誉中原，遍布全国。它以优质的高筋面粉为原料，辅以高汤及多种配菜。欢迎全国的朋友品尝。
　　我最爱吃的食物是土豆。土豆外表金黄金黄的，像个大大的金元宝。美中不足的是在它的表面有许多黑色斑点，给原本那美丽的外表打了折扣，所以土豆在平时并不受群众喜爱。但我还是喜欢吃土豆，下面我来告诉你原因吧。土豆中含有大量的蛋白质和维生素C，土豆中所含有的维生素C是苹果的四倍还多。可见土豆的营养功能之大。
　　我不仅爱吃以“维生素C”著称的土豆，还爱吃百嫩顺滑的豆腐。
　　豆腐的长相可比土豆好看多了。外表百嫩、口感细腻、顺滑。豆腐中含有大量植物油和丰富的优质蛋白。素有“植物肉”的美誉。豆腐还具有清热、润燥、补心健脑的作用。豆腐有这么多的功能，我们真应该多吃才对。
　　在生活中，有美食当然也有不健康的食品。比如油炸类、腌制类、二次加工的肉制品以及烧烤食品。其中烧烤类食品一直是年轻人的所爱。在这儿我要提醒年轻人：经常吃烧烤类食品是三大致癌因素之一，一只小小的烧鸡里所含的有害物质相当于六十只香烟的毒性。你们说，烧烤类食品能多吃吗?所以我们要多吃蔬菜、水果等对身体有益的食品。这样我们的身体才会更健康。
　　健康的美食可以增进我们的食欲，陶冶我们的情操。既然这样，我们何不赶快行动起来去体验美食带给我们的乐趣呢!
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