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六年级田径运动会作文500字1校园运动会终于开始了！随着最后一个班级在开幕式的精彩表演结束，站立了两个小时的我们终于解放了！下面才是真正的运动会，那就是“百米赛跑”。当我们班的肖韵竹参加“四百米跑”飞驰在我们面前时，我想起了竹竹跑预赛时的情...
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校园运动会终于开始了！随着最后一个班级在开幕式的精彩表演结束，站立了两个小时的我们终于解放了！
下面才是真正的运动会，那就是“百米赛跑”。当我们班的肖韵竹参加“四百米跑”飞驰在我们面前时，我想起了竹竹跑预赛时的情景：卢老师还在旁边给她加油！当她冲过终点时，全班同学都开始给竹竹加油，大家是那么的紧张！
回到赛场上，肖韵竹又一次跑过了终点！下午时，竹竹跑完后，我们都冲上去给了她一个又一个大大的拥抱，可是竹竹却并不开心，我一看，她的眼圈红了，眼睛里面似乎还含着泪花，眼看就要哭出来了！我们都很奇怪：这个时候卢老师开口了：“肖韵竹跑了第五名，有点不开心。”哎！竹竹真是的，跑了第五名还不开心，要是我第七名都是做梦，竹竹真好胜！
一提到百米赛跑，我们班还有一个，那个人就是李宏毅，他跑的也很快。这次运动会，我才真正体会到了他在赛场上的无限风采。
为什么呢？因为他刚跑完四百米，紧接着又去跑二百米，刚开始的时候，我们班的同学一点也不知道，还和每次运动会时一样的为他加油，直到卢老师说李宏毅连续跑了四百和二百两个项目，同学们很热情的为他加油，看到这一幕我仿佛看见了李宏毅蹲在起跑线时的情景……
忽然，我听到一声大叫，回头一看原来是两个同学在为李宏毅大声加油！
同学们现在兴奋极了，为什么呢？因为李宏毅和预赛一样冲过了终点！
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今天，骄阳似火，却依旧抵挡不住同学们参加比赛的热情。
“加油，加油，某某班加油！”此时的`操场上伴随着加油的声音，比赛早已进入了白热化。
我先跑的是200米，在这之前，我做了好多热身运动，表面上不紧张，但是心就像拎了一块重重的石头，脚一直在发抖。“各就各位，预备……”此时，我的心中更加紧张，“开始”运动员们像离弦的箭一样飞了出去。我想起了体育老师说过的话，先抢跑，可还是被五班的马可然给超了，我的心中顿时燃烧了一团焰火，奋力向前跑。呀，被张柏然给超了，虽然我们是朋友，但这个时候不能放松。我的汗布满了额头，快要到终点了，我咬紧牙关，双腿加快，手心早已全是汗。虽然在那一小组是第三，但还是没有拿到名次，真可惜啊！
中午休息了一会，还要准备下午的比赛。到了下午，太阳比早上更加烈了，腿比早上更加抖了，要知道400米是专门考验耐力的呀！我耐力本来就不行，这是要突破自我啊！
“各就各位，预备……”唉，王荣老师又开始了，害我紧张的向前跑了一步，我拍拍我的心脏，咬紧牙关，高抬双腿，奋力向前，成功超越了第五道的同学，这让我心中充满了信心。跑到100米的时候，我把目标定在了第一名的身上，我紧闭双眼，身边正巧传来了同学们的加油声激发了我的斗志，太好了，又超过了一名同学，现在我位居第二，但是我还不能放松，快到终点的时候，我用尽全力，过了。
当听到广播里面播放“五年级女子400米，第一名，第二名，杨婷……”，哈哈哈，好开心，但赵老师过了一会儿说我是小组第二名没有进入总名次。唉！真是竹篮打水一场空啊！
虽然我都没有获得名次，没有为班级争光，但重在参与，我相信下次我一定会为班级争得荣誉！
六年级田径运动会作文500字3
热闹的跑道，拥挤的操场，还有那快乐的嬉戏声……这个，就是我们一年一次的运动会。
随着一声礼炮响，舞台上的一声声宣誓、一声声祝福逐渐消失，变成了一声声加油。
“准备！”汤主任举起了他手中那鲜艳的红旗，另一只手轻碰着计时表。这时，周围的一切变得十分宁静，所有人的目光都投入到第一排同学的身上。大家都静静地站着……“开始！”汤主任的一句话打破了这一片宁静。欢呼声、呐喊声响成一片。那跑步的同学使劲儿地跑着，那准备的同学做好准备动作，另一只手准备接球……
“加油！加油！”突然，意外的事情竟然发生了。跑过来的同学往准备跑的同学的手上塞，就在这个时候，球狠心的砸在滚烫的跑道上。所有人都愣住了，时间也好像停留在那一刻了。等到大家清醒的时候，那位同学已经把球捡起来了。站在周围的同学都议论纷纷，有的在批评，有的在着急地跺着脚……
终于，随着其它班的喜悦和胜利，最后一位同学也跑完了，我们班落下了一大截，最终得了最后一名。大家都垂头丧气。天空上的一角上也出现了一大块乌云。运动员都回到了队伍，但是，在队伍中感受不到一丝的喜悦，周围的一切都是死沉沉的。有很多同学更是失声痛哭，我站在一旁，一边安慰着同学，泪水也一边在眼眶里不断地流淌着。我们班的同学辛苦地训练了那么久，就因为一点失误就失败了！真是可惜了！
虽然我们班通过辛苦的训练之后，还是没有取得很好的成绩，但是比赛重在参与。通过六年的运动会，我们不但学到经验，还学会了团结，让我们懂得了团结就是力量！
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一大早，跳大绳的同学很早就来到学校练习了，看，它们跳得多欢，一个接一个，可顺了。两边甩大绳的同学也用力地甩着，认真极了。
9：00，比赛开始了，首先是广播操比赛，这是考验我们团队精神的比赛，一个个班级排着整齐的队伍，雄赳赳气昂昂地走进了比赛场地，随着广播体操“雏鹰起飞”的节奏和音乐，每一个同学都做得格外出色。轮到我们班了，以前很调皮的同学，现在也认真起来，当做完广播操的最后一个动作时，同学们立刻都站得笔直，没有一个人敢动一动。
这时，我们听到我们全校的副大队长戴天行公布：“广播操比赛正式结束。”
接下来是六十米短跑，我们班的4103（吴昊）运动员最为出色，打入了决赛，6101（郭灵勇）也十分出色，它们你追我赶，争先恐后，奋力拼搏为我们班争得了荣誉。
下午，是跳大绳和跳远比赛，练了好久的跳大绳运动员终于可以大显神威了，跳远运动员也十分有经验，去年前年他们都参加了，所以，我们六（1）班胜利在望。
终于，最令人兴奋的时刻到了，那就是接力赛，它不仅靠个人实力，还要靠团队精神，男同学由蔡永伦当第一棒、施政延第二棒、郭灵勇当第三棒，吴昊做最后冲刺。“啪”发令枪一响，蔡永伦像离弦的箭一样冲了出去，接着，第二棒、第三棒，在比赛中，他们总占优势，最后冲刺的吴昊摒住呼吸飞一般的冲向终点，经过接力选手的精心配合和努力，我们班终于以优异的成绩结束了比赛。
今年的运动会无比激烈，我们班的运动员都表现得非常出色，体现了全班团结和奋力拼搏的精神。他们都是我们班的骄傲，是苏苑实小六（一）班的骄傲。
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今天是学校一年一度的运动会，早上我起床吃完早餐，迫不及待的背起书包，踩着轻快的步伐走向学校，心情既紧张又兴奋。
到了学校，做好打扫工作后，大家就把椅子拿到休息区去，然后准备进场，各个班级拿着班级牌陆陆续续的进场，等到每个班级都到场后，校长开始一一介绍长官和来宾，并请他们致词，听了来宾们的勉励让我们信心大増。我最喜欢的项目是团体接力，“碰”枪声一响，各班第一棒奋力的跑出去，我内心非常紧张，轮到我的时候，我一接到棒就用力冲了出去，我用尽全身的力量，跑得气喘如牛，还好没有被人追上，交完棒，唯一能做的事就是加油啦！终于最后一棒跑了出去了，我大声喊着“加油，加油......”，果然皇天不负苦心人，有努力就会有收获，我们得到了第二名，胜不骄，败不馁，当然我们也不能太骄傲，也希望明年能再接再励能赢得第一名。
我觉得最有趣的项目是趣味竞赛“安步当车”，每个要出发的人都踩在两个高跷上，这个项目是要比速度，每个班级的分成男生和女生各两边，选手要走到对方的位置才能换人出发，我们用最快的速度来比赛，但是常常也会跌倒，这是一个训练耐力和技巧的有趣项目，轮到我的时候，我深怕我会跌倒，所以每一步我都很小心的走，我终于走完了，真是惊险又刺激，我们班发挥合作无间的精神，终于赢得冠军。
在运动会最让我印象深刻的项目是团体接力，团体接力不但可以培养团结合作的精神，还可以训练跑步和接棒的技巧，真是两全其美，希望下次的运动会再接再励，能有更杰出的表现。
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步入中学的殿堂，首先映入我脑海的是——校秋季运动会。我每天每时都在想同学们在运动会上的欢声笑语。
今天，我终于迎来了我梦寐以求得秋季校园运动会。心里未免会有一些紧张和藏不住的喜悦，想起一张张可爱的笑脸和一阵阵的加油声。我就有一种藏不住的期待。首先，是刀旗队和花束队伍进场，他们以娇傲的身姿和整齐的步伐来迎接运动会并祝运动会取得圆满的成功。接下来就是一场场扣人心弦的比赛了。首先是九年级的大哥哥，大姐姐们的比赛，枪声一响，就见识到了他们身手不凡的跑姿。现在到我了。我首先跑的是200米，我心里非常害怕，我又想：没关系，友谊第一，比赛第二嘛！再说了。老师不是说重在参与吗？枪声一响，我便使出了吃奶的尽头，全力以扑的去完成比赛。刚开始，我便处于领前的位置，我心里一想冠军非我莫属了，因为我开始是旗开得胜吗！但是，幻想总会落空，我也不会例外！我并没有拿到我梦寐以求得第一，而拿到了我从来都没有想过的小组第二，看到拿第一的同学的笑脸如花，我也里替她高兴，休息了一会，开始进行了女子800米长跑比赛。我想：一会先慢点，最后再冲次，每当想到我这个明智的想法，心里就笑起来了！刚开始我慢悠悠的跑，跑完了一半后，我就开始冲次，跑到我们班的时候，我的体力就有点不支了，我班同学为我加油喝彩，我的心里就有了动力，我想起屠格涅夫的一句话：“你想成为幸福的人吗？但愿你首先学会坚持！”我跑完了800米，躺在草地上想着这次比赛我悟到的人生哲理！它会激励着我以后成长的道路！
通过这次运动会，我感觉到了更高，更快，更强的体育目标，我也明白了坚持下来你就是获胜者！
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清晨，我们六中初二全年级同学身穿校服，精神抖擞、意气风发，排着整整齐齐的队伍出发了，我们坐上了公交车，浩浩荡荡的队伍向着濮上园出发。
今年的运动会很特别，不上在学校开的而是在濮上园开的，而且还是最不像运动会的运动会，今年的比赛项目有“二龙戏珠、越野跑、蜈蚣跑……”说实话其实挺无聊的，就越野跑和蜈蚣跑、勇攀高峰是用跑的，其他都是玩的。
我们开的地点是在一个山坡上面，而且还是一个斜坡，在斜坡上面跑是最累人的了。前几项比赛的成绩都很不理想，就要看最后一个比赛‘越野跑’了。1000米的越野跑，而且还是在刚刚跑完勇攀高峰后就开始了，谁都有可能吃不消。
看着同学都是气喘吁吁地在起点，因为我们的越野跑是取前20名，所以大家一个个都在拼命往前，回来的时候，好多同学都吐了，脸色苍白，没有一点血色，今天的天气也是格外的热，他们没有晕倒或是中暑都不错了。
终于知道什么是“友谊第一，比赛第二”了在勇攀高峰的时候大家都是在跑步的时候拉一拉后面的同学，让大家都使劲的往前跑，一个都不落后。
终于到了中午吃饭的时间了，学校给我们每个人都发了2瓶水2个面包2根火腿肠。不想吃都没办法又不让出去，所以就……
倒回去的时候，我们女生都坐上车了走了一段，发现少了一个，就在那里停着在路过的车上一辆一辆的问，还好那个人坐在男生的车里。
今天一天随人很累，但是去很充实、很快乐、很兴奋……
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我们啦啦队来到了200米跑步赛场。比赛就要开始了，我们班的运动员王学钵正在伸伸手，踢踢腿，轻松地做着准备动作。只听枪声“呯”的一声，各个运动员都像离弦的箭一样飞奔出去。加油声、喝彩声响成一片，大家都在为自己的班级加油助威。我非常起劲地喊，恨不得把自己全身的力量送给正在尽全力跑步的运动员。王学钵听到我们的加油声后，跑得更欢了，就像一匹脱僵的野马似的飞奔在赛场上，又似流星赶月般的超过了一个又一个运动员。激动人心的时刻来了，王学钵第一个冲过了终点线，坐上了冠军的宝座!我们欢呼着，跳跃着。
跳远比赛快开始了，我们班的运动员蔡雪可、候宜君大步流星地来到了比赛场地。她们摩拳擦掌，跃跃欲试。轮到蔡雪可了，只见她双腿并拢，膝盖弯曲，然后把在背后的双手猛得向上一拉，同时两腿向前一蹬，稳当当地落在了沙坑里，跳出了好几米……
我们班的运动员还进行了扔垒球、50米跑步、跳高等比赛，他们都发挥了勇于拼搏的精神，为我们班的荣誉而战，是我们班的英雄。
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清早，我们迎着太阳公公的笑脸，小鸟的欢呼声，风儿的加油声，兴高采烈地搬着椅子进了操场。今天我们要在这开一场别开生面的运动会，其中我最期待的项目便是团体足球运球。
我等了又等，心里很想立马就比赛，因为我已经坐不住了。在大家的欢呼和加油声中，我们的比赛正式开始了。
可是，我不知怎么紧张了起来。我在心里不断念到：不要害怕，一定要放松。随着老师的一声令下，我的心也“怦怦”的跳了起来。快到我了！快到我了！我先用脚侧把球蹬了出去，便小心翼翼地一路踢了过去。谁知，刚想抱起球跑。可是球像个不听话的娃娃一样，从我的怀里挣脱出。我立马又将它紧紧地抱住，传给下一个人。我到后面叹了一口长长的气，心里想着：刚刚好险啊。
我立即又去看看我们班的情况。只见同学们一个接着一个奋力地跑着，不想因为自己的一丝错误而让团队的速度慢下来。我定睛一看，哇！马上就到系有红绳子的同学了。我和小伙伴们一起卖力的喊着：“加油！加油！”当最后一位同学跑回来时，突然跌倒了，我的心也悬了起来，有几个围观的人张大嘴巴喊着：”快起来，快跑！”这个小伙伴不顾自己的疼痛，一跃而起。顺利跑到终点，顿时场上炸开了锅，我们喊着胜利的口号。在我们的全体努力下得了第一名。我心里的那块大石头，也松了下来。脸上布满了胜利的笑容，太阳公公仿佛也感受到了，阳光越发灿烂。
在这场比赛中，我顿时感受到了团体的力量。
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一眨眼就入秋了，深呼吸，用心感受秋日早晨微带水汽的新鲜空气，那氧气进入肺部，直沁心底。于是，秋便有了生机。
秋的生机不仅在空气里……
“哦哦!加油!加油!放轻松，没关系的……”。操场上热闹非凡。运动员们个个精神抖擞，兴奋地摩拳擦掌，下压腿，挑一挑，甩甩手，跃跃欲试。有的同学越过警戒线，手里拿着为班里同学加油的牌子声嘶力竭地喊着……
“预备……”当裁判说出这俩字之后，原本还在嬉皮笑脸的运动员们脸上的表情瞬间凝固了，摆出标准的“预备姿势”，在场的观众和运动员无一不是心里的一根弦绷得紧紧的，心脏都要从嗓子眼里蹦出来的。只听“砰”的一声，运动员们像脱缰的野马飞快地冲向终点，随着运动员们的脚步逐渐加快，身边呐喊的声音也逐渐高亢。100米、50米、30m、20m，眼看第一个运动员与终点的距离逐渐缩小，我屏住了呼吸，连大气都不敢喘一下。嚯!第一名诞生了!看着NO。1与本班同学们激动地相拥在一起，我长舒了一口气，也替他们高兴着。
他们相拥的背影在阳光的映照下，形成了一副彩色的图画。
操场上各个角落挤满了我们的身影，打篮球的、打羽毛球的、接力的、跑步的……还有的同学旁若无人地高唱起歌来……
秋的生机在每一个拼搏跃动的身影里。
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
