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改掉坏习惯作文500字1人总会有习惯的。好的习惯就像黄昏时的彩霞，美极了！坏的习惯就像垃圾场的垃圾，惹人厌烦。在我成长的夜空中，有一颗耀眼的明星，它记录着我改掉了坏习惯的过程。记得有一次语文测试，我正做着阅读题。我看完短文，就开始做第一题。...
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人总会有习惯的。好的习惯就像黄昏时的彩霞，美极了！坏的习惯就像垃圾场的垃圾，惹人厌烦。在我成长的夜空中，有一颗耀眼的明星，它记录着我改掉了坏习惯的过程。
记得有一次语文测试，我正做着阅读题。我看完短文，就开始做第一题。我一看题目，傻了眼。怎么这么难呀！怎么办？怎么办？到底该怎么做呢！我抬起头来东张西望，全班同学都在认真地“埋头苦干”，没有一个像我这样到处张望的。
突然，我眼前一亮，急中生智地看到了“救兵”。就是你啦！小婷。我用手拍拍她的肩膀，她回过头来，轻声对我说：“小宁，你干嘛呢？”“小婷，我阅读的第一题不会做，5分啊！你帮帮我吧！给我看一下。”“不行啊小宁，你要自己想出来。”“可我已经想了很久了，根本就想不出来。”我急着说。“好吧！”
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我们班时有乱丢垃圾的现象发生，所以老师今天用了整整一节课来讲如何丢垃圾。
也许你会不以为然，我们都这么大个人了，还不会丢垃圾吗？说准确一点，我们只会抛垃圾，不会正确丢垃圾。
有时候，同学们因为嫌麻烦，想省几步路，就在自己的座位上或在垃圾桶两米开外的地方，把垃圾揉成一团，用手大力一抛就完事了。即使他们发现垃圾没有抛进去，也视而不见。
日复一日，年复一年，这样抛垃圾的习惯就慢慢养成了。因此，我们班常常出现这样的怪事：垃圾桶空空如也，旁边倒有许多纸团。
老师先叫叶威把垃圾桶旁的垃圾捡起来，辨认一下是谁扔的，然后进行针对性教育，让扔垃圾的同学说说被称为“垃圾虫”的感受。我们班上的诗人钟文越是“垃圾虫”，他又开始念诗了……最后，老师让同学们示范丢垃圾，看谁丢得最好。
通过这次教育，同学们改掉了抛垃圾的坏习惯。
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世上没有十全十美的人，人无完人，连被称之为“完美少女”的我也有缺点。
我有点小淘气，爱恶作剧。有一次，在家里玩，妈妈叫我去帮她买牛奶，我心想：叫我跑腿，要付出惨痛代价。一个坏主意像火苗一样点燃了我的整个思想空间。我恭恭敬敬地接过钱，飞一般地跑出了家门，奔去玩具店，买了一条妈妈的克星——玩具蛇。
回到家里，妈妈问我：“牛奶呢？”“店没开门。”“钱......”“没有了，掉了。”妈妈刚准备发怒，一条假蛇从她眼前一闪，妈妈一下子吓晕了。我不知所措，只能放声大哭，心里充满了悔意。
不一会儿，妈妈醒了，她轻轻地揉了揉自己的额头，回想起前面的事，一板一眼地教训起我：“以后不许这样，这样会把人吓死的，好在......”
听了她的话，我明白自己确实有些过份，也应该管好自己的性格，来改正淘气的习惯。为此，我订了几条法则：增强耐心、保持低调、少些鬼点子......从而做个听话的乖宝宝。
我要改正缺点，让自己变成十全十美的人。
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改改我的坏习惯，我的坏习惯就是：贪玩。
我的好习惯就是：贪玩。有一次，我的好习惯就是在星期五的下午上课，下课了，我的同桌王雨涵跑出去玩了，回来以后，就在玩，他回来以后，就把作业做完了，玩了一会，就把作业做完了，然后又玩了一会，就把作业做完了。
我的好习惯是：贪玩。有一次，我在看书，一会儿看看，一会儿玩玩，一个人看着书，看着看着，就把作业做完了，然后又玩了一会儿，就把作业做完了，然后又玩儿了一会儿，玩儿的不亦乐乎，就去写作业了。
我的好习惯是：贪玩。有一次，我的好习惯就是：贪玩。每次下课，我的好习惯就是：贪玩。有一次，我的作业做完了，就和同学玩儿了一会儿，我看到了一个好玩的游戏，就和同学玩儿了一会儿，就去写作业了，我一会儿玩儿，一会儿玩儿，把作业玩的不亦乐乎。
我还是个贪玩儿，爱玩儿的孩子，有时候，我就会玩儿到十一点，然后去写作业，写完了就去玩儿，写完了就去睡觉了，玩儿了就去写作业，玩儿了就去写作业，玩儿了，就去写作业，玩儿的不亦乐乎。
我就像一个贪玩儿的孩子，我就像一个贪恋儿的孩子，我就像一个贪玩儿的孩子，我就像一个贪玩儿的孩子，我就像一个贪玩儿的孩子，一个贪玩儿的孩子。
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下午，我放学了，妈妈接我回家。回到家里，我去写作业，妈妈去做饭。
饭做好了，我们一家人坐上了饭桌，准备开吃。看到桌子上的菜，青菜、萝卜、豆角……全是青一色的蔬菜，没有一点点的荤。我立马失去了胃口，看他们都吃得津津有味，我却一点儿也不想吃。
妈妈看看我，盯着我说：“挑食可不是一个好孩子，你看你都那么瘦，就是因为这个不吃，那个不吃，你让我怎么放得下心？”
我没有听她的话，只是一点点地用筷子挑着碗里的菜，再一点点地挑进嘴里。那感觉，就像是用细细的针挑着蚕丝一样。
晚上，我听爸妈在房间里探讨，一个说：“女儿再这样下去，可不行，我们要想个办法？”另一个说：“是啊，挑食一定会降你免疫力，肯定会常生病，一定要去医院。”
去医院，一想到那长长的针头，狠命地扎进肉里，那想想都怕死了。这时，我突然意识到，不应该挑食，不应该不听话，不应该让爸爸妈妈担心。
第二天开始，我不管什么菜都吃了起来，妈妈也露出久违的笑容。
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习惯，是从小养成的。也就是说从小就这么做，只要培养了一个习惯，就不容易改过来了。我就有这么一个习惯，是我最不喜欢的习惯。那就是睡觉会流口水。好像我还没长大似的。
其实流口水也没什么，就是有时候口水流到了脸上，就会感觉黏黏糊糊的\'，很不舒服。这可不是一个好习惯。所以我决定把它改
过来。
第第一个计划就是睡觉的时候紧闭嘴巴，这样口水就流不出来了。第二天早上醒来发现依旧流了口水，看来这并不是一个好几，还因为在半夜的时候嘴就会自己张开。第二个计划，在睡觉前把口水都吞掉。但是显然失败了，因为在半夜还会自己分泌口水。第三个机会，既然喝水就会有口水，所以干脆睡觉前就不要喝水了，口干舌燥的看怎么流口水。瞒报的希望的。我再次入睡，第二天早上醒来果然成功了，没有流口水，太好了，这真是一个好消息。
有的习惯是好的，有的习惯是坏的，只要发现的坏习惯就要及时改正过来哦。
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