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人活着，怎能没有挫折？　　人活者，没有强者和弱者。　　为何活者？为了纪念而活；　　为何活者？为了活者而活者！　　要活，就别怕挫折；　　要活，就坚强地活者！　　挫折，恐惧他就会更加恐怖；　　挫折，蔑视他就会没有挫折。　　人活者，本是没有意...
　　人活着，怎能没有挫折？
　　人活者，没有强者和弱者。
　　为何活者？为了纪念而活；
　　为何活者？为了活者而活者！
　　要活，就别怕挫折；
　　要活，就坚强地活者！
　　挫折，恐惧他就会更加恐怖；
　　挫折，蔑视他就会没有挫折。
　　人活者，本是没有意义；
　　活下去，便会看到趣与乐。
　　说出来！“我就是独一无二！”
　　挫折，他又奈我何？
　　……挫折并不可怕，可怕的是不敢面对挫折。
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