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吃冰西瓜作文1炎热的夏天快到了，爷爷和奶奶会买许多水果，其中最常买的水果是西瓜。因为夏天时，天气非常热而西瓜的水份非常多，西瓜的外皮，虽然看起来不吸引人，可是当你把外皮切开时，会看到鲜艳欲滴的果肉，这些红红的果肉里，有非常多的水份，咬下去时...
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炎热的夏天快到了，爷爷和奶奶会买许多水果，其中最常买的水果是西瓜。因为夏天时，天气非常热而西瓜的水份非常多，西瓜的外皮，虽然看起来不吸引人，可是当你把外皮切开时，会看到鲜艳欲滴的果肉，这些红红的果肉里，有非常多的水份，咬下去时，脆脆的口感真是凉澈心扉，你会发现西瓜真的很好吃呢！
可惜的是，西瓜只会在夏天出产，春、秋、冬天出产的西瓜并不甜，反而会很酸很不好吃。有些虽然不会甜也不会酸，但是它的果肉非常苦，所以如果要吃西瓜一定要把握夏天。
以前我不知道有黄肉的西瓜，一直到有一次爷爷买了一颗黄肉的西瓜，我才知道原来世界上也有黄肉的西瓜，长得好像仙女掉下来的大宝石，但是我还是比较喜欢吃红肉的西瓜，因为看到它就会想起爷爷奶奶对我浓浓的爱意。
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从小到大我吃过无数次西瓜，可这一次我发现了一个小秘密。
今天，我爸爸买了一个又圆又大西瓜，我们全家兴高采烈地吃了起来。我一边吃一边说：“哇！今天的西瓜真甜。”爸爸却说：“一般，一般。”可我为什么觉得很甜很甜呢？我还注意到，妈妈碗里的西瓜子比较多。她的碗里哪来这么多子儿呢？我的碗里怎么没有呢？我便问妈妈这两个问题。妈妈说：“咱们家吃西瓜时，你爸爸每次都把瓜心蒯出来放在你碗里，因为瓜心最甜，还没子。接着给妈妈盛，我碗里的西瓜虽然子稍多，但还比较甜。你爸爸最大公无私了，他总是吃最靠近瓜皮的那部分，虽然子儿不多，但最不甜了。原来是这样。爸爸这所以说西瓜味道一般是他吃的是靠近瓜皮那部分，我觉得甜、好吃，是因为我吃的是瓜心，即甜又没子儿。
平时，我总觉得爸爸、妈妈根本不关心我，还经常批评我，对我一点也不好。通过这样小事，我深深感到爸爸妈妈对我的疼爱。他们虽然没有把爱挂在嘴边，但从生活的点点滴滴体现着他们浓浓的爱意。
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今天，妈妈下班买了一个大西瓜。
我一看就乐了，这个大西瓜太可爱了！又大又圆，绿色的皮油亮油亮的，瓜顶上还有一个弯弯的把儿，特别像我们小女孩头上的羊角辫儿。 傍晚，妈妈把西瓜洗干净，放进冰箱就出去了。 盛夏真不好过，又闷又热。虽然太阳躲到了山后边，但它白天向大地撒下的热量仍然烘烤着人们。蝉儿热的直撤着嗓子喊：热死了。家属院的`大佰，阿姨们热的在外面的大树下乘凉打牌。我和小朋友们在大坝上玩的大汗淋漓，头发被汗水粘成一搓搓的。 大家都回来后，妈妈把西瓜切成小块儿的。荷！瓜瓤鲜红鲜红的，可真好看。我和爸爸，妈妈，哥哥迫不及待的吃了起来。不一会儿，一个圆圆的大西瓜只剩下瓜皮和瓜子了。
这时，我摸摸头，再看看大家，刚才还是大汗淋漓的呢，哦，我明白了，原来是西瓜吃了我们的汗啊！呵呵
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高温季节来临，为认真贯彻落实国家安全生产监督管理总局、^v^、人力资源和社会保障部、确保职工安全度夏，市总工会拟于近期组织开展“关爱在身边、夏日送清凉”主题活动，现将有关事项通知如下:
一、总体要求
高温季节是事故易发、高发期，各级工会要坚持以人为本，牢固树立“安全第一、预防为主”的思想，把防暑降温和高温期间劳动保护工作作为近期一项重要工作来抓，结合本地、本系统、本产业高温期间企业生产特点和实际，加强领导，全面落实安全生产防暑降温责任制，切实开展好“关爱在身边、夏日送清凉”活动，把防暑降温工作落实到每个企业、班组、高温岗位和每个职工，为职工送去党和政府及工会组织的关怀，特别要加强劳动保护监督检查力度，切实保障广大职工的安全与健康。
二、活动主题
关爱在身边、夏日送清凉
三、活动时间
20XX年7月初至9月底
四、活动范围及对象
全市各工矿企业、服务行业、重点建设项目等从事高温作业的一线职工，包括工矿企业中的劳动密集型企业高温作业和密闭缺氧作业场所的一线职工，环卫工人、邮政速递员、交警等行政执法人员、城市公共交通驾驶员等社会公共服务人员，大型建筑工地等露天作业场所的一线职工，特别是农民工。
五、活动内容
开展“送清凉”走访慰问活动：开展高温期间劳动保护监督检查：开展防暑降温知识普及教育和夏送清凉活动专题宣传。
六、活动形式
(一)“送清凉”走访慰问活动
全市各级地方、产业(联合)工会要结合本地区(系统)的生产经营实际，制定“送清凉”活动方案，安排专门经费，采购相应物资，由本级工会领导带队，深入到工矿企业、重点工程、服务行业的车间、班组和施工现场等生产经营一线，看望慰问高温作业岗位上的职工，尤其是奋战在高温、露天生产第一线的广大农民工，送去党和政府及工会组织的关怀。结合防暑降温工作，倾听职工的呼声，了解职工的困难，反映职工的愿望，对损害职工安全健康的问题，要及时做好协调和反映工作，切实维护职工队伍和社会稳定。
各基层工会结合企业自身实际情况，开展形式多样的慰问活动，督促企业发放高温期间个体防护用品和防暑降温所需的清凉饮料及保健用品，维修保养好工作现场、职工宿舍的空调、风扇等降温电器，确保高温期间职工的生产生活安全健康。
(二)高温期间劳动保护监督检查
各级工会要依法履行职责，督促用人单位强化防暑降温第一责任人意识，严格执行《防暑降温措施管理办法》有关高温作业的规定，落实各项防暑降温工作措施。
各基层工会组织职工查找身边生产事故隐患和避免职业危害，围绕企业防暑降温工作情况开展平等协商，加强职代会对企业当前安全生产工作的审议，严格落实集体合同劳动安全卫生条款和高危行业企业劳动安全卫生专项集体合同规定，充分发挥企业工会劳动保护监督检查委员会和工会小组劳动保护检查员的作用，以“安康杯”竞赛和班组安全建设为载体，发动职工群策群力、群防群治。
(三)防暑降温知识普及教育和夏送清凉活动专题宣传
各级工会要在有关媒体制作“关爱在身边，夏日送清凉”活动专栏，对防暑降温常识、职工安全健康相关政策法规、职工维权的。基本知识、夏日送清凉活动情况等进行普及教育和专题宣传，并结合市总工会本级“送清凉”活动开展，发放一定数量的职工安全健康知识普及教育读本。
全市各级地方、产业(联合)和基层工会要以《防暑降温措施管理办法》为主要内容，充分利用电视、报纸、宣传栏、板报、横幅等宣传载体，对防暑降温常识、政策法规和职工维权知识等进行形式多样的宣传教育。
七、工作要求
(一)切实加强组织领导。各级地方、产(业联合)和基层工会要将本次活动摆上当前工作的重要议事日程，制定切实可行的实施方案，组织法律保障、生产保护、财务等部门成立专门活动机构，明确工作职责，在人员、经费上予以充分保障，确保本次活动的顺利进行，本级工会的领导要分别带队深入一线进行走访慰问。
(二)做好调查摸底工作。各级地方、产业(联合)和基层工会要根据本地区(系统、单位)的实际情况，做好“送清凉”对象的摸底工作，确定重点走访慰问和劳动保护监督检查对象。
(三)强化宣传，扩大影响。要充分利用社会主流媒体和工会的宣传阵地，大力宣传送清凉活动的重要意义和典型活动的开展情况，扩大工会服务职工、关爱职工、凝聚职工的社会影响，并将活动相关情况及时上报。
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一提到西瓜我便直流口水。夏天的中午太阳火辣辣的，我回到家里从冰箱里面拿出一块冰镇西瓜，“啊呜”一口咬了上去，吃了一口冰镇西瓜顿时觉得全身冰冰凉凉的！吃过晚饭，爸爸切完西瓜，我赶紧伸出小爪子拿了一块最大的吃了起来。
今天的`作文课上，覃老师突然拿出来一个大西瓜，只见西瓜身穿翠绿色的“衣服”，衣服上面有一些深绿色的条纹，西瓜的背面有一个小尾巴，那个西瓜上的小尾巴其实是西瓜的藤。这时覃老师拿来一把陶瓷刀，只听“咔嚓”一声西瓜便立马裂开了。同学们尖叫起来，原来西瓜瓤红通通的非常诱人，教室里飘着西瓜的清香，我口水都流出来了，心里念叨“真想吃啊”！覃老师开始分西瓜，我贼溜溜的看着最大的一块西瓜，可是覃老师让我们写完作文再吃西瓜，我只好拿起笔奋笔疾书起来。
终于可以吃西瓜啦！我们去挑西瓜，我挑了一块最大的西瓜，“啊呜”一口，哇，真甜啊！同学们都顾不上讲话，教室里只能听到吃西瓜的“嚓嚓”声音，大家开心极了！
这节课真难忘啊！
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夏季来临，天气异常炎热，给广大职工工作、生活带来诸多不便。为了给那些不畏高温酷暑、仍然坚守在生产、基建一线辛勤工作的广大员工送去夏日清凉、送去企业关怀，根据公司工会要求，**工会决定开展“夏送清凉”活动。具体实施方案如下：
一、领导小组
组长：
副组长：
组员：
二、活动主题
“送清凉、送安全、送健康”
三、活动要求
要求厂工会在用好公司工会下拨“夏送清凉”专项资金的同时，要积极为广大员工创造良好的工作、生活环境。要购买必要的防暑降温用品、食品、饮品和药品，深入生产现场进行走访慰问，集中开展形式多样的“送清凉、送安全、送健康”活动：要重视生产一线女职工的身心健康，高度关心一线职工生活与健康，做细做好协作队伍的`“夏送清凉”工作。
四、实施办法
1、加大宣传。由工会组织对夏季防暑降温、中暑救防等知识进行广泛宣传，积极做好暑期防病知识宣传工作，力争做到“清凉”与“健康”同送。
2、后勤服务部要加大食堂食品卫生、防疫检查，严格把控食品流入关，防止员工发生食物中毒现象，确保员工身体健康。
3、后勤服务部协调食堂每天为职工免费提供绿豆汤。
4、由团委组织成立“送清凉青年志愿者”队伍，开展对高温、露天作业和重体力劳动工种的员工送西瓜活动，体现企业对一线员工的关怀。
5、由工会组织购买防暑降温物品(藿香正气水、板蓝根、菊花、冰糖、王老吉等)，对一线职工开展一次慰问活动，及时发放慰问品。
6、由安健环部牵头组织各部门安全员、生产部门主管、班组长协会成员、团委、工会干部，深入生产一线，督促抓好各项安全措施的落实，要大力开展员工安全生产知识培训，教育广大员工严守各项规章制度和操作规程，发动广大员工坚决消除安全隐患，防止重大火灾、生产操作、环境污染和公共安全事故的发生，进一步增强广大员工搞好安全生产工作的主动性和自觉性，为安全生产工作奠定坚实的群众基础。
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童年像小船，载满了许多事，有高兴的，伤心的，有难忘的，有趣的.······
今天，我就向大家讲一件我小时候的事。
有一天，妈妈买了许多西瓜，看着一个个滚圆滚圆的西瓜，我的馋虫都被钓上来了。我便央求妈妈切一个西瓜，因为当时天气很热，就答应了。
妈妈把其中一个最大的切成了两半，然后让我把另一半放进冰箱里。我心想；这段时间这么热 ，不如吃点 冰镇西瓜。可是，可是我并不知道冰镇西瓜是放进冷冻还是放进冷藏。 冰镇西瓜只有把西瓜冻住才可以，我就把西瓜放进冷冻里了。
后来，妈妈让我把那一半西瓜拿出来。又尝了一口，之后，还露出了难看的表情。我问妈妈：“怎么样，冰镇西瓜好吃吗？”妈妈怒气冲冲地说；“什么冰镇西瓜，西瓜都变质了。到底怎么回事？”我说：“不可能呀？ ”边说还边吃了一口，果然像坏了一样。我怯生生地说；“我想吃冰镇西瓜，就把西瓜放进了冷冻里。”妈妈听后笑的前仰后合，虽然当时的我并不知道妈妈为什么笑，但我也为弄坏了半个西瓜而后悔。
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今天，妈妈买了入夏以来的第一个西瓜。
由于好长时间没尝过西瓜的滋味了，看着这圆滚滚的花皮西瓜，我直咽口水，恨不得马上一拳砸开它，吃个痛快。
爸爸似乎看出了我的心思，把西瓜洗干净后，“咔嚓”一刀下去，西瓜分成两瓣。他拿了一个汤匙，在西瓜瓤中间挖了一小块，放在嘴里嚼了起来。我以为爸爸馋得连瓜子也吞进肚子了，就在一旁偷偷笑。可不一会儿，爸爸却把黑白相间的瓜子从嘴里一颗颗吐了出来，我这才恍然大悟。
随后，爸爸又挖了一小块给我，我也想学爸爸那样，把瓜子滤在嘴里，瓜瓤咽下去。可不知怎么，瓜子就是不听舌头指挥。我使劲儿用手指抠，要把瓜子弄出来，可调皮的瓜子早已溜到我的肚子里去了。
就这样，父子俩你一口，我一口，半个西瓜很快被消灭干净了。
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晚饭后，爸爸捧出一个又大又圆的西瓜。爸爸用刀把它切开，西瓜就露出了黄黄的瓜肉。我经过一凡精挑细选，终于选中了一块又大又圆的西瓜，我对爸爸说：“我要把这块西瓜给爷爷吃。”
说完我就一阵风一样跑到爷爷身边，对他说：“爷爷这块西瓜给您吃。”爷爷说：“谢谢了，你真是我的好孙子呀！”
我看着爷爷一口一口地吃西瓜高兴极了！
爸爸拿刀切了一下，只听“嘭”的一声西瓜裂开了，露出黄黄的瓜瓤，看得我口水都快流出来了，等爸爸切好西瓜，我急忙拿了一块，津津有味地吃了起来，真甜！
爸爸告诉我说：“如果到了夏天，还有很多种吃法，可以榨西瓜汁或冰镇着吃，吃西瓜有许多好处，可以解暑，瓜子有助于消化，西瓜皮还可以美容，或做菜吃……
哇！原来吃西瓜还有这么多学问，今天我又学到了一些知识。
吃冰西瓜作文10
为了维护职工劳动安全卫生合法权益，进一步加强高温季节和高温作业职工劳动保护工作，充分体现工会组织对广大职工的关怀，根据《湖南省总工会办公室关于组织开展劳动保护督查和“送清凉”活动的通知》要求，我部拟定7月1日至8月25日前请省总和市委领导挂帅，市总领导带队(相关部门配合)、到我市部分企事业单位对一线职工进行“送清凉”慰问和对工会劳动保护监督检查。具体方案如下：
一、活动时间
20_年7月1日至8月25日
二、慰问对象
主要在重点工程建设项目、工矿企业、建筑行业从事高温作业的一线职工。特别是劳动密集型企业、大型建筑工地、露天作业、高温作业和密闭缺氧作业等场所的一线职工和农民工。
三、具体时间与对象安排
1、7月1日上午：市环卫处三中路段、电业局线路所线路维修现场；下午：市交警支队长青路段：
7月2日上午洪山煤矿；下午双峰县甘棠碎石场等。
7月5日上午涟钢板材厂；下午一六九公司；
7月17日上午湖南创一电子科技有限公司；资江煤矿；
7月17日下午湘运娄底公司；
四、资金安排
每个慰问点安排慰问经费6000元，共6万元左右。物品由市总工会负责采购。
五、组织与领导
1、由省总总领导亲自督查和指导两家企业。
2、请市委领导培同省总领导督查慰问两家企业。
六、职责分工
1、市总相关领导分组带队
2、办公室、财务部、生产保护部负责前期准备工作；
3、具体物品由办公室与生产部采购；
4、车辆由办公室负责落实；
5、组宣部负责宣传报道；
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今天，我来为大家介绍一种我爱吃又对人体有好处的水果，那就是西瓜。西瓜的品种比较多，有小西瓜、黑美人、黄西瓜等等。西瓜在夏天时非常有去火的作用，在炎热的夏天应多吃点这类去火消暑的水果。
星期天中午，十点钟左右的时候，妈妈带回来一只大西瓜。我迫不及待地想吃上一口，因为那天气温三十四度，真的能热死人呀。可妈妈说马上吃中午饭了，吃完饭后休息一会才能吃西瓜，我知道妈妈这是为了照顾我的胃而说的。吃完饭，我不停地问妈妈：“行不行呀，妈妈？”后来连我自己都说累了，过了差不多一个半小时，妈妈终于同意切西瓜吃了。
我让妈妈把西瓜切成了八块，我迫不及待的看了西瓜的外皮，还想：它和里面瓜肉的颜色怎呢不一样？我也没多想，拿起一片就大吃了起来。不过，里面的籽却总是来找麻烦，我还不小心一下子吃了一个。我自己笑自己马虎，于是把籽儿集中在嘴里，到了一定数量，准备朝垃圾筒方向进行扫射行动。瞄准好垃圾筒，开火！“突突突突……”一阵“扫射”以后，籽儿们大都进了垃圾桶，不过也有的籽儿被吐在了垃圾筒的外面。我怕妈妈以后不给我吃西瓜，连忙把地上的籽儿扫了个干净。
西瓜对身体有好处，我喜欢吃。
扩展阅读
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一、活动宗旨
打造xx贴近读者的媒体形象，树立xx知名企业的在消费者心中良好的品牌形象，增强品牌影响力。
二、活动名称
携名企走基层，清凉送到心坎上。
三、主办单位
xx报社。
四、协办单位
xx部门、xx公司等。
五、活动安排
第一阶段：x月x日至x日，xx推出系列专栏。用具有视觉冲击力图片反映高温从业人员的工作环境和工作状态，引发社会关注。
第二阶段：x月x日至x日，在最热的日子里，xx携手参与活动商家走进公交车司机、环卫工人、城建工人和矿区工人工作一线，为在烈日酷暑中坚守岗位的辛勤劳动者送去慰问和消暑用品，体现社会和企业的关怀。
第三阶段：根据xx对活动现场的全程采访报道，出版纪念专版。
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>原料
乌梅100克，山楂100克，甘草10克，糖桂花5克，冰糖适量。
>做法
1.在盆中加入一大勺清水，把乌梅，山楂，还有甘草放入清水中浸泡30分钟。
2.在砂锅中加入1000克的清水，再把泡好的乌梅，山楂和甘草一起放入砂锅中，然后用大火烧开。
3.烧开之后，再改用小火煮30分钟，接下来往锅中加入适量冰糖。
4.然后再盖上锅盖，煮10分钟左右的时间。
5.等开锅以后，用小勺搅拌几下，就可以盛入小碗里了。
6.最后再加入一小勺糖桂花搅拌均匀，可口的酸梅汤就做好了。
——冰镇酸梅汤做法3篇
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早上，妈妈去水果店买了一个圆滚滚的大西瓜。我看着大西瓜就迫不及待地想把它吃掉。妈妈走过来对我说：“吃完饭，再吃西瓜。”
中午妈妈一把饭做好，我就马上跑过去把饭一大口一大口地吃掉。吃完饭，我一脸期待地问妈妈说：“我可以吃西瓜了吗？”妈妈看着我的饭碗，一粒米都没剩下，便欣然答应了。
西瓜的外皮碧绿碧绿的，有着一条条绿绿的、黑黑的条纹，摸起来，手感可真光滑呀！我把西瓜切开，就闻到一股甜滋滋的香味，那西瓜肉红红的，汁水可多了。我切了一块，咬了一口，啊！吃起来香甜可口，真好吃啊！妈妈说：“剩下一半放到冰箱里，冰起来晚上吃。”我兴奋地说：“好。”冰镇西瓜的味道更棒！
我真喜欢吃西瓜啊！它不仅好吃，对我们还有好处哟！西瓜吃了会明显增加尿量，这样就会帮助我们加快新陈代谢，对身体有好处呦！
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今天中午，爸爸烧的菜有点咸。我便对妈妈说：“切个西瓜吃吧。”
妈妈说：“好的。”
我说：“既然都吃西瓜，不如来个吃西瓜比赛吧。”
爸爸把西瓜*均分成了三份。我说出了比赛规则：吃西瓜时间越短的名次越高，记住一定要吃干净。
吃西瓜比赛开始了。
爸爸狼吞虎咽，像猪在吃东西一样呼噜呼噜。妈妈吃得很文雅，咬一小口在嘴里慢慢地嚼。
我怕自己吃得最慢，张大嘴，一口接一口啃着，吃得可狼狈了，弄得满脸都是西瓜汁。
吃完西瓜，胜负已分，爸爸第一名，我得了第二名，欧耶。
妈妈得了最后一名，笑眯眯地看着我。
这次吃西瓜比赛真让我感到快乐，下次我一定要得到第一。
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