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我们每个人从降生以来，不知道要经历多少困难与挑战。而我们因为正是在战胜困难的过程中一步步地自我完善着。在这个过程中，除了自己，我们还能依靠谁呢？
希望靠自己建立：生活不是梦，而是双手托起的一片晴空；命运不是玩笑，而是一次庄严的旅行。在生命的时光中，每次黎明过后清晨的苏醒；在人生路途中的每个驿站，都有一盏属于自己的灯，它可以照亮你的前程。这盏灯要保持它的光明，需要你有理性的思维，超越的勇气和一切靠自己的信念；
成功靠自己拼搏：在现实生活中，一个人只有亲身体验到失败，才能领悟到一条通往成功的道路。就像初学溜冰的时候，就算有人在带你，可是也免不了多次的摔跤，但最主要的是亲身体验，才能真正的掌握溜冰的技巧与禁忌，最后平衡地滑行在冰场上。所以说爱拼才会赢，惟有自己在拼搏中才能碰上机遇，才能在一次次的失败中晋级，最终抵达成功的颠峰；
幸福快乐靠自己创造：尽管每个人对幸福的理解各不同，但每个人都会追求幸福的人生。谁也不甘心整日活在痛苦与失望中，谁也不甘心枯燥乏味的生活，关键是你如何在其中创造幸福和寻找快乐；只有自己真的寻找了，创造了，幸福和快乐才会真正降临；
苦难是靠自己摆脱的：人生没有一帆风顺，在无数次坎坷面前强者会找到新的起点，我们可以在往事中醒悟，但不可以在往事中痛苦，为了明天，必须勇敢地接受今天！或许一个人活得很一般，但不要在乎别人用什么眼光看自己，只要自己找到自己在做什么，就够了，要找到一切靠自己，也只能靠自己了；
命运是靠自己去改变的：一位伟大的诗人曾写下这样的名句“我是我命运的\'主人，我是掌握我灵魂的船长。”我当时深受影响，他最终要告诉我们的是：我们是自己命运的主人，因为我们有力量控制我们的思想；
是的，人生路上，一切都得靠自己—靠自己的理解，靠自己的意志，靠自己的追求； 有一个人常对我说，想想自己的以后，不要总活在迷茫中，要为自己制定一个目标，这样才不会迷失；人总是要有想法的，不要什么都不想。真的，我很感谢他一直对我的支持，是他让我学会了许多，放心吧！我不会让你失望的，左，桠头谢谢你咯！
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从来都是别人给你意见，你自己做决定，不论结果是好是坏都得自己来抗。我向同学抱怨道：人生太难了，我感觉我的前途一片黑暗呐！伸手不见五指，我迷茫了。真希望从一生下来我的人生就已经被他人给规划好了，这样多省事呀！哎！同学的回答很有哲理：如果你的人生都已经被安排好了的话，那你活在这世界上还有什么意思呢？想想也是，那样的人生还有什么意义呢？人都成机器了，没有自己的想法，没有主见，每天都是按照规定来执行，那还是人生吗？从小学到初中再到3+2，这一切的一切都像是已经注定好的了，但又不是。有的人总是抱怨命运的不公，但却从来没有想过，这不公里也有一半是自己做的选择。真正有理想抱负的人是不会一味的埋怨命运的不公，只会怪自己做事没有三思而后行，越挫越勇。
俗话说得好，不听老人言，吃亏在眼前。不管老一辈的人说的话对你有没有帮助，听听总是没错的，不可一意孤行。小的时候不懂那是因为年龄小阅历不够，总以为自己都是对的。现在长大了，那颗骄横跋扈的心也早已被社会现实给砸停了，只剩下一颗忍耐隐忍的心在默默地维持着。
不管自己是做什么学什么都要认真，刻苦不要让自己后悔。最怕的就是半成不就，一瓶不满半瓶晃荡。混来混去吃亏的`还是自己。真正认识到这一点时说明我们已经有长大的迹象了，心智在渐渐地成熟。我希望自己能够对得起自己对得起家人。
世界上没有两个性格完全相同的人，每个人心里面想的都不一样，
就这就足以改变一切，导致每个人命运的不同。我现在就像是站在人生的十字路口，以后的命运都在等着我的决定，一不小心可能就会导致我命运的终结或者彻底改变。摸摸自己的下颚，最里面有一颗隐隐作痛的牙齿，俗称智齿。它在随时随地的提醒我，我已经长大了，心
智也成熟了，谨记自己的责任与义务，迈好人生的每一步。
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人生的漫漫长路，选择方向长短的都是自己。正如树根长成什么样子，靠的是勇于战胜环境的不屈精神，把握自己的命运，才能做命运的主人、
把握命运，首先把握良好的人生态度。
就像那贝壳忍受痛苦，死死含住磨砺包容沙子，最终孕育出珍珠，它明白，人生不仅仅只有苦难，与内心的退却怠惰较量，战胜困难才能孕育出瑰宝。忍受酷刑的司马迁坚持发表自己的简介，揭露真实的世界，最终成书《史记》富有“无韵之离骚”之名，在关键时刻，他没有向命运低头，坚定保持着积极向上的人生态度，把握了自己的命运，所以才在千年后的今天享有盛名。两耳失聪的贝多芬写出《欢乐颂》等歌曲，在黑暗的世界里歌颂爱与光明。不也是这种精神的体现吗？他们拥有良好的态度，把握住了自己的命运，才没有流于平凡。
把握命运，其次是把握成功的机遇。
“周董”周杰伦如今是华语歌坛举足轻重的大人物，但在当年，他也只是公司的一名小员工，不值一提埋没于人海。某次，公司一位总监无意中听到了他的歌曲，就如伯乐看到了千里马，说给他一个机会出人头地。他便苦心准备，一连写了十几首歌，再从中挑选最好的。有幸一展歌喉，他便超额完成，最终一炮走红，要是当时周杰伦畏畏缩缩，放弃大好机会或准备不全，错失良机，就少了无数金曲以及成就梦想的机会，生活中也是如此，大大小小的竞赛都是展现自己的舞台，把握住机会就有可能证明自己，考上一所好高中，就可能改变人生，所以把握机会才能过把握命运。
把握命运，是把握生命的细节。一家公司面试，观察的就是面试者回去后有没有吧椅子归位。看看谁更重视生活的细节。其中一个发现了这点，最终把握了命运，收到公司的垂青。另一位则碌碌无为。战争中也是如此，诺曼底登陆前，若是德军能够考虑周全，不大意，那么二战胜利花落谁家还是未知，小小的细节也可能扭转乾坤，只有严谨思考，把握生命的细节，才可以把握自己的命运。
拥有良好的人生态度，重视机遇，重视细节，才可以把握命运，做命运的主人。有句话说的好：最怕你碌碌无为，还安慰自己平凡可贵。抓住命运，活在当下，才能使人生绽放别样魅力。
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近日，与朋友们聊天，谈及每个人的命运，无不感慨万千。
我认识的一位上海知青朋友，年轻时爱好文学，舞文弄墨，吹拉弹唱，好学上进，在上海知青中出类拔萃，深受领导赏识，从连队文教、团场宣传干事一直到师部宣传干事。正当组织上准备提拔重用他时，自治区一家新闻单位去当地物色驻站记者，点名要他。这位上海知青放弃提拔重用的机会，毅然决定当驻站记者，一干就是十几年。如果发挥自己专长，继续努力好好干，也许能成为一位名记者。可是，后来，在下海经商潮的冲击下，把握不住自己的命运，头脑一热，辞职下海，贷款创办了一家私营公司。多少年过去了，商海沉浮，风险莫测，前途未卜，我真担心他今后的命运将会如何。
由此可见，一个人的命运，看不见，摸不着，神秘莫测，变幻无穷，不易预料，实难把握。在学历、资历、能力、工作相差无几的同龄人中，有些人意外幸运，或官运亨通，步步高升，做了大官；或财运滚滚，年年发财，成了大款；或走红一时，名扬四海，当了明星。和许多同龄人相比，这些幸运儿中有些人付出的也许并不比别人多，而得到的却比别人多得多。这只能讲他们“运气好”，其他人“运气不好”，还能说明什么呢？
运气既因人而异，又随时而变，称之谓“时运”。人的一生运气时好时背，有时走运，有时倒霉。走运和厄运密切联系，互相依存，互为因果。“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏。”老子说的“福”就是走运，“祸”就是厄运。有的人先走运，后倒霉；有的人先倒霉，后走运。人走运时未必没有痛苦与烦恼，要想到厄运，不要得意忘形过了头；遭厄运时也并非没有安慰与希望，要想到走运，不必垂头丧气。连遭厄运、历经磨难之后的幸运往往使人获得最大的成功。中国历代文人，几乎是不倒霉走不了运，成不了器的。在人们心目中，历经磨难而最终成大器者才是值得学习和尊敬的楷模。
每一个人都有自己独一无二、别具一格的命运。命运应当掌握在自己手里。走运时不骄不傲，谦虚谨慎，防微杜渐；厄运时不气不馁，不屈不挠，奋起抗争，自强不息，这才是我们对待命运的正确态度。
朋友，让我们牢牢把握自己的命运，好好生活吧！
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命运是什么？我们默默沉思与思考。当生命之舟划过命运之河时，那是一种怎样的感受？我们感慨命运的无端，慨叹造化弄人。有这样的一个传说，上帝为了惩罚人，就把他打入凡间，让他做人。原来做人也是一种惩罚。一个人不能掌握自己的命运，只能听从命运的安排，那做人还有什么意思呢？小的时候，常常对自己说一定要自己把握命运，做生活的强者。但事实呢？当自己脱去昔日的幼稚，能独立的思考时，现实一次又一次的击碎了童年的豪言壮语。命运时常的作弄，理想与现实的差距，使人不得不相信命运。一个人只有在自己不能把握自己的命运时，才会相信命运。当风吹过的时候，我们对天发问；当雨滴落的时候，我们低头沉思。命运啊，你究竟是什么东西呢？为什么这样捉弄人，我们无法面对！
随着文化生活的丰富多彩，人们对自己的命运赋予了新的概念与内涵，人们的意识形态由消极变为积极。相信了过去命运的注定而却放弃了人生的追求，改变了命运的把握。在现实中，每个人的条件有天生的区别，对于一个人来讲，客观的条件不是想改就能改。但是这种因素不能对命运起决定性作用，而是人们的意识形态方面起着重要作用。人们常常喜欢说：功夫不负苦心人。其实这句话不完全全对，也不完全错，因为光靠努力是远远不够的。命运是结果，而不是原因或过程，更不是未来。从哲学的角度说，客观条件是外因，而主观意识是内因；客观是基础，主观是动力，客体和主体的最佳结合是命运。
让我们来掌握自己的命运，别让别人的干扰与诱惑，别让功名与利禄，来打翻我们这坛陈酿已久的命运之酒！在人生的旅途上，我们难免会遇上多少欢乐与忧愁，多少酸甜与苦辣，多少成功与挫折。也许我们也曾经为此疯狂过，为此失意过，为此感叹过。但在这疯狂、失意、感叹之后，你是选择奋起直追，还是会不堪一击呢？确实，我们一生当中有太多困难与磨难，它们固然可怕。但同时有一句话会激励着我们去正视它们：殊不知困难多，解决困难的方法更多？
一生中也会有太多的成功与喜悦，确实令人欢喜，但同时也有一句话会告诫我们应当不沉溺于喜悦之中，应当继续努力。掌握自己的命运，也许你尝试了不一定成功，如果没有尝试就永远不可能成功。其实，人的一生有许多曲曲折折，起起落落。这样的人生才有滋有味。倘若是在浑浑噩噩地过一生，那么你就白来这世上一趟。因为曲折、起落是考验自己的试题。你掌握了命运，坚韧不拔，你就战胜它。放弃了，你就成了它的奴隶。
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