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我出中生活600字作文1我是一个爱做梦的女孩，生活中常常幻想自己是一个长有雪白羽毛的安琪儿，可以在生活的海洋中自由自在地徜徉，惬意地品味生活中的苦、甜、酸、辣的滋味。我对生活充满了渴望，向往之情。在我看来，生活应该是充满青春气息的、酸酸甜甜...
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我是一个爱做梦的女孩，生活中常常幻想自己是一个长有雪白羽毛的安琪儿，可以在生活的海洋中自由自在地徜徉，惬意地品味生活中的苦、甜、酸、辣的滋味。我对生活充满了渴望，向往之情。
在我看来，生活应该是充满青春气息的、酸酸甜甜的味道。瞧啊，绿茵草地上正在进行着一场激烈的足球赛，男生们个个汗流浃背，在赛场上激烈地拼搏、冲杀，女生们正在为他们呐喊、助威。男生本已累得精疲力竭，但听到女生们那一声声“加油”，男子汉的豪气又重新回来，带着“初生牛犊不怕虎”的青春气概，冲向赛场，这就是生活的滋味呀!这时的生活属于青春，属于我们这些少男少女，从我的梦幻世界中，我品味出了生活的味道，一种酸酸甜甜的，青柠檬般的味道。
我明白，当天空露出鱼肚白，当朝阳染红树梢的时候，又是一个美丽的日子即将来临，于是，我默默地祈祷：愿播撒纯真梦的天使啊!愿你在我的窗前轻轻驻足，让我再次细细品味那真、善、美的生活的滋味。
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幸福，只是一杯水，淡然而无味，却极易获取，渴了的时候，便会变得甘甜。记得有人说过，世上并不缺乏幸福，幸福只是一种感觉，无处不在，缺乏的只是一颗平淡的心和一双善于发现的眼睛罢了。
当一个人拥有一颗平淡的心，便能找到真正的自我，便能品味到人生的种种滋味，便能拉近与幸福的距离。
平淡的生活，简单而不枯燥，宁静而不乏色彩，令人安慰而又不是止步不前。
平淡的心，不追逐功名利禄，不阿谀奉承，不矫揉造作，而被浩然正气、万丈豪情所充实。
平淡不是平庸，而是一种不喜张扬，对他人不图回报的态度。平淡的人“不以物喜，不以己悲”，有的是一份正直与宽慰；平淡的人“醉卧世间最深处，遥望千山”，少了一份虚伪与纷争。
平淡也是一种幸福，犹如那纯白的茉莉花，虽不惹眼，却芳香沁人，令人回味。让我们持一颗平淡之心，聆听大自然的絮语，感悟人情冷暖，笑看世间百态，积累点滴幸福。
每当我们在一次次追寻自己的幸福时却从未想到，“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。”
幸福就在当下，就在我们看似平淡的生活中，我们又何苦费神费力的去寻找呢？
也许幸福是一句久违的问候；也许幸福是一个开心的笑脸；也许幸福是嘘寒问暖的话语；也许幸福是知足常乐也罢，自我安慰也罢，其实幸福真的很简单。烦恼时，有人听你倾诉；伤心流泪时；有人为你递上一片纸巾，四目相对的瞬间，一个深情的注视……谁能说这不是幸福呢？
既然我们无法预知未来，无法用现有的条件实现遥远的梦想，那就让我们珍惜身边简单的幸福吧！
在茫茫的人海中，我们不断追求，不断失落，不是所有的努力都能成功，不是所有的付出都会有回报，这些都是琐碎的，却正是琐碎的这些构成了生活的真谛。
朋友，请珍惜你身边简单的幸福吧，那触手可及的琐碎就是你快乐幸福的源泉，那你善于发现的双眼去缀拾平淡中美的点滴吧！
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很久以前便听说初三是辛苦与忙碌的，然而，升入初三已一个月的我，感受到的却是快乐与幸福。
午餐前后
说真的，初三的学习量确实要比基础年级大许多，同学们学习也都很刻苦。因此格外耗费体能，尤其是我这种没积攒下一丁点脂肪的人，哪怕是吃了早点，到第四节课下时也会感到严重缺乏卡路里。于是，一放学，我总是第一个冲出教室，奔向家的方向。我跑得快，家也离得近，不到五分钟便可到家。这时，米饭早已为我盛好，可口的蔬菜水果也五光十色地点缀在桌上，耳边传来立体音响传来的高质量乐音。只要我愿意，我无需像其他同学那样，吃饭也得争分夺秒。我会在音乐声中摇头晃脑地品味着饭菜。即使这样，饭后我还有半小时的睡眠时间。躺在床上，好舒服啊！我生活在幸福和快乐之中！
晚餐前后
家离学校近，对我来说，最大的好处就是时间多。每当下午放学之后，我总是不急着回家，我总会抱着篮球冲向操场。于是放学回家的同学们，都成了我不断变化的观众，看我如何潇洒地进球。球场就是我的舞台，我是舞台上唯一的明星，这种感觉太爽了！大约二十分钟后，我向家中走去，那儿有早已凉好的饭菜，这为我节省了更多的时间。五分钟风卷残云、狼吞虎咽，我又提起乒乓球拍回到操场。无数同学惊叹：“你没吃饭吗？”打场痛痛快快的乒乓球赛，以饱满的精神迎接晚自习。我生活在快乐与幸福之中。
夜宵前后
背着书包，与同行的哥们海阔天空地聊一番。母亲在家门口等着我，见到我，她会满脸笑容地把我接到家，并说声：“儿子辛苦啦！”桌上每天都有不同的美味摆出。母亲说：“初三是场拼体力的比赛！”
望着满桌的美味，我不禁感慨：“我一定会赢得这场比赛。”的确，在吃完母亲为我精心制作的夜宵之后，我总有充足的体力去学习。我生活在快乐与幸福之中！
在初三的学年里，我一定会是最快乐的，最幸福的，最优秀的！感谢我的母亲！
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期末考试结束，寒假开始了，我带着老师布置的寒假作业回到了家。
我想，寒假寒假作业是要做的，玩也是要玩的，最好是玩够了再做寒假作业。但爸爸妈妈说，做寒假作业和玩要交叉进行，就是每天做一部分寒假作业再玩一下。我只好照办。所以，我的寒假生活是这样度过的：做寒假作业、看电视、玩和拜年。
做寒假作业，我不够自觉，总要爸爸妈妈催来了，我才去做。做不来的寒假作业只好问爸爸妈妈，他们做不来的，只好空着，准备带回学校问老师。除了少数做不来的寒假作业没完成以外，大部分寒假作业都已完成。
看电视我是非常喜欢的，如果爸爸妈妈不叫我做寒假作业，或不把电视机关掉，我真的可以从早上起床看到晚上睡觉。但爸爸说：电视看长了，对眼睛有影响。所以，我实际上只看了一部分动画片和少儿节目，以及春节联欢晚会。对了，《还珠格格》我也偷偷看了好几集，很过瘾的。
玩是我的爱好，妈妈说我就喜欢玩。寒假里，我和爸爸妈妈打过乒乓球、打过羽毛球，每次打球，我都要玩够了才肯罢休，他们也只好陪着我，现在想想，我真是太自私了。但爸爸说我打球的水平有很大提高了。另外，我还逛过商店，买过东西，春节的时候还放过烟花爆竹，开心极了。
拜年是肯定去过的，我到爷爷奶奶家、外婆家、叔叔家、姨妈家拜过年。拜年的时候，鱼和肉这些东西我吃得不多，但鸡蛋和馒头吃了不少，还吃了很多的糖、花生和水果，收了很多红包。另外，还顺便可以跟姐姐、弟弟一起玩，非常愉快。
一句话，这个寒假我过得非常快乐，也非常充实。
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微笑，是生活中必不可少的。一个微笑好比一束花，可以带给大家一片芳香。一个微笑好比打一个招呼，使人感到内心的温暖。
记得那天，我生病住进了医院。爸妈工作忙，没时间照顾我，病房里也没什么人，我躺在铺着白色床单的病床上，望着白色的天花板发呆。是啊，宁静的午后，使人倍感无聊，心里不禁感到凉凉的。
这时，病房门口出现了一位“白衣天使”。她轻轻地推开了门，然后很轻很轻地推着输液车走了进来。护士阿姨面带笑容的望着我，她那甜美的面庞让人感到温暖，那笑容，仿佛是大雨过后天上出现的彩虹，似温暖的阳光直射我们的心田。她的笑容仿佛是雨后的清晨，空气清新，使人情不自禁地去呼吸最新鲜的空气。
“小朋友，你该上药了。伤口还疼吗？给阿姨说说。”“好多了，阿姨。”她的声音很好听，像银铃般那样清脆，使人感到十分舒心。护士阿姨的脸上一直保持着微笑。她的微笑，仿佛不再让我感到难受和孤独，病房里消毒水的味道，也没有那么难闻了，而是仿佛让我置身在花园里，顿时感觉百花争艳，芳香扑鼻，使我沉醉其中……
护士阿姨上完药后，马上就要推车走了。我终于忍不住说：“大姐姐，你的微笑真甜美，令人感到温暖。”她回过头来，再次给了我一个美丽的微笑，“小朋友，祝你早日康复。”
生活中需要微笑。请大家保持每天送给别人一个发自内心的、最暖心的微笑，因为这样，不但温暖了别人，而且还开心了自己；因为这样，我们的生活才会变得更加美好。
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一杯茶，需要细细品味才能品出茶的清凉苦涩，但苦涩过后就会满口余香，令人回味无穷。生活亦是如此，酸与甜充斥在其中，每一种都需要我们用心去体验。
那是我们学校举办的第一届运动会，结合自身的优势我选择了女子800米长跑。这毕竟是为班级争光的大事，我也不由得紧张起来，如热锅上的蚂蚁焦急不安。再看看我的赛友们都目不转睛的望着那鲜红的塑胶跑道，他们都像是一支支上了弦的箭，等到发射的那一刻竭尽全力去完成任务。
只听见“啪”的一声，全场顿时沸腾起来，每个同学都拼命地为自己班的同学加油鼓劲。我也像是一匹脱缰的野马，向前冲去。
渐渐地，我感觉脚下开始发软，两只腿像灌了铅似的每一步都是那样的沉重，豆粒大的汗珠不停地滴落。“不！千万不能放弃！加油！你可以的！”我的脑海中不断的重复着这些话，来激励自己前进。
忽然，我就像是在沙漠里被困已久后看到了一片绿洲，在大海中航行迷失方向时看到了之路的明灯，被困在山谷已久的人找到了回家的小径。那是因为我发现了一个能够促使自己前进，平复心灵的好办法，我把每100米定成一个终点，不想前方的路程有多远，只想怎样冲刺这脚下的100米，每当到达了一个自己心中的终点后就会满心喜悦，顿时产生一种莫名的成就感，促使自己努力前进，冲刺下一个100米，下一个终点，终于我成为了最后的胜利者。
许多人，一遇到困难和挫折，往往总是先想到放弃。其实只要付出智慧，付出勤奋，就会发现成功的大门是虚掩着的……
这就是生活，就像一杯充满清凉苦涩的茶，用心体验，你会发现苦涩过后就会满口余香，令人回味无穷。
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快乐是每个人都能拥有的，而且每个人的快乐都不一样，我也有快乐，我的快乐也很丰富。说起我的快乐，要从三个方面慢慢说起了。
学习的快乐也很重要，这一次的考试，我考的不错，妈妈很高兴，老师很高兴，我自己也很高兴，妈妈还带我去吃了肯德基，还带我去玩了一天，我觉得考的好可真高兴。有一次，我的作业写的很好，字又大又方，很漂亮，连我自己看了也很舒服。老师看了以后，连连夸我，我听了心里甜甜的，觉得写好作业也很高兴。语文课上，有许多问题我都举手回答，连老师也夸我积极发言，要我以后向今天学习，我听了，觉的认真听课也很好，这就是我学习上的一些快乐。
朋友的快乐也是很重要的，在班里，我许多的好朋友，但是我最好的朋友是杨学桐，我和她从一年级就成为一对好朋友，我们上课一起读课文，回答问题，下课一起玩游戏，有一次，我不小心摔倒了，杨学桐看见了，连忙跑过来把我扶起，还让我小心点儿，不要在摔倒了。还有一次，我们班的一位同学把我推倒了，杨学桐连忙走过来抓住那位同学让他向我道歉，可是他却不向我道歉，杨学桐把他打了一顿，他气呼呼的向我倒道歉了。有了这种愿意燃烧自己帮助别人的朋友能不高兴吗？
家庭也是快乐的一部分，我有一个快乐幸福的家庭，妈妈每天下班回来，为我准备了丰富的晚餐等我回来吃，记的有一次，我们考试了，我没有考好，还把卷子藏起来了，骗爸爸妈妈说我考好了，不过，他们最终还是知道了这件事情，不过他们没有打我也没有骂我，却只是告诉我靠不好没关系，下回还可以考好，只要你尽力了爸爸妈妈一定高兴，不过，你也不应该撒慌骗我们，听了这些话，我感动的好伤心，心想下回一定考出个好成绩来报答爸爸妈妈，这就是家庭的快乐。
有了这些快乐，忽然觉的自己好幸福，有这么多人在关心我，我一定会珍惜生命里每一秒时间的。
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自从国家提倡环保以来，我家也过上了绿色的生活。过惯了什么都不会节约生活的我，绿色的生活对于我来说跟以前相比截然不同喽！一切是那么的不习惯，可是老爸老妈竭力倡导我家要过节约低碳环保的绿色生活。
有一次，我上完厕所，就习惯性的往马桶的按钮一按，正好被老妈听到了哗哗的流水声，老妈一下子冲进来问我，姜博文你在干什么？我前几天不是刚和你们说好了几条环保注意事项吗？才几天，你就忘的一干二净了。老妈让我背一下她倡导的节水条约，我楞在那里，支支吾吾站了半天也没有背出个子丑寅卯来。于是老妈又耐心地开导我：“姜博文啊！你知道吗？虽然地球的五分之三是水域，但是大多数的水都不能饮用，全球都将面临缺乏淡水。所以为了我们能在地球上生存下去，必须节约每一滴水，要珍惜水资源。你明白了吗？”从此以后，我深深地牢记了妈妈的话，再也没有乱用水了。后来我发现家里的水费从原来的每个月一百多元，现在只有六七十元了，哇！不仅节约了水还节约了好多钱呢！自从开始绿色生活以来，家里的电费也一样节约了很多钱。
还有老妈在家里想了好多节约的办法，比如家里用坏了的伞，老妈就利用它的花布，做了一双双漂亮的鞋套。家里再也不用原来的塑料鞋套了。比如家里不穿的旧衣服，老妈把它改成了一个个购物袋，于是我家就远离了塑料袋。
现在我认为绿色的生活对于我们每个人来说都很重要，应该提倡这种生活方式。
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