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我喜欢的羽毛球拍作文1早晨，妈妈说：“快起床了，我们打羽毛球去。”我一咕噜就爬起来了。洗刷完毕，再吃完早餐，我取了羽毛球和拍子，准备打球了。妈妈先把球扔给我，我拿起羽毛球往上一丢，再用拍子一拍，羽毛球就像被施了魔咒一样飞了起来。我说道：“妈...
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早晨，妈妈说：“快起床了，我们打羽毛球去。”我一咕噜就爬起来了。洗刷完毕，再吃完早餐，我取了羽毛球和拍子，准备打球了。
妈妈先把球扔给我，我拿起羽毛球往上一丢，再用拍子一拍，羽毛球就像被施了魔咒一样飞了起来。我说道：“妈妈接住。”妈妈用拍子一拍，羽毛球又弹了回来。我在心里数“1-2-3-拍！”很可惜，我并没有接到。
这次，妈妈用了很大的力气把球打过来。我心急：怎么办？后来我使劲一打，没想到球竟超过了妈妈的身高，打到妈妈后面去了，妈妈微微一笑。
后来，妈妈说我们去那边阴凉点的地方打，太阳已经晒到我这边了。我后退了五米左右，说：“妈妈，现在可以了，我来发球吧！”妈妈点点头。
我发出球后，妈妈左拍右拍，我也是一样左拍右拍。就这样来来回回打了二十几分钟，我已经大汗淋漓了，但并不感觉到累。听说打球多运动可以快点长高哦，我要坚持。
妈妈说：“不打了吧，看你都出了一身汗啦！湘湘。”“好吧。”我确实有点累。
我出了一身汗，还像打了鸡血一样有精神。我喜欢打羽毛球，打羽毛球让我开心、健康。
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黑色的运动衫，黑色的运动裤，黑色的羽毛球鞋带，黑色的自行车，小区中飞快流动着黑色线条。
“智晨，又要去打羽毛球啊？”保安叔叔亲切问道，随即把电动门打开。
“嗯，是的，叔叔再见。”“再见”
每周一三五下午，我都会骑半小时的自行车，去球馆学球。老师看出我是真的热爱这项运动，所以不遗余力地教我打球，还常常为我“开小灶”单独教我练。我也学得非常用心，一个步伐可以练上几百遍，一个高远球可打上百次，一种战术可以研究好久。正因为如此在学员之间我可以算是所向披靡的。课余时，他们乐意找我讨教（或说挑战），总是称我为“大师兄”，这个对我来说十分光荣的称谓，让我学球的热情大大提高。
我现在能有这么好的羽毛球技术，首先要归功于我爸爸，他是我兴趣的培养者。爸爸很喜欢打羽毛球，他也有一大群志趣相投的球友。据说他们曾打了一个赌，不光要比我爸爸这代的球技，还要比我们这一代球技，好胜心非常强的爸爸当然不愿意输了这个赌。于是从小培养我打球的兴趣，一旦有空就立马陪我练球，他也为我报了好几个羽毛球班。日积月累，我的技术逐渐成熟，不断提高。这段日子爸爸常常瞒着妈妈把我偷偷带出去和几位叔叔较量较量，当叔叔们一个一个被打败时，爸爸的虚荣心仿佛得到很大的满足。
羽毛球，充实我的课余生活，强健我的体魄。羽毛球，我爱你。
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放寒假了，为锻炼身体，爸爸妈妈给我报名参加了羽毛球培训班。
伯伯陪着我来到源深体育公园体育馆。班里共有18名学员，最大一个大哥哥已经上初二了，我是最小。我幼儿园小朋友樊悦阳也来了，可他报名晚了，没法上课，真可惜。我们教练姓王，个子高高，很严厉，他很厉害，在马拉松比赛中得过第一名呢。
每天，王教练先让我们跑三圈，然后再做仰卧起坐，俯卧撑，还要活动活动头，手腕，脚腕，这样打羽毛球时就不容易受伤了。热身活动做完了，王教练给我们讲打羽毛球要领，我们专心地听。王教练讲完了，就找一个大哥哥站出来示范，我目不转晴看着，认真学。我学会了怎样握拍，挥拍，发力，移动脚步等本领，知道了打前场，后场应该站位置。两个人对练时，我能接好几个球呢。我还学会了用拍子捡球。
打球很辛苦， 有时累了，我就忍着。王教练经常表扬我，“看，这个小女孩最小，可是她练最认真”。
打羽毛球使我既学到了本领，又锻炼了身体，我喜欢打羽毛球。
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当寒冷的北风吹走，春天悄悄地来到这个世界。春天穿梭于花草树木之间，使花草长出嫩绿的嫩芽；动物也在森林里跳跃追逐，表现出一种清新的气息。在这个生机勃勃的日子里，我和小哥哥准备用球拍和羽毛球“打”。爸爸自愿做我们的裁判。
比赛一开始，我就展示了自己的才华，用了一系列的招数。我向左打了一会球，小哥哥急忙向左回球；我又把球打到右边，小哥哥急忙往右边挡，直到晕了，没有任何回答。看到小哥哥快死了，我用尽全力击球。球像离弦的箭一样冲向我的对手，我的小弟弟没注意就措手不及。“一比零！”我大声喊着，心里想：好的开始是成功的一半，我要追求胜利！但看到小哥哥一脸不服气的样子，我暗暗告诫自己不要小看敌人。
又轮到我发球了。这次我用的是“躲天”的战术。我假装眼睛盯着右边，球拍稍微向右倾斜，但真正打球时，我以“闪电般的速度”把球举向左边。他的小弟弟见势不妙，赶紧退了出去接球，但为时已晚。又进了一个球，心里得意洋洋。
我连续赢了两场比赛，这激怒了我的小弟弟。要知道，对方也是身经百战的勇敢将军。我看到他打球灵活轻松，很难防。我全神贯注，不敢粗心大意地忽视敌人！我们从9点到10点到18点。不想输？我不禁长长地吸了一口气。时间不允许我去想。球像电一样到达了。我向后摆动。渐渐的，我发现了对方右侧的弱点，于是我专攻右侧。一个又快又猛的球让他猝不及防，比分一下子达到了19: 18。你赢了一个球还敢掉以轻心？那时候我觉得心里像一块巨石，喘不过气来。这是关键目标，输赢只在这一招，手心冒汗，却拼命对自己说：“冷静，冷静，不要慌，不要乱！”“轰！”小弟弟发球太用力，球出界了。哈哈，终于赢了，心里的巨石放下了。
爸爸走过来竖起大拇指夸我，小哥哥也说我是个好玩家。这一天，我享受了胜利的喜悦。
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每当提起羽毛球。它轻盈任性的身影从我脑海中浮现，又会忍不住想去和它玩耍。打起球来便是一股热血沸腾。
初识羽毛球，是个夏季。
天气闷热，雷雨交加，逼迫我去了表姐家，山里格外凉快，隔绝了山外的炎热。她拿出羽毛球，疑惑在脸上，“我教你打羽毛球吧！”“恩…好吧。”有些犹豫，毕竟我从未接触这些玩意。表姐细心叫我每一步的基础，我不得称赞自己是天才，不一会儿功夫就学会了一连半接球，发球。那个夏季羽毛球陪我走过。在学校和它第二次见面，同学们对于这个陌生朋友显得很排斥，我死缠烂打的说服，把自己会的皮毛交给她们，在同龄人中，我成了常胜将军，同学们的夸赞把我捧上了天。后来，又有了羽毛球课，老师对我也很欣赏，常常陪我练习，我都不以为然，马马虎虎。
老师开始对我无视，那时我还是一副高高在上的样子，直到那次羽毛球比赛，第五名，刺眼的数字摆在面前，“骄傲是你失败的最大原因”，眼泪泛起涟漪，同学们的夸赞也消失在“第五名”中。
升降机速度太快了，一不留神就下来了，适应不来，我选择走楼梯，失败后的冷漠，让我彻底从傲慢，自大中走出来。每天自己练习，日复一日，老师也肯回来给予教导。最后到第一名，和小时候一样，有许多称赞声。“都是靠运气”，一次的失败，让我知晓谦虚才是根本。
我之所以热爱羽毛球，因为它教会了我“不能骄傲自大，不管怎样都得谦虚”，这使我终身受益。
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今天下午，我和表哥要去打羽毛球，所以我们带着羽毛球拍去了附近的空地。
在表哥眼里，我一直是个不起眼的小家伙。在我眼里，表哥一直是羽毛球高手，但我还是有信心挑战他。所以我们定了规则：谁输了前十个球，谁就输了。
比赛开始，程程是裁判，我是第一个发球的，我就给表哥发了一个弧线球，被表哥挡住了。我看到白色的羽毛球像雷电一样向我扑来。我目不转睛地盯着球，用力拍了一下，球弹了回来。表哥忍不住丢了一个球，让表哥惊呆了。他怎么会想到我能长得这么快？程程程大叫：所以表哥没掉以轻心。
说真的，他把球打得忽长忽短，忽高忽低，然后又举起又抽打，眼花缭乱，难以应付。球场上的气氛变得非常紧张，球在飞，每个人的眼睛都在不停地转动。双方并驾齐驱，比分咬得很紧，交替上升。场上比分已经到了9-9。我表哥加大马力，打了一个又高又远的球。我甚至退了三步，或者生活在每一个领域。程程宣布：“九比十，程？赢。”
我很沮丧，我去了房子。表哥对我说：“有这样的成绩真好。让我用新的眼光看你！”现在我很激动，说：“我会更努力，我会打败你！”表哥竖起大拇指说：“干得好，我随时陪着你！”
经过这次比赛，我变得更加自信。真的要感谢表哥的那些话！
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我的课余生活丰富多彩，有溜冰、羽毛球、骑单车，但是我最喜欢的还是打羽毛球。
我有一次跟爸爸打羽毛球，可是我怎么也打不过爸爸，爸爸告诉我一个小秘诀：“要打好羽毛球，就必须看准球落下来的地方，找准时机，这是每个运动员应该做的。”
我开始用爸爸叫我的方法，我先把羽毛球拍举到头顶这么高，看准时机，用拍子“啪”的一声就把球打过去了。我心里想，我竟然可以打过去，那赢爸爸不就很简单了吗？后来，我接二连三的把球打给爸爸，爸爸连接都接不过来了。
过了几个星期，我又可以和爸爸打球了，真开心！因为，打羽毛球不但可以强身健体还可以锻炼运动员的敏捷力和观察力，所以我才开心。
渐渐地我越来越会打羽毛球了，虽然我没有高手那么厉害，但是我已经很努力的去打了。我希望爸爸能天天陪我打羽毛球！
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今天是星期天，外面天气晴朗、万里无云，我和小明去公园打羽毛球。
只见小明咬紧牙关，用力一拍，只听“嗖”的一声，球向我飞来，我拿起球拍去接球，球从我的球拍上飞了过去。只听“啪”的一声，球砸到了一位哥哥的头上。哥哥的眼里充满了泪水，嘴里说着：“疼啊，好疼啊！”
这个时候小明跑过去说：“快把球还给我。”哥哥听了，脸像阴天一样，灰蒙蒙、黑沉沉的，鼻子一张一合，胸部一块一伏，气得半天说不出一句话来。
我看见小哥哥生气了，快点跑了过来，对小哥哥说了声对不起，然后对哥哥鞠了个躬。哥哥这才由阴转晴，脸上乐开了花。他把球还给了大家，还说：“没关系，你们更不是有意的，我就把球还给你们吧。”说完，大家握手言和，并成为了好朋友。
我喜欢的羽毛球拍作文9
暑假里的一天，我们一家人去了飞翔羽毛球馆打羽毛球。
我与我的“老对手”——爸爸，一决高下。第一盘我先发球，“嗖”一声，一个旋转的球飞了过去。哎呀！我竟然没有想到这个球居然是我第一球的致命弱点。爸爸一个扣杀，球飞到了我这边。可是，爸爸万万没想的是，这个球居然飞出界了。捡了一个“大便宜”，我太高兴了！后来爸爸连连失手，最后我以二十一比十七拿下了第一局。
到了第二局，爸爸先发制人，一上来就把比分拉得很大。可是我也不甘示弱，奋起直追，但最终还是以十九比二十一负于爸爸。
第三局，爸爸的体力消耗太多，所以给我了一个好机会。但第一、二个球都因我的判断失误导致输球。我有些沮丧，这时妈妈在旁边给我指导，在互换场地之后我按照妈妈的建议，连连赢球。就在比分是二十比十九的时候，还差一球就赢了。我跳起来准备大力扣杀，没想到心一急脚没站好，脚给扭了“哎呀，疼死我了”。这时我心想：“如果放弃，前面那些成绩不就全部白费了吗？”我不能放弃，因为我有必胜的信念，我不能输。妈妈把我扶起来说：“孩子，加油！”有这么多人的鼓励，我为什么要放弃？我再次这样问自己，后来我的“小宇宙”爆发了，打出了一个漂亮的球，那是一个压线球！“我赢了！”“我赢了”我兴奋地跳了起来。
从此，我痴迷上了打羽毛球，我的水平也一天一天的提高。每逢周末，只要有时间我都跟爸爸切磋切磋。
通过这件事，我明白了一个道理：每个人心中都要有一个强大的心，必胜的心。
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我身边有一位“羽毛球小能人“，他就是我的哥哥——浩然。
浩然哥哥个子很高，天生就是块打羽毛球的料。有一次，他和教练要进行模拟实战训练，便邀请我们前去观看。到了训练场地，哥哥拿出球拍，快步走了过去，摆好姿势，蓄势待发。训练开始了，起初，他打球速度非常快，都可以听见鞋底与地面摩擦的声音了。这时，教练出其不意来了一记”扣球“，哥哥反应非常迅速，只见他把球拍一翻，再一挡，就把球打了回去。谁知，教练又有了”高招“———先把球往左打，等对手接到球后，再猛地往右打。如果对手不能及时地赶到右边，便会接不到球。谁知，哥哥根本不惧怕，当球“飞”向左边时，他尽可能站在原地接球，当球又突然“飞”向右边时，他迅速将身体右移便很轻松地接到了球。就这样，他抵挡住了教练一轮又一轮的“攻击”，成功地结束了这场实战训练。我高兴地跑下观众席，大喊道：“哥哥，你太厉害了！”
回到家，我恳求他教我打羽毛球，哥哥同意了。首先，是学发球，这是最重要的。他先动作非常标准地给我示范了一遍，然后让我试着做。但我总是做不好，有些气馁。于是哥哥便耐心地开导我：“发球的时候，先把羽毛球松开，再用拍子打......”我按照哥哥说的做了很多遍，最后终于成功掌握了打羽毛球的基本要领。
啊，哥哥被称为“羽毛球小能人”真是当真无愧！
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羽毛球是一项体育运动，学会了它，你就多掌握了一种健身的本领。
有一天爸爸带我去打羽毛球。到了打球的地方后，我和爸爸拿起了球拍。爸爸发了一个球，正好发到了我的头顶上，我跳起来接球，结果球没接到，自己反而差点摔倒。爸爸说：＂别灰心，好好练，你可以成功的！＂我只好继续练。轮到我发球了，我想：这次不能再漏球了！果然，没拍准，球又掉下去了。我实在是不想练了，就对爸爸说:“爸爸，我们回家吧，或者拿足球来踢吧！”爸爸说：“做什么事情都要坚持到底，不能半途而废呀！”我说：“但是，我学不会呀！”爸爸说：“只要用心，没有什么是学不会的！”我只好硬着头皮继续练。爸爸把着我的手教我发球，反反复复地教了之后，我终于会了。我是多么欢喜呀！
这则故事告诉我们一个道理：只要用心，没有什么是学不会的。
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