[bookmark: _Toc1]最美的瞬间的作文450字(合集11篇)
来源：网络  作者：心如止水  更新时间：2025-04-29
最美的瞬间的作文450字1亚运会在友好和激烈的气氛中进行着各项比赛，各组运动员拼尽全力，力争发挥最好的水平。跳高和撑杆跳的标杆不断升高，标枪和铁饼的距离也越来越远，长跑、短跑的记录不断被刷新……突然，运动场的广播里，传出一百一十米栏决赛即将...
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亚运会在友好和激烈的气氛中进行着各项比赛，各组运动员拼尽全力，力争发挥最好的水平。跳高和撑杆跳的标杆不断升高，标枪和铁饼的距离也越来越远，长跑、短跑的记录不断被刷新……
突然，运动场的广播里，传出一百一十米栏决赛即将开始的消息，全场顿时欢腾起来，人们盼望已久的飞人刘翔就要出现在赛场上。全场几万人的目光都集中在一百一十米栏的起点上。众多记者也扛着摄像机向起点奔去。刘翔出现了！他穿着鲜红的运动背心和运动短裤，微笑着张开双臂，向全场观众致意。
比赛开始了，随着发令员的口令和枪声，运动员像离弦的箭一样向前飞奔。刘翔跨栏了！在跨栏的一瞬间，他身体向前倾，一脚蹬地，一脚跨栏，像一只雄鹰，冲上蓝天；又像一只猎豹，腾空而起；更像一匹骏马，跨越险滩……。这美丽的瞬间，将永远定格在人们的记忆之中。
刘翔赢了！他又获得了冠军。当鲜艳的五星红旗冉冉升起，雄壮的国歌奏响的时候，我看见刘翔的眼睛里闪着兴奋又激动的泪花。他不仅证实了自己的实力，也给中国人民争了光。
刘翔精彩的一跳，这美丽的瞬间，将永远印在我们的脑海中。鼓舞我们克服困难，不断地取得新的胜利。
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美是一种态度，与工作无关。——题记
美丽的瞬间，闹钟滴答，悄然绽放，群星璀璨。
酷夏，鸟语蝉鸣，路旁的一棵棵孤寂凄廖的梧桐树耷拉着脑袋，憧憬着秋天凉爽与宁静、春天的和煦温暖。
恍惚间，一个快递哥嵌入了我的眼眸，紧接着闻到阵阵汗臭，仿佛苍蝇都能被熏死。他的脸庞黝黑黝黑，脚上是一双蓝色的凉鞋，身上穿着一身旧衣服，汗把上衣的后面浸成了一个“大爱心”。喝——真是“美丽的瞬间”。
我取快递时可是快递柜似乎存心不给我快递。“雀斑脸”向我走来，“小兄弟你咋了？我能帮你么？”他对我粲然一笑。“我……我……”他似乎知道了我的心思，用粗糙的手拿过我的手机看着快递柜屏幕，我看着他，真是美丽的瞬间。
他那点屏的姿势，犹如一道风景呈现在我眼前，那美丽的瞬间，宛如一朵浮云。他从快递门里拿出了我的快递，“呢，小兄弟你的快递。”我静静地站在那里，我就像鱼缸里的鱼，想说的很多，一开口就化成了一串省略号……最后都默默的留在心里。
美丽瞬间在我的心田，像温暖的手，抚摸着世界。
我终于发现，美丽其实一直住在我们每个人的心里，正如日本作家渡边合子所说：在哪里存在，就在哪里绽放。不要因为难过，就忘了散发芬芳。
世上最美丽的瞬间往往不需要可以去寻找、倾听又或者触碰，其实就在你身边。
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美丽的瞬间，不需刻意寻找。用心，便可以感受。
儿时的初春，翠柳抽枝，轻盈的风正用翠绿的嫩叶吹着曼妙、甜美、芬芳的乐曲。
爸爸妈妈常带我去月牙岛。波斯菊的颜色各不相同，它的花瓣如同羽毛一样非常轻柔。摘下一片花瓣，放在空中，花瓣便会不偏不斜地落在旁边的水塘里。薰衣草穿一身娇美的盛装，紫头花，好似一个个穿着轻纱的连衣裙仙女，在翩翩起舞。
薰衣草的沁香，波斯菊的缤纷美丽是的大自然芬芳的瞬间。
小妹妹出生了，我们叫她“小肉丁”。
一天晚上，我们一家四口坐在“小肉丁”的“游乐园”里，大家说说笑笑，可开心了。可爱的“小肉丁”还时不时地发出甜美的笑声呢。
妹妹那银铃般清脆的笑声的美丽，是糖果般香甜的瞬间。
我十岁的生日宴会上。家里的亲朋好友，还有我的同学都来给我祝福。我穿着翠绿的公主裙，洁白的纱裙摆，轻盈地散落在喜悦上。镜子里，我那两颗雪白的小米牙衬托着红红地牙龈，笑起来宛若一棵疯狂的树在歌唱。大家聚在一起，谈天说地，开心的笑声，在屋子里，似一群缤纷的蝴蝶，跌跌撞撞。
亲友和同学陪伴的美丽，是欢快、喜悦的瞬间。
美丽的瞬间正如顾城所说：“最美丽的风景，不用刻意地去寻找，只要用心，就在身边。”
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世间上有很多美丽的瞬间，绚丽多彩的极光，气势磅礴的瀑布，璀璨浩瀚的星空。但在我眼中，那个瞬间别样美丽。思绪仿佛一瞬间飞向了时间的深处，三年前记忆的帷幕已缓缓拉开。
那是一个大雪纷飞的冬夜，鹅毛大雪吧把窗户都给蒙上了。突然发烧的我十分无助的躺在床上，爸爸出差，妈妈还在公司加班，家里只剩下外婆陪我，她更是十分焦急的在房间里四处走动，不知如何是好，离家最近的药房骑车至少十分钟，再加上当时下着鹅毛大雪，路上也十分湿滑，这时在外面忙碌了一天的妈妈回来了，并要求去帮我买退热贴，而外婆担心路况复杂，极力反对，我又重重的咳了几声，妈妈听后紧皱起双眉，担忧的看着我苍白的脸，我坚持起身劝妈妈别去了，但她已披上大衣，戴好帽子出门去了!
雪一直在下，下的越来越大，风一直在刮，刮的越来越猛，我和外婆担心地向窗外张望着，半小时过去了，妈妈推着车的身影渐渐出现了，只见他身上盖了一层厚厚的雪，用尽全身力气，艰难的在雪中推着车，她每推褪一下就会有一层雪，从踏板上滑下来，她紧紧地握住手中的药，生怕弄丢。车声越来越近了，终于到家了，妈妈刚进门，我一下发现了她那件大衣上有一道口子，里面棉花都露了出来，后来我才得知，原来妈妈在买药过程中摔倒了，我心疼的为妈妈去头发上的雪花热泪盈眶，冬夜里那个忙碌的身影，勾勒出了一个妈妈的最美瞬间，而那最美的瞬间也印在了我的脑海里，成为了我的一份美好回忆。
仍是雪漫天飞舞，仍是雪天空飘着棉絮般的雪花，在路灯银白色的照耀下更显得晶莹漫美!
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最美的瞬间是一闪而过的，它往往在人们不经意间如一阵风悄悄地溜走了，可你回味起来时，总如一块蜜糖，甜甜的，这时才发现一瞬间广博的爱与美。
记得那个炎热的夏天，我去上补习班，因为天气很炎热，我穿得很单薄。爸爸告诉我，今天是一个阴霾天，会下雨的，多穿一些吧！我才不相信呢，便反驳爸爸说：“天气预报也不一定准呀！”说完，我便跑了，只留爸爸在家门口叹息。
天变得也快，不久便乌云密布、电闪雷鸣，很是吓人。周围的树木也随风飘荡，似乎要被折断了腰。天气不好的缘故，我们早早地放学了，我迟迟不敢走，那一刻，我真的很想看见在门口叹息的熟悉的面孔。
他来了，我亲爱的爸爸。他什么也没说，把衣服脱给我，并将手里的伞给我，脸上是关心的神情，我的鼻子突然很酸，那一刻，我记住了他那张慈祥的面孔，那是最美丽的瞬间，我与爸爸有说有笑地一起走在回家的路上。
在我的记忆中，永远不会忘记这个美丽的瞬间，因为，它们早已印在我的心里。
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此刻，立于街边，望着飘落的枯叶是你的善良，我脑海中的瞬间
那年秋，是冥冥之中的巧合。脑海里的瞬间，唯有你绽开的的笑靥。
上学路上，因为一疏忽被小石子绊到，“嘣”的一声颠簸，车身倾倒，满地狼藉。一个女孩跑过来，蹲下扶起我，“同学，摔到哪了？疼不疼啊？”女孩着急地问，一脸焦急，还帮我捡起地上散落的杂物。她扎着马尾辫，身穿和我一样的校服。皮肤白皙，脸上久挂着微笑，清清爽爽。她真切的问候，落叶“飒飒”抚过脸般轻柔，若内心的感动。
女孩的真诚，定格成了我脑海中的一瞬间。
放学，再次遇到。“又见面了！”我们一起走出校门，走向各自的车。路旁野花灿烂，恰似她的笑靥。女孩告诉我，“我们两家顺路，路程不过几分钟。”距离被车轮卷短，不觉就到了我家门口。“明天见！”我挥手道，“路上小心！”没想到女孩竟掉转车头，还一边回头喊：“我家离这不远，放心。从明天开始我们就能一起上学放学了，别忘了老地方！”那一刻，路旁的火棘树记录下这一段留言，这一瞬间。
你的善良，一颦一笑，一举一动，恰似脑海里的瞬间，从容定格。就像塔莎杜朵所说：“对我而言，现在，就是最好时光。”
时光，飞逝。一生中的瞬间很多，能把握住的却寥寥无几。一瞬间，就定格
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美的事物总是让人难以忘怀。美，不一定要长久，也许有时那只是短暂的一瞬，却足以在你的脑际留下永久的印痕。
枫叶的摇落，是一种火焰的坠落，有悲壮之感；梧桐的飘零，飒飒于风中雨中，令人萌生感动；夕阳的坠落，是一种轻松的坠落，它抚起了明日的朝阳。虽说，这些瞬间的景色让人感到一丝凄凉，但它们散发的短暂光芒何尝不是一种绝美。
美，我们追求它是自然的，而并非刻意的装饰；大自然的美景，谁人不爱，又有谁可以掩盖它的风采，朝霞晚霞、日出日落、潮起潮落之所以那么美，只因它在瞬间放射出无尽的光辉，当你回过神时，它早已逝去，你可以看到下次的来临，却无法将这次的逝去挽留，更无法使美在片刻凝固。
事物尚且如此，生命又何尝不是这样？我们总是将新生命的诞生，看作是美，将生命的逝去，看作是痛。面对死亡，人总是心生恐惧，但人固有一死，或重于泰山、或轻于鸿毛，只要能在有限的生命中为人民做出无限的贡献，即使是英年早逝，又有何妨，因为你的美已经深深地烙在了人们的心坎上。烈士们那瞬间的逝去，不就铸造了永恒的灿烂吗？
那么，只要我们能把握生命中的美丽，铭刻那份永恒，并为报答那永恒的光辉尽力而为，也无须因为时间仓促而感叹人生。
让我们共同携手撒下美的种子，等待它静静地绽放，等待幸福悄悄地来临。
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瞬间如昙花一现，稍纵即逝，却能在你的脑海里留下长久的回忆。
盛夏，午后，骄阳把大地烤的像一个熟透的大红薯。知了在树上不停地叫喊着，仿佛这样才能让它更凉快似的。草木也无精打采地低着头，像一个个被罚站的学生，被老师训斥着……
走在马路上，感觉身体的水分都要被太阳抽干了，耳畔突然传来“沙沙沙”的声音，一名身穿橘红色外套，皮肤黝黑的老人，正汗流浃背的在清扫着马路，他经过的地方一尘不染，好像给大地换上了一件新衣服。这么炎热的天气，他还坚守着自己的岗位，望着他那离去的背影，在阳光照耀下，瞬间，显得格外的美丽。
他们是城市的美容师，他们是城市最平凡的劳动者，但是正是因为有了他们，我们才拥有了这么美丽的城市，环卫工人你们是无私的，你们是冰清玉洁的，我们不能没有你。
依稀记得那年，天气十分恶劣，外面的雪花婆婆像发了疯似的，疯狂的向前冲，外面天寒地冻，走在小路上，路上积雪很厚，一踩一个坑，还时不时看到有人在地上摔倒，朝前望去，又看见那熟悉的背影，那起了老茧的手拿着铁锹不断地把雪铲除，这么冷的天气，环卫工人都不辞辛苦出来工作，看到此背影的瞬间，我顿时心里一股暖流涌起，他们是那么地美丽。
一瞬间给我们带来了不同的感动，虽然转瞬即逝，但能定格成一幕永久的画面，在我的脑海里挥之不去。
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艰难的时光不会太久，坚强的人会走到最后，美丽的瞬间随影而行。
——题记
晨曦，当曙光划过天际，宛若披上一件晶莹霓裳，心随着清晨的鱼肚白慢慢变得明亮透彻，渐行渐远。
秋风飒爽，备好行装，早已约定的登山，终于兑现。“今天我们只能徒步登到山顶，有信心吗？”你挑衅地问道。我不暇思索：“必须有。”
蜿蜒崎岖的山路，数不尽的石阶，一点点地摧毁着我的豪言壮语。刚过半山，已精疲力竭，瘫坐在青石上，气喘吁吁，昂头向高耸入云的顶峰望去，瞬间垂头丧气。
你瞧出我的疲惫，“才一半，就想放弃？”转身远望。当我回眸的刹那，湖面波光粼粼，青松苍翠碧绿，银杏金光熠熠，枫叶热情似火，山间云雾缭绕，如同仙境一般。不禁赞叹，层林尽染的大自然是如此美丽。
我陶醉在美景中，不知你何时找了根饱经风霜的树杈，颠了颠，递予我，“这根不错，试试看！”我仿佛拿到充满无穷力量的魔杖，闪烁着美丽光芒。
前行的路上，魔杖指引着方向，连接着你和我，你在前，不语，拉着我；我在后，不言，赖着你。渐渐地，你的步履不再矫健，汗水从发梢滴落，浸透衣襟。此时，严苛的你在我脑海里刻下从未有过的美丽身影。
蓦然间，我似乎开始懂你，“爸，我自己走，能行。”瞬间，你的脸上笑容涟漪……陡峭的山径上拓下我们坚定而美丽的脚印。
成功的途中是满载荆棘艰辛的，当遇到困难阻碍时，记住——不退缩，向前看，受的苦，忍的痛，到最后终究会变成照亮人生道路的璀璨耀眼光芒，展现出无数道美丽的瞬间。
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罗兰说过：“生活中不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”在生活中，美随处可见，需要我们去发现，去体验，去感悟。那美的瞬间，令人刻骨铭心，灵魂震撼、心驰神往……
日出之美
当天空出现鱼肚白时，太阳慢慢地从海平面上升了起来，我走出家门，朝着太阳一路溜达，小鸟们为我唱起了一首轻快的歌。远望东边，水天相接处起初的红光渐渐消散，取而代之的是一道金光，太阳笑眯眯地出现在天边，我不由地感叹道：“好美的日出啊！”我把这最美的瞬间储藏在了我的脑海里。
昙花之美
当人们沉浸梦乡的时候，昙花慢慢地绽放，纯白色的花瓣，嫩黄色的花苔，看上去像素面朝天的美人在月光下翩翩起舞，那霎间的魅力却成了我脑海中永恒的瞬间。
行为之美
生活中的美无处不在，而是缺少发现美的眼睛。未来还有更多美丽的瞬间需要我们去发现。
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有些美丽，不仅仅只是瞬间。——题记
初夏的清晨，格外安静。像是沉睡后刚刚苏醒的婴儿，流露出无限的朝气与蓬勃。阳光笼罩着小院，白墙青瓦，半窗柳绿，却又添了一分落寞。
我的外公是个“手艺人”，他喜欢吹糖人。在小时候的我看来，外公做糖人时的模样，就是最美丽的瞬间。
外公用小炭炉把饴糖加热到适当温度，取一小块饴糖，堆成管状，鼓起腮帮子，把饴糖吹成扁圆球状，再用灵巧多变的手法，捏出造型各异的花鸟鱼虫，人物百态，有的还涂上花花绿绿的颜色，总能让我停止哭闹。
糖人的甜蜜萦绕在小院，甜香满衣，勾人心弦。
糖人虽然只是个美丽的瞬间，但那份甜蜜，却不是瞬间。
外婆总说，外公特别珍惜他的小炭炉，闲暇时光，外公就会和那小炭炉在安静的后院做糖人，一起聆听静寞。就这样，他几乎可以整天沉迷在他的甜蜜世界里。
转眼，外公也老了，脸上写满了岁月的沧桑，但他却还是与他的小炭炉自由地漫步在时光里。连时光，都被外公改写成了不仅是瞬间的美丽。
我来到家乡的后院，看到外公又在摆弄他的小炭炉。
“外公，我给你吹一个糖人吧。”
几分钟后，我不好意思地把不堪入目的糖人递到外公手中，外公还是说：“真好吃，真好吃！”，露出了幸福的微笑。
日子会一天天的过去，但外公做的糖人那美好的味道永远都忘不了，像花，开满心田。
流年似水芳尘去，月色淡凉，似融入了那些甜美。忆起甜美，闭眼，假寐已醉……
有些美丽，不仅仅只是瞬间。
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